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СТАРЕЦ ЗОСИМА ВЕРХОВСКИИ 
И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ 

В РУССКОЙ ДУХОВНОЙ ТРАДИЦИИ 

Духовное наследие старца Зосимы 

... сколь много в монашестве смиренных и 
кротких, жаждущих уединения и пламенной в ти-
шине молитвы. На сих меньше указывают и даже 
обходят молчанием вовсе, и сколь подивились бы, 
если скажу, что от сих кротких и жаждущих 
уединенной молитвы выйдет, может быть, еще 
раз спасение земли Русской! 

Ф. М. Достоевский 

В «Братьях Карамазовых», романе о «миссии русского ино-
ка», эти слова вложены в уста старца Зосимы, духовного настав-
ника Алеши Карамазова. Прототипом литературного старца 
(вернее, одним, но все же, пожалуй, главным из его прототипов) 
был схимонах Зосима Верховский (1768-1833), чье безмолвное и 
тихое житие, отданное внутреннему деланию и прошедшее в 
«умной тишине» пустыни, в глуши Рославльских, Коневецких и 
Сибирских лесов, оказало духовное влияние не только на Досто-
евского, не только, разумеется, на монашество, но так или иначе 
на русское общество в целом. Опыт подвижнической жизни пре-
подобного старца Зосимы и оставленные им труды столь же, ес-
ли не более, важны и для нас, живущих в иное время, и потому 
наш долг — не забыть и не отринуть, но постараться усвоить и 
сберечь доставшееся нам богатство. 

В сонме русских святых преподобному Зосиме принадлежит 
свое особое место, и именно благодаря присущему ему дару сло-
ва. Он не только достойно прошел предреченный ему свыше ас-
кетический путь послушания, а затем старчества, но счел для се-
бя святым долгом поделиться с духовным своим стадом тем 
достоянием, которое обретено было им на этом пути. Он оставил 
нам строгое и документально точное изложение драгоценного 
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молитвенного опыта русских исихастов — своего наставника 
преподобного старца Василиска и юного сподвижника праведно-
го отрока Петра Томского; ближайшим и достовернейшим источ-
ником наших знаний об этих святых стали составленные стар-
цем Зосимой их жития. Им созданы удивительные по чистоте и 
непосредственности видения зримые картины русской действи-
тельности, чуждые вымысла и богатые историческими деталями. 

Приступая к подготовке этого издания, мы в первую очередь 
ставили перед собой задачу собрать воедино, по возможности в 
полном и подлинном виде, все дошедшее до нас и выявленное к 
настоящему времени письменное духовное наследие преподобно-
го Зосимы. Издание такого рода предпринимается впервые, то-
гда как необходимость его назрела давно: при первостепенном 
значении трудов старца Зосимы для истории русской святости, 
истории русской духовной книжности и — шире — русской ли-
тературы и культуры, наследие его не только не изучено и не 
оценено по достоинству, но даже до сих пор еще полностью не 
опубликовано. Современному читателю если и знакомо духовное 
творчество преподобного Зосимы, то лишь частично, по разроз-
ненным и к тому же труднодоступным изданиям. 

Первая публикация из наследия преподобного Зосимы появи-
лась через шестнадцать лет после его смерти: Оптиной пустынью 
были изданы жизнеописания старца Василиска и Петра Мичури-
на1, переиздававшиеся затем в 1863 и 1899 гг. Следует заметить, 
что в этих изданиях представлен не подлинный текст старца, но 
перевод на светский литературный язык, причем с многочислен-
ными редакторскими исправлениями и сокращениями, а глав-
ное, с цензурными купюрами (касавшимися, в частности, сведе-
ний о прохождении старцем Василиском умной и сердечной 
молитвы). Вторая публикация из наследия преподобного Зосимы 
появилась лишь спустя 150 лет: в 1999 году по списку, найден-
ному недавно в кругах, близких к Леснинскому Богородицкому 
монастырю, было опубликовано «Повествование о действиях сер-
дечной молитвы старца Василиска» в специальном научном 
издании, вышедшем небольшим тиражом и сразу ставшем биб-
лиографической редкостью2. В переводе на русский язык «Пове-

1 Записки о жизни и подвигах Петра Алексеевича Мичурина, монаха и пус-
тынножителя Василиска и некоторые черты из жизни юродивого монаха 
Ионы. Издание Козельской Введенской Оптиной пустыни. М., 1849. 

2 См.: Сказание о дивных случаях монаха Василиска при прохождении 
внутренней Иисусовой молитвы, писанных в оное время учеником его монахом 
Зосимою / / Ю. А. Лабынцев, Л. Л. Щавинская. Белорусско-украинско-рус -
ская книжность межвоенной Польши: Исследования и публикации по мате-
риалам экспедиции 1996 г. М.: «Индрик», 1999. С. 114-139. 
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ствование» вышло в 2003 г. в составе сборника трудов русских 
подвижников благочестия1. Частично (48 молитвенных действий 
из 75-ти) оно было опубликовано в «Русском паломнике» по 
афонской рукописи, переписанной в мае 1931 г. иеромонахом 
Софронием (Сахаровым)2. Там же перепечатано «Жизнеописание 
старца Василиска», изданное в 1996 г. в Москве издательством 
«Сполохи»3 (источник текста издателями указан неточно; по 
всей вероятности, это текст издания 1863 г. с включениями от-
рывков из «Повествования о действиях сердечной молитвы» и 
другими изменениями). 

При жизни и после кончины старца Зосимы труды его полу-
чили широкое распространение и признание благодаря рукопис-
ным спискам, расходившимся от монастыря к монастырю. Дос-
товерно известно, что они были прочитаны и высоко оценены 
митрополитом Филаретом (Дроздовым), архиепископом Иркут-
ским Михаилом (Бурдуковым; + 1830) и «многими духовными 
иночествующими отцы»4, в числе которых был, по всей вероят-
ности, и наместник Свято-Троицкой Сергиевой Лавры архиманд-
рит Антоний (Медведев). Труды старца Зосимы в списках, по со-
хранившимся свидетельствам, имелись в рукописных собраниях 
Троице-Сергиевой Лавры, Оптиной пустыни, московского Симо-
нова монастыря, Берлюковской Николаевской пустыни, Спасо-
Преображенского Гуслицкого монастыря, Леснинского Богоро-
дицкого монастыря, в основанной старцем Троице-Одигитриев-
ской Зосимовой пустыни, на Святой Горе Афон. Они разделили 
участь этих собраний, большей частью печальную. Часть их ока-
залась в рукописных отделах Российской государственной биб-
лиотеки и Государственного Исторического музея. На основе 
списков, находящихся в этих хранилищах, и подготовлено на-
стоящее издание. Автографы творений старца, к сожалению, до 
нас не дошли. 

Если судьба письменного духовного наследия преподобного 
старца Зосимы остается пока не до конца ясной, то его жизнен-

1 Повествование о действиях сердечной молитвы старца-пустынножителя 
Василиска, записанное его учеником схимонахом Зосимой Верховским / / 
Ключ разумения: русские подвижники благочестия о молитве Иисусовой / 
Сост. игумен Авраам (Рейман). Москва—Екатеринбург: Издательский совет 
Русской Православной Церкви, Издательство Ново-Тихвинского женского мо-
настыря, 2003. С. 268-299. 

2 Старец Василиск Сибирский и благодатные действия молитвы Иисусо-
вой / / Русский паломник. № 21-22. 2000. С. 6 -49 . (Журнал издается Валаам-
ским обществом Америки, под ред. игумена Германа (Подмошенского)). 

3 Житие блаженного старца Василиска. М.: Сполохи, 1998. 
4 См. в настоящем издании с. 157. 
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ный путь известен едва ли не во всех подробностях по надежным 
и авторитетным источникам. Важнейший из них, помимо собст-
венных творений старца, во многом автобиографичных, — его 
«Житие», составленное духовно близким человеком и одарен-
ным агиографом монахиней Верой (в мире Варварой) Верхов-
ской, племянницей и духовной дочерью преподобного, первой 
игуменией Троице-Одигитриевской Зосимовой пустыни1. Крат-
ким изложением «Жития» открывается наше издание. 

Духовный путь преподобного Зосимы был предуказан свыше 
еще до его рождения — отец его во время ночной молитвы услы-
шал голос, возвестивший волю Божию: «У тебя родится сын, не 
учи его светским наукам, но лишь Закону Божию». Родители 
преподобного Василий (Богдан) Данилович Верховский и Анна 
Ивановна Маневская принадлежали к древнему смоленскому 
дворянству, оба рода были известны благочестием и традициями 
храмоздательства в своих вотчинах. 

Преподобный Зосима, в святом крещении Захария, родился в 
канун Благовещения, 24 марта, в 1768 году. Это был год начала 
русско-турецкой войны, и знаменательно, что как раз тогда пре-
подобный Паисий Величковский (1722-1794; Захария на протя-
жении четверти века был его младшим современником) раскрыл 
двери возглавляемого им монастыря Сошествия Святого Духа в 
Драгомирне для многочисленных беженцев и нуждающихся, по-
казав тем самым в трудную для русского монашества эпоху (по-
сле петровских реформ и секуляризации 1764 года), что путь ум-
ного делания неизбежно соединяется с путем деятельного 
милосердия. 

1 Старец Зосима Верховский. Житие и подвиги. Изречения и извлечения 
из его сочинений. М.: Паломник, 1994 — репринт издания 1889 г.: Житие и 
подвиги в Бозе почившего блаженныя памяти схимонаха Зосимы, его изре-
чения и извлечения из его сочинений. М., 1889. Последнее обозначено на 
титуле как второе, исправленное и дополненное, однако известны два пред-
шествующих издания (с незначительными текстуальными расхождениями): 
I860 г. и 1863 г. Автор не указан ни в одном из изданий, как и в уцелевших 
рукописных списках «Жития» второй половины XIX века: Отдел рукописей 
Российской государственной библиотеки, ф. 214 (Оптина пустынь), № 290, 
№ 291. В переводе на английский язык книга издана в Америке Братством 
преподобного Германа Аляскинского: Elder Zosima, hesyhast of Siberia, by his 
niece and disciple Abbess Vera Verkhovsky. Translated from the Russian by 
Gregory Dobrov and Barbara McCarthy. Platina, California, 1990 (второе 
издание, первое издание вышло в 1979 г.; там же в 1977 г. вышел репринт 
русского издания 1889 г.). В 1996 г. книга вышла в Греции вторым изданием: 
'HyoufAéisriç Вkqaç BSQ%6(PCRXU. régovraç Zcocrifmç vrjç XIFIVJQÎAÇ. LEGÀ MOYY] YICLQCLKXT/TOV 

Clçamôç Amx'rjç, 1996. 
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Место рождения преподобного Зосимы — небольшое сельцо 
Буловицы на Смоленщине (ныне в Починковском районе), до-
ставшееся по наследству его родителю. Недалеко, под Смолен-
ском, находилось родовое имение Верховских, пожалованное 
основателю рода Адаму Верховскому в 1620 году, — село Бого-
родицкое, известное по подвигу преподобного Авраамия Смолен-
ского (XII — начало XIII вв.). Посещая имение деда Данилы 
Павловича, будущий пустынник Захария видел курган с пеще-
рой, в которой жил преподобный Авраамий, и вырытый святым 
колодец, а в храме Успения Пресвятой Богородицы, постро-
енном в 1701 году Данилой Павловичем, — чтимую икону пре-
подобного Авраамия Смоленского. (Остатки пещер древнего 
Богородицкого монастыря, где был игуменом преподобный Ав-
раамий, сохранялись вплоть до середины XIX века1.) 

Едва ли можно сомневаться в глубине этих детских впечатле-
ний и их важной роли в становлении духовного облика святого. 
Еще в младенчестве он не просто предпочитал светским разгово-
рам жития святых, которые вслух читала ему мать, но уже тогда 
«особенно жития преподобных пустынников занимали душу его: 
он не только хорошо понимал оныя, но и разгорался духом под-
ражать им». (При параллельном чтении житий преподобных Ав-
раамия и Зосимы нельзя не заметить общее — особое почитание 
«великаго вселеныя учителя Иоанна Златоустаго» у преподобно-
го Авраамия2 и «особенное усердие и любовь к святому Златоус-
ту» у преподобного Зосимы.) 

В детстве и отрочестве проявились добрые свойства Захарии: 
доброта и простодушие, чувствительность сердца, тихость, кро-
тость и молчаливость, смирение и послушание родителям, вели-
кое прилежание к Закону Божию, любовь к святым заповедям. 

Пятнадцатилетним юношей, по обычаю того времени, он был 
вместе с братьями отправлен на царскую службу и определен в 
гвардию. Оказавшись в Петербурге, он увидел в столичной жиз-
ни лишь новое поприще для испытания себя в терпении, смире-
нии и самоотвержении. А когда спустя несколько лет он унасле-
довал после смерти родителей большое имение, то с Божией 
помощью не поддался и соблазну любостяжания — в трудную 
минуту ему открылось призвание Божие и он услышал слова: 
«Ты сам пойдешь в монахи». 

1 Смоленская епархия. История. [Смоленск], 1868. С. 287. 
2 Жития преподобного Авраамия Смоленского и службы ему / Приготовил 

к печати С. П. Розанов / / Памятники древнерусской литературы. Вып. 1. 
СПб., 1912. 
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Отдав свое имение сестре и получив полное увольнение от 
службы, юный Захария «весь ум свой, всю душу и сердце устре-
мил на служение Богу в звании иноческом». Ему был 21 год от 
роду (1789), когда он оставил мірь и яже въ мірть и отправился в 
Рославльские леса1, где подвизались тогда отшельники чрезвы-
чайно строгой жизни, находившиеся в духовном общении со 
старцем Паисием Величковским2. (Уместно предположить, что 
об этих пустынножителях и местах их обитания, находившихся 
не так уж далеко от его отчего дома, он знал, скорее всего, от 
своих близких: один из его свойственников был совладельцем то-
го самого села Екимовичи Рославльского уезда3, в окрестностях 
которого жили в лесах монахи-отшельники.) Всю дальнейшую 
его жизнь глубоко определила встреча со старцем Адрианом 
(Блинским) и его учениками. Одному из них — тихому и крот-
кому отцу Василиску, «звезде пустынной», как называли его 
сподвижники, он предал себя в послушание. 

Старец Василиск был двадцатью годами старше Захарии, и та 
путеводная нить, которая привела его в Рославльские леса, несо-
мненно, была связана с духовной традицией преподобного Паи-
сия Величковского: на родине в юные годы он любил слушать в 
Калязинском Макариевском монастыре проповеди архимандрита 
Гавриила (Петрова; 1730-1801), тогда епископа Тверского 
(1763-1770), будущего митрополита Санкт-Петербургского и 
Новгородского, издавшего (в 1793 году) «Добротолюбие» и со-
действовавшего распространению в России учения об умной мо-
литве; первый урок послушания и благословение на безмолвное 
пустынное житие он получил во Введенской Островской пустыни 
(близ г. Покрова Владимирской губернии) от настоятеля ее стар-
ца Клеопы, ученика преподобного Паисия, долгое время живше-
го при нем на Афоне, а затем в Драгомирне и Секуле4. 

1 В Рославльских и смежных с ними Брянских и Жиздринских лесах, по-
крывавших «северо-западный угол Орловской губернии, западную часть 
Калужской и юго-восточную Смоленской», с середины XVIII в. до 20-х годов 
XIX в. «не прерывалось пустынножительство»; среди проходивших в лесной 
глуши иноческую жизнь «подвизалось весьма много замечательных отшельни-
ков». См.: Иеромонах Климент (Зедергольм). О пустынножительстве в Рос-
лавльских лесах / / Преподобные старцы Оптинские. Житие схиархимандрита 
Моисея. Издание Введенской Оптиной пустыни. 1992. Приложения. С. 252-
269 (репринт издания 1882 г.). 

2 См.: И. К. Смолич. Русское монашество (988-1917). Жизнь и учение стар-
цев. М., 1997. С. 299, 340, 562. 

3 См. об этом в разделе «Краткие заметки о родословной преподобного Зо-
симы»: с.431 настоящего издания. 

4 См. о нем: Житие и писания молдавского старца Паисия Величковского. 
Издание Козельской Введенской Оптиной пустыни. М., 1847. С. IV (и с. 328 в 
репринтном издании 2001 г.). 
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Преподобный Паисий Величковский. 
Портрет. Конец XVIII в. 

Сподвижничество пре-
подобных Зосимы и Васи-
лиска продолжалось «мно-
жае тридесяти лет», до 
блаженной кончины стар-
ца Василиска Ц 1824) — 
сначала, после Рославль-
ских лесов, на протяжении 
десяти лет в отшельниче-
ских келлиях на острове 
Коневце, в нескольких вер-
стах от Рождественского 
Коневского монастыря, где 
был поставлен строителем 
их духовный отец старец 
Адриан (Блинский); затем, 
по благословению старца 
Адриана и с увольнением, 
полученным у митрополи-
та Гавриила, — в Сибири, 
в пятидесяти верстах от 
Кузнецка, в непроходимой 

тайге, где «только к небу чистейший и незагражденный путь» и 
где старцы, «неразлучные сердцем, душою и умом», прожили 
больше двадцати лет, «разлучившись келлиями» ради глубокого 
безмолвия. Долгое странствование, приведшее их с Коневца в Си-
бирь, стало испытанием их готовности к взятому на себя духов-
ному подвигу, а постигшие неудачи (вначале старцы трижды без-
успешно пытались попасть на Святую Афонскую Гору) открыли 
им Промысл Божий и направили на единственно верный путь, 
который наилучшим образом отвечал их стремлениям и возмож-
ностям: проехав через всю Россию (Киев — Крым — Таганрог — 
Моздок — Астрахань — Казань — Уральские горы — То-
больск — Барабинская степь — Кузнецк; см. карту их пути, с. 
71, а также географические заметки из записной книжки старца 
Зосимы), они оказались не в том месте, которое уже было свято, 
но в неосвоенном, новом, которое им надлежало освятить своей 
подвижнической жизнью. Важно заметить (к теме духовного пре-
емства и связи с традицией старца Паисия Величковского), что 
здесь пустынников принял под свою опеку Преосвященный Вар-
лаам, архиепископ Тобольский (Петров; 1729-1802), старший 
брат митрополита Гавриила, и из его рук они получили «вид жи-
тельствовать» в Тобольской епархии там, «где они сами изберут 
себе место». 
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Пустынное «купножи-
тие» преподобных Зоси-
мы и Василиска про-
текало в «охотнейшем» 
взаимном послушании, в 
неизменном «духовном 
дружелюбии, единодушии 
и неразномыслии», в «ис-
тинной любви друг ко 
другу о Возе» и было по-
разительно по духовным 
его плодам. До конца ос-
таваясь на стезе смирен-
ного ученичества, препо-
добный Зосима был в то 
же время и учителем 
старца Василиска: имен-
но от него, в годы отшель-
ничества на Коневце, ста-
рец Василиск узнал «о 
умном сердечном внима-
нии молитвы» и о свя-
тоотеческих книгах, «в 
коих более находится объ-
яснений о умном сем внимании», — «Добротолюбии», писаниях 
Нила Сорского, Исаака Сирина и других святых пустынножите-
лей. Разные по возрасту, происхождению и воспитанию, по своим 
личным, человеческим особенностям, преподобные Зосима и Ва-
силиск, восполняя и поддерживая друг друга, составили вместе 
гармоничное единство — святую двоицу, чье духовное делание 
образует единое целое. 

В этом духовном союзе преподобному Зосиме предназначено 
было увидеть, понять и запечатлеть в писании неповторимые 
черты святости, жизненный путь и духовный опыт старца Васи-
лиска. Труды его — «Житие монаха и пустынножителя Васили-
ска», «Повествование о действиях сердечной молитвы старца Ва-
силиска», «Наставление старца Василиска пустынножителя» — 
донесли до нас полное и как нельзя более достоверное свидетель-
ство о блаженном старце Василиске. Эти труды, по сути дела, 
являют собой единый текст — развернутое в триптих «Житие»: 
«Повествование о действиях сердечной молитвы...» — это глава 
о молитвенной жизни старца Василиска, по масштабу и значи-
мости переросшая в отдельную книгу (к ней и отсылает читателя 
преподобный Зосима в соответствующем месте «Жития»: «отто-

Гавриил (Петров), митрополит 
Новгородский и Санкт-Петербургский. 
Портрет. Неизв. художник. 80,3x64,8. 

Начало XIX в. 
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ле бысть ему чистая молитва с разными чудными чувствы и 
действы, якоже о том особь книжицу написах до 75 дейст-
вий...»); «Наставление...», в свою очередь, вписывается в житий-
ный текст как одно из первых наставнических слов старца Васи-
лиска, которые указали юному Захарии начало пути (на первых 
порах он отправился в Коневский монастырь, где отец Адриан, 
возглавивший обитель по воле митрополита Гавриила, вскоре 
постриг его в иноческий образ с именем Зосима); с записи этих 
первых наставлений, по-видимому, и началась литературная 
деятельность преподобного Зосимы. 

Во всех трех своих частях житие старца Василиска является 
полным и достоверным источником сведений и о его авторе. И 
дело здесь не только в автобиографичности текста (собственно, в 
известной мере это и «автожитие» старца Зосимы). Не менее 
важно другое: агиографические труды преподобного Зосимы яв-
ляются живым свидетельством его высоких духовных дарова-
ний, его святости. Списатель столь обстоятельно, глубоко и про-
никновенно, как никогда в житийной литературе, рассказал о 
духовном делании и молитвенном подвиге своего учителя, что 
объяснение здесь может быть лишь одно — изложенное им он 
пережил как собственный духовный опыт. 

В русскую агиографию и историю русской святости преподоб-
ный Зосима внес еще один неоценимый вклад — составленное 
им жизнеописание юного сподвижника святого праведного Пет-
ра Томского (в Соборе Сибирских святых; память 10/23 июня)1. 
Блаженный юноша Петр Алексеевич Мичурин, дворянин Том-
ской губернии, движимый пламенной любовью ко Христу, оста-
вил мир, службу, «всех своих любезных родных» и «вступил» в 
Сибирскую пустыню к безмолвникам. Он вверил себя руковод-
ству старца Василиска, который открыл ему «о внутренних дей-
ствиях сердечной молитвы и как проходить оную». В продолже-
ние девяти месяцев, до ранней своей кончины, он предстоял 
пред Господом в чистой молитве и был не в силах сдержать сте-
наний и слез, ибо духовными очами видел крестные страдания 
Спасителя. «Много нашего странствия с духовным моим братом 
[Зосимой] сотворили мы, а не нашли нигде подобного раба Бо-
жия, такого жестоко-подвижного, смиренномудрого, каков был 
сей юноша Петр!» — свидетельствовал о юном ученике старец 
Василиск, переживший его на несколько лет. Житие ученика, в 
свою очередь, было свидетельством о наставнике, и именно так 

1 Жития сибирских святых: Сибирский патерик / Под ред. Преосвящен-
нейшего Сергия, епископа Новосибирского и Бердского. Новосибирск, 1999. 
С. 175-176. 
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понимал смысл своего агиографического труда преподобный Зо-
сима: «Свидетельствуют же о его [старца Василиска] богоугод-
ном житии и облагодатствованной его душе самые бывшие в нем 
молитвенные действия <...>. Еще свидетельствует житие учени-
ка его Петра Алексеева, прозываемого Мичурина, который его 
наставлением и примером, великим постничеством и подвижно 
жизнь свою скончал». 

Агиограф и здесь особое внимание уделил описанию духовно-
го опыта подвижника, «великого действия» его молитвы. Со 
страниц жития, фактографически достоверного, но и поэтически 
выразительного, образ святого предстает перед нами как «свеча 
одушевленная», озарившая безлюдные сибирские леса светом не-
бывалой любви, мира и благоволения. В общем же контексте 
русской духовной культуры он видится и как олицетворение лю-
бимой идеи Достоевского, с такою верой и надеждой высказан-
ной писателем спустя полвека: «Может быть, единственная лю-
бовь народа русского есть Христос, и он любит Его по-своему, 
то есть до страдания»1. К сожалению, житие Петра Томского 
дошло до нас не в первоначальном, а в переработанном виде. Оно 
сохранилось лишь в упомянутом выше издании Оптиной пусты-
ни 1849 г. и переизданиях 1863 и 1899 гг.2 По этим источникам 
оно и публикуется здесь, с надеждой, что в рукописных храни-
лищах со временем обнаружится подлинный текст. 

Пустынное безмолвие и уединение преподобных старцев пре-
рывалось лишь ежегодным паломничеством в Кузнецк во время 
Успенского поста для исповеди и причащения Святых Христо-
вых Тайн, появлениями трижды в год священника со Святыми 
Дарами и изредка — посещениями боголюбивого крестьянина 
Тимофея или кого-либо еще из добрых христолюбцев, от кото-
рых они принимали лишь самое необходимое, воздавая за подая-
ние своим рукоделием. Между тем слухом о лесных подвижни-
ках, живущих в непрестанной смиренной молитве, полнилась 
сибирская земля. Еще до прихода блаженного Петра Мичурина 
они приняли к себе в соседство двух стариков-мещан, взыскав-
ших пустыню. Так возникло малое пустынное братство, и жизнь 

1 Ф. М. Достоевский. Дневник писателя. 1873. V. Влас. 
2 Записки о жизни и подвигах Петра Алексеевича Мичурина, монаха и пус-

тынножителя Василиска и некоторые черты из жизни юродивого монаха 
Ионы. М., 1849. С. 1-18; Изречения старца схимонаха Зосимы и извлечения из 
сочинений его, с присовокуплением им же составленных жизнеописаний мо-
наха и пустынножителя Василиска и Петра Алексеевича Мичурина. М., 1863. 
С. 148-169; Житие и подвиги в Возе почившего блаженныя Памяти старца мо-
наха Василиска, сподвижника схимонаха Зосимы Верховского. М., 1899. 
С. 67-80. 
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стала «неколико молвистее». Тогда преподобный Зосима с согла-
сия старца Василиска построил себе келлию в пяти верстах, на 
диком болотистом месте, «кое от всех стран было неудобовосход-
ное», и удалился «на высочайшее житие глубокого уединения и 
безмолвия», так что даже встречи со старцем и братией случа-
лись лишь по большим праздникам. Но на пути преподобного 
уже наметился решающий перелом: «Наконец пришло время во-
ли Божией поставить светильник сей на свещнике, да светит 
многим, если не всему миру», — сказано об этом в его жизне-
описании. 

В 1818 году преподобному Зосиме исполнилось пятьдесят лет, 
три десятилетия из них были отданы пустынному подвижниче-
ству. Как раз тогда, в бытность его в Кузнецке, к нему обрати-
лись первые сестры, искавшие спасения, и он по совету и благо-
словению старца Василиска взял на себя попечение об их душах. 
Это было велением времени: в разных уголках России, иногда 
при содействии старцев, возникали одна за другой сестринские 
общины, перераставшие затем в женские монастыри. Историк 
русского монашества и старчества называет преподобного Зоси-
му Верховского одним из первых, кто в XIX веке подвизался на 
ниве духовного окормления русских женщин1. 

Последующие (и последние) пятнадцать лет были самыми 
трудными и ответственными в жизни старца. Все свои силы он 
отдавал теперь пользе и спасению многих душ, предавшихся в 
его руководство и послушание. Вскоре его трудами и стараниями 
было положено начало общежитию сестер в ближайшей деревне, 
расположенной в тридцати верстах от пустыни. Вслед за тем ста-
рец отправился искать по всей Тобольской губернии и нашел бо-
лее удобное место для растущей общины — строения упразднен-
ного в 1764 году Свято-Николаевского монастыря в Туринске. В 
1822 году преподобный Зосима поехал в Петербург и получил 
там именное указание императора Александра Павловича и раз-
решение Святейшего Синода на возобновление Туринского мо-
настыря и обращение его в женский. Через год он снова был в 
Петербурге по делам обители, а на обратном пути, по благосло-
вению старца Василиска, заехал на родную Смоленщину, где не 
был тридцать лет, оттуда взял с собой и привез в Туринск двух 
племянниц-сирот, дочерей покойного брата Илии, — уже иноки-
нями, так как по дороге, во время остановки в Москве, они при-
няли постриг в Симоновом монастыре. Старшая из них, двадца-
тилетняя Вера, стала помощницей старца и его опорой, а 

1 И. К. Смолич. Русское монашество: Возникновение, развитие и сущность. 
988-1917. М., 1997. С. 299. 
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впоследствии — списате-
лем его жития и первой 
игуменией Троице-Оди-
гитриевской пустыни. 

Оставив пустынные 
келлии в сибирском лесу, 
преподобные старцы Зо-
сима и Василиск пересе-
лились теперь ближе к 
обители — в уединенное 
место в восьми верстах от 
Туринска. Посильно за-
нимаясь внешним благо-
устройством, отец Зосима 
главное внимание уделял 
устроению духовной жиз-
ни монастыря, в основа-
ние которой был положен 
составленный им (по об-
щежительным правилам 
святителя Василия Вели-
кого) и одобренный Си- Племянница старца Зосимы 
нодом устав. Старец на- и списателъ его жития Вера (Верховская), 
ходился в центре этой первая игумения Троице-Одигитриевской 
жизни; его пример, мо- Зосимовой пустыни 
литвы, отеческая любовь 
и доброта, терпение и смирение, мудрые наставления и поучения 
производили удивительные действия, возгревая сердца сестер к 
усердной молитве и подвигам. 

И именно в это время, на самом пороге благого начинания, 
когда уже стали очевидны его первые многообещающие плоды, 
началось монастырское смятение. Высочайшая добродетель 
столкнулась с самым низким злом: преподобный Зосима стал 
жертвой человеческой клеветы, которая была продиктована за-
вистью и любоначалием. Сейчас, по прошествии почти двух сто-
летий, обстоятельства смуты и ее подоплека восстанавливаются 
со всей очевидностью. Тайное сделалось явным: как это ни уди-
вительно, сохранилась прямая улика — ставшее «началом сму-
щений» клеветническое письмо (автограф) рясофорной монахини 
Августы (Васильевой) родственнику-прокурору, содержащее ху-
лу на старца и злоумышления против него. Письмо публикуется 
здесь среди других архивных документов, относящихся к этому 
периоду. 
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Сам преподобный Зосима рассказал (в «Житии монаха и пус-
тынножителя Василиска») лишь об одной своей скорби тех горе-
стных дней — о вынужденной разлуке со старцем Василиском, 
даже в час блаженной кончины старца 29 декабря 1824 г.), 
так что он едва успел отдать своему духовному отцу, наставнику 
и другу лишь последний долг: «сотворил иноческое ему погребе-
ние» в Туринском монастыре и не забыл, в разгар нестроений, о 
запечатлении его образа, призвав живописца для списания порт-
рета (по глубокому смирению старец при жизни уклонялся от 
этого). Лишь кратко упомянув о «крамоле и несогласии» в мона-
стыре, преподобный отсылает заинтересованного читателя к 
«книжице, составленной от девицы Веры, именуемой Варвары 
Верховской», где «о сем в точности описано». 

Монахиня Вера, «по должности письмоводительства» и по 
долгу истинного свидетеля и участника событий, в жизнеописа-
нии старца Зосимы повествует об этом и последующем времени 
во всех подробностях и с особой полнотой. Эпизоды унижений, 
оскорблений и гонений старца, возводимых на него ложных 
обвинений, неправого разбирательства, учиненного предубежден-
ными и недоброжелательными людьми прямо в церкви (возмож-
но, напоминавшие отцу Зосиме позорное судилище над препо-
добным Авраамием Смоленским, чье житие знакомо ему было с 
детства: «... събравшимся игумени и ерей, и вины, яже преже 
глаголаху, укоривше, озлобивше, възложиша на нь»1), явили 
черты его внутреннего устроения: «чудную любовь к враждую-
щим, молитву за них, кроткое, молчаливое терпение, смиренно-
мудрие, покорность воле Божией и твердое упование». 

Следствием этих жестоких испытаний, глубокой скорби о без-
винных страданиях сестер и о расстройстве начатого богоугодно-
го дела стал отъезд старца и преданных ему духовных чад в Мо-
скву и основание с Божией помощью новой обители в Верейском 
уезде (будущей Троице-Одигитриевской Зосимовой пустыни) — 
под покровительством и по благословению святителя Филарета, 
пособием расположенных к старцу московских благотворителей 
(М. С. Бахметевой, царевны Грузинской Тамары, купцов С. Л. 
Лепешкина. Д. М. Самгина и других). Духовному попечению о 
сестрах, устроению новой пустынной обители и — в предчувст-
вии конца — заботе о безбедном будущем оставляемого стада 
преподобный Зосима отдавал все свои силы. И когда все было 

1 Жития преподобного Авраамия Смоленского.., с. 11 (цит. по основному 
списку, озаглавленному: «Житіє и терпінів преподобнаго отца нашего Авра-
амья, просвЪтившагося въ терпЪньи мнозе, новаго чюдотворца въ святыхъ гра-
да Смоленьска»). 
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приведено в надлежащий порядок, а жизненные силы близки к 
исчерпанию, его посетили «два пустынные старца из Орловской 
губернии», и он принял келейно великий образ схимы. Круг 
жизни замкнулся, старец обратился «хотя не в глубокое, но ти-
хое безмолвие» и, вспоминая безмолвие пустынное, не мог сдер-
жать слез, говоря: «О пустыня, пустыня, любимая моя пустыня! 
Расстался я с тобою, как с любезною матерью...» Намеревался 
пешком с котомкою идти «в Соловки», но принял как волю 
Божию совет старца Филарета из Новоспасского монастыря: 
«... кончина твоя и гроб твой могут быть полезны и назидатель-
ны для твоего стада». 24 октября 1833 года, в день праздника 
иконы Пресвятой Богородицы «Всех скорбящих Радость», пре-
подобный старец скончался на руках младшей племянницы 
Маргариты, успев тихо сказать: «В надежде умираю!» 

Похоронили старца на шестой день, после вечерни, возле 
часовни — по его завещанию: «... положите меня возле часовни, 
чтобы дождь с крыши, под коею распятие моего Спасителя, оро-
шал мою могилу». Впоследствии по благословению святителя 
Филарета над гробом основателя Троице-Одигитриевской пусты-
ни был построен храм во имя Святой Троицы. Могила находи-
лась у стены храма, в правой части центрального алтаря. В пись-
ме старца Амвросия Оптинского от 30 июля 1886 года есть 
строки: «... Недавно в Зосимовской пустыни заметили, что гроб 
основателя обители находится в воде, потому что место сырое. 
Высекли из целого [камня?] гроб и сделали новый деревянный 
гроб и во время переложения увидели, что все тело старца 
цело...»1 Речь идет, по всей вероятности, о схимонахе Зосиме 
Верховском (мощи основателя мужской Зосимовой Смоленской 
пустыни в Александровском уезде Владимирской губ. были обре-
тены в 1889 году). 

Завершением творческого пути преподобного Зосимы явился 
самый большой его труд «Поучение о послушании» — итог мно-
готрудной подвижнической жизни старца, перенесенных им ис-
пытаний и скорбей, обретенного духовного и наставнического 
опыта, истоки которого восходят к годам отшельничества на ост-
рове Коневце, где многие уже тогда называли его «младый ста-
рец». В книге обобщен также многолетний его опыт прилежного 
чтения и изучения Священного Писания, творений святых отцов 
и учителей Церкви, наставников монашеской жизни. О плодо-
творности этих занятий агиограф старца находит теплые и точ-

1 Собрание писем преподобного Амвросия, старца Оптинского, к превосхо-
дительной NN и настоятельницам N общины / Подгот. Издательским отделом 
Оптиной пустыни. СПб.: Новый город, 1997. С. 97-99. 
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ные слова: поскольку преподобный Зосима «имел хорошую па-
мять и природную чувствительность и горячность в сердце, то 
при чтении различных духовных книг великих, мудрых и бого-
носных учителей семя слова Божия приносило в нем обильные 
плоды духовных познаний и добрых дел». (Здесь можно вспом-
нить схожее свидетельство о начитанности и наставничестве пре-
подобного Авраамия Смоленского: «... бяше готово слово въ оу-
стЪхъ его къ ответу на всякое вопрошеніе, къ сказанію же и 
толкованію недовЪдомыхъ въ писаніи реченій, вся бо прочтен-
ная въ памяти ему бяху незабвенна и аки бы вивлеооика оумъ 
его, многія въ себъ обдержаше книги»1.) 

«Поучение о послушании» написано с нелицемерной любо-
вью о Господе к тем, кому адресованы сорок шесть его слов-по-
учений, в нем с особой полнотой и яркостью выражены прису-
щий старцу дар убеждения, художественная сила его слова. 
Приходится лишь сожалеть, что долгие десятилетия рукописная 
книга была заключена в хранилище, где у нее не было и не 
могло быть читателей. «Поучение о послушании» публикуется 
здесь впервые по списку из рукописного собрания Троице-Сер-
гиевой Лавры. 

л * * 

Исчерпывается ли письменное наследие преподобного Зосимы 
Верховского публикуемыми здесь произведениями? К сожале-
нию, сведений о полном составе написанного старцем нет. Их во-
все не содержит «Житие» преподобного Зосимы, поскольку агио-
граф не уделяет специального внимания духовному творчеству 
старца (о некоторых известных его трудах там сказано в приме-
чаниях, принадлежащих скорее всего не автору, а издателю). 

И все же многое говорит за то, что существовали, кроме пуб-
ликуемых, и другие произведения преподобного. Приводим (в 
хронологической последовательности) сохранившиеся свидетель-
ства о них. 

Два сочинения преподобного старца Зосимы упоминаются в 
письме к нему епископа Иркутского Михаила (Бурдукова) от 23 
октября 1818 г. (см. с. 449 настоящего издания). Собственно, 
письмо представляет собой отзыв — весьма одобрительный — о 
какой-то рукописной книге старца, которую епископ «с прискор-
бием духа» возвращает автору по его просьбе: «... Вы требовали 
от меня некоторых советов касательно монашества: но по всему 

1 Житие преподобного Авраамия Смоленского..., с. 105 (цит. по варианту 
Жития, находящемуся в Четьих-Минеях святителя Димитрия Ростовского, из-
дания Киево-Печерской Лавры 1705 г.). 
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вижу, что оные Вам не 
нужны. Дух, виденный 
в Вашей книге, дух ра-
зума и благочестия, ут-
вержденных навыком и 
опытностью, сей дух един 
доволен Вам к разреше-
нию всех недоумений и 
сомнений. Сочинение сие 
Ваше <...> показалось 
мне столь совершенным в 
своем роде, что я не усом-
нился бы подать свой го-
лос о напечатании его». 
Далее в письме упомяну-
то и другое произведение 
старца, также без указа-
ния названия: «... буду с 
радостью ожидать при-
сылки другого Вашего 
сочинения, мне обещан- Михаил (Бурдуков), архиепископ 
ного». Иркутский. Портрет. XIX в. 

Идет ли здесь речь об 
известных нам сочинениях старца Зосимы — «Жизни и подви-
гах Петра Алексеевича Мичурина в пустынях Сибири», первона-
чальных редакциях (или фрагментах?) «Поучения о послуша-
нии» или «Повествования о действиях сердечной молитвы»? 
Сейчас, по крайней мере, нет никаких подтверждений такого ро-
да догадкам. Не исключено, что в письме епископа Михаила го-
ворится о каких-то не дошедших до нас сочинениях старца си-
бирского периода. 

Преподобный Зосима составил возражение старцу Василиску 
в ответ на его намерение перейти на «непомерное воздержание» 
и положить себе правилом никогда не вкушать ни молочного, ни 
рыбного. Основываясь «на церковных преданиях», он «более 3-х 
пунктов написал в доказательство», так что совершенно убедил 
своего старца отказаться от задуманного: тот со смирением «соз-
нался в своем недоумении», и «после сего искушения никакая 
тень огорчений не помрачала духовного света святого их друже-
ства». Об этом рассказал сам преподобный Зосима в «Житии мо-
наха и пустынножителя Василиска»; позднее этот эпизод, отно-
сящийся к годам безмолвия в сибирской пустыне, был включен 
агиографом в жизнеописание старца Зосимы (см.: с. 151 настоя-
щего издания; «Житие и подвиги» схимонаха Зосимы. С. 101). 
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Еще один труд — Устав сестрам, основанный на общежитель-
ных правилах святителя Василия Великого, — преподобный Зо-
сима написал после первого путешествия в Петербург (где полу-
чил от Святейшего Синода указ об учреждении Туринского 
женского монастыря) по прибытии в Туринск (1822 г.); затем, во 
время второй поездки в Петербург, он представил Устав на рас-
смотрение Святейшему Синоду (см. «Житие и подвиги схимона-
ха Зосимы», с. 114, 116). В Архиве Синода найдена «Краткая 
выписка из устава сестер» (32 пункта, переписанные рукою Ве-
ры Верховской), которая публикуется в нашем издании (с. 514). 

Наконец, надо указать здесь увещания племянницам («целая 
тетрадь увещаний»), написанные преподобным Зосимой на роди-
не, в Смоленской губернии, в родном доме, куда он заехал, воз-
вращаясь из второй поездки в Петербург, чтобы взять с собою в 
монастырь двух племянниц-сирот Варвару и Матрону, дочерей 
покойного брата Илии (см. «Житие и подвиги схимонаха Зоси-
мы», с. 120). «Блажен тот, кто добровольно оставит мір для 
Бога» — таков был смысл этих увещаний, возымевших на юных 
племянниц «чудное действие». Известно, как создавался этот 
труд: тетрадь увещаний старец написал в продолжение трех дней 
и ночей, затворясь в отведенном для него покое, усиленно мо-
лясь и приложив к молитвам пост, положив пред Богом обет ра-
ди племянниц («Господи, до тех пор не буду ни пить, ни есть, 
пока хотя одна моя племянница не решится служить Тебе в жиз-
ни монашеской»). 

В этом перечне обращают на себя внимание сочинения, напи-
санные ad hoc, адресованные не читателю вообще, а опреде-
ленному читателю и по вполне конкретному поводу. Они, безус-
ловно, свидетельствуют о природной склонности преподобного 
Зосимы к писательскому труду, о присущем ему даре слова. Эти 
сочинения открывают нам и другую замечательную особенность 
старца — он был в высокой степени наделен ревностью о спасе-
нии ближнего и наставническим даром понимания каждого лица 
и каждого обстоятельства, а отсюда — органической потребно-
стью приходить на помощь со своим письменным словом-настав-
лением, чтобы тот, кому это слово было адресовано, получил воз-
можность не просто прочесть, но вчитаться и вдуматься в него и 
сделать верный вывод и выбор. 

Характерно, что в духовном наследии преподобного Зосимы 
есть своего рода апология письменного творчества — слово 42 
«Поучения о послушании», озаглавленное «К нехотящему слу-
шати написанного поучения». Здесь мы находим не только и не 
столько обличение тех, кто отвращается от отеческих наставле-
ний или «писания старца к душевному назиданию и исправле-
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нию», сколько глубоко продуманное рассуждение о наставниче-
ском долге и о пользе и преимуществах написанного текста 
перед «изустным поучением». Среди этих преимуществ препо-
добный Зосима называет прежде всего долговременное действие 
письменного слова, его работу на будущее, ссылаясь на опыт 
святых: «... кои без писания, едиными глаголы поучали, то онех 
отец все речи и наставлении ныне нам неизвестны, како и о чем 
поучаху своих учеников. А которыя своя поучительныя настав-
ления писанием оставиша, то и по днесь весь мир вразумляется 
и наставляется оным». 

Другое преимущество, связанное с первым, — в большей про-
думанности и подготовленности письменного текста по сравне-
нию с устным, в сугубой ответственности старца за каждое напи-
санное слово: ведь он «не от себя и не своим разумом пишет и 
поучает <...>, но елико Бог помогает и вразумляет, яко же Сам 
рече во Евангелии: "Без Мене не можете творити ничесоже"». 
В мыслях старца нет и тени самомнения — напротив, с прису-
щим ему смирением и самоуничижением он относит равно и к 
себе слова, обращаемые им к труженикам на ниве письменного 
творчества: «... тем паче таковому старцу, иже и сам несовершен 
и многонемощен, скудоумен и грешен, подобает более писати, не-
же глаголати. Ибо, словами поучая, удобно может ошибиться и 
глаголати погрешно; написуя же, со всяким опасством внимает, 
дабы во всем сходно было со Священным Писанием». И далее 
еще об одном важном преимуществе: написанное им старец 
«предлагает многажды на рассмотрение богопросвещенным от-
цем и по свидетельству их предлагает и ученикам своим без со-
мнения». За этими словами, бесспорно, угадывается творческий 
опыт самого отца Зосимы — можно вспомнить опять-таки строки 
из «Жития монаха и пустынножителя Василиска»: «... бывшия 
в нем молитвенныя действия, особенною книжицею написанныя 
в 75 действиях <...> многими духовными иночествующими отцы 
разсматриваемы были еще при жизни его <...> и согласно от всех 
одобрено». 

Составление письменных поучений преподобный Зосима по-
читал своим наставническим долгом: «Отец же еще более осу-
дится от Бога, аще не будет тщательно пещися о исправлении 
брата, ово поучением из Священного Писания, ово сам написуя, 
еже Бог внушает к его назиданию». Он писал не только о поро-
ках, но стремился не оставлять без уврачевания и «самомалей-
ших погрешностей». И это, в свою очередь, позволяет полагать, 
что письменное наследие старца во всей полноте мы, наверное, 
пока не знаем. 
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Старец Зосима и русское монашество 

Если, как уже говорилось, начало подвижнического пути пре-
подобного Зосимы складывалось при благосклонном внимании и 
содействии митрополита Санкт-Петербургского и Новгородского 
Гавриила (Петрова), то последний, самый тяжкий и ответствен-
ный этап этого пути — время деятельного подвига — был отме-
чен участием и спасительной поддержкой другого выдающегося 
иерарха Русской Церкви — святителя Филарета (Дроздова), ми-
трополита Московского и Коломенского. К этому времени отно-
сится свидетельство самого старца о духовном общении со святи-
телем — заключительное его замечание к «Житию монаха и 
пустынножителя Василиска»: «... молитвенныя действ1я, особен-
ною книжицею написанныя въ 75 действ1яхъ, <...> даже и Вы-
сокопреосвященный Митрополитъ Филаретъ Московскш соизво-
лилъ разсмотреть, и согласно отъ всехъ одобрено» (см. с. 157 
наст, издания). С рукописью «Повествования о действиях сер-
дечной молитвы старца Василиска» святитель Филарет познако-
мился скорее всего в 1822 году, когда отец Зосима впервые после 
многолетнего глубокого безмолвия в Сибирских лесах приехал в 
Петербург хлопотать в Святейшем Синоде об устроении Турин-
ского женского монастыря. Тогда с ним была сибирская «бере-
стяная грамота» — написанное рукою старца Василиска напут-
ствие; но с таким же основанием, ради успеха дела, он мог 
привезти с собою свой труд о молитвенном подвиге старца-спо-
движника. Так или иначе, «из духовных особ Московский вла-
дыка Филарет, присутствовавший тогда в Святейшем Синоде, 
более всех оказал свое благорасположение к пустынному стар-
цу, — пишет агиограф. — Сей боголюбивейший, любомудрей-
ший и любвеобильнейший архипастырь принял старца под свое 
отеческое покровительство и не только помогал ему в его пред-
приятии, но даже поправлял ему черновые прошения в Святей-
ший Синод и содействовал исполнению сего дела»1. 

Когда же старцу Зосиме, в условиях начавшихся гонений и 
угроз, пришлось в 1825 году покинуть Туринск, то он отправился 
в Москву и «прежде всего явился к Московскому Преосвященно-
му архиепископу Филарету, неизменному своему покровителю», 
который принял его отечески и дал ему спокойное убежище в 
кремлевском Чудовом монастыре2. Именно участие святителя 
более всего содействовало в те дни ко благу: судьбу старца и 

1 Жизнь и подвиги в Бозе почившего блаженный памяти старца Зосимы... 
С. 112. 

2 Там же. С. 172. 
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приехавших с ним духов-
ных чад, «сих чужестран-
ных, бедных и бесприют-
ных сирот», решило тогда 
«отеческое расположение 
Московского владыки, 
его милостивое покрови-
тельство и архипастыр-
ское его благословение на 
устроение обители в его 
епархии»1. 

Святитель Филарет 
сам участвовал в выборе 
места для будущей обите-
ли. Об устроении обители 
святитель продолжал оте-
чески заботиться и далее, 
после смерти преподобно-
го Зосимы. По его хода-
тайству перед Святейшим 
Синодом было узаконено 
земельное владение и 
оформлены все необходи-
мые документы общины, 
и 19 июля 1841 года, по-
сле утверждения импера-
тором Николаем I положения Синода, началось официальное су-
ществование Троице-Одигитриевской Зосимовой пустыни. В том 
же году святитель сам составил для сестер особые, «исполнен-
ные глубокой мудрости и духовной опытности» правила2. На-
чальницу (потом игумению) общины Веру (Верховскую) он 
наставлял частыми назидательными письмами (с. 540 наст, из-
дания), а 1 октября 1855 года освятил храм во имя Святой Трои-
цы, построенный, по его благословению, над гробом основателя 
обители (см. беседу святителя по освящении храма, также пуб-
ликуемую нами, на с. 536). «Под высшею редакциею святителя 
Филарета», как сообщает исследователь его жизни и деятельно-
сти3, вышло в свет в Москве в 1860 году первым изданием житие 

1 Там же. С. 178-179. 
2 См.: И. Корсунский. Святитель Филарет, митрополит Московский, его 

жизнь и деятельность на московской кафедре по его проповедям. Харьков, 
1894. С. 1000. Правила напечатаны в журнале «Душеполезное чтение» 
(1871 г., ч. III, с. 96-107 раздела «Известия и заметки»). 

3 И. Корсунский. Указ. соч. С. 1005. 

Святитель Филарет, митрополит 
Московский. Портрет. XIX в. ЦАК МДА 
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преподобного Зосимы, составленное игуменией Верой (Верхов-
ской). Обстоятельства подвижнической жизни старца Зосимы и 
его наставников святитель Филарет знал, видимо, во всех под-
робностях1. 

к к к 

Высоко ценил и любил старца Зосиму архимандрит Антоний 
(Медведев), наместник Троице-Сергиевой Лавры. Знакомство их 
состоялось в 1823 (если не в 1822) году в Высокогорской Возне-
сенской пустыни (в нескольких верстах от Арзамаса), где подви-
зался тогда преподобный Антоний2. Возвращаясь в Сибирь из 
второй своей поездки в Петербург, отец Зосима посетил (в 1823 
году) пустынь вместе с новопостриженными племянницами-ино-
кинями, и Антоний Высокогорский благословил тогда по просьбе 
старца Веру и Маргариту, ехавших в Туринский монастырь. 
Вторая их встреча произошла в 1831 или 1832 году в Троице-
Сергиевой Лавре, где архимандрит Антоний стал к тому времени 
наместником. Сказание об этой встрече, составленное ее свиде-
тельницей и участницей инокиней Верой (и Маргаритой?) и за-
печатлевшее значительный и яркий эпизод жития преподобных 
Зосимы и Антония, публикуется в настоящем издании (с. 534). 
«И с тех пор, — как сообщает сказание, — водворилось усердное 
общение между аввою Антонием и пустыннолюбным Зосимою до 
блаженной кончины последнего». Архимандрит Антоний, кото-
рый был в мирской жизни врачом, преподал медицинские сове-

1 Подтверждением тому может служить письмо его к А. Н. Муравьеву 
(писавшему жития русских святых) от 8 декабря 1851 г.: «Вот дополнение о 
Адриане и Василиске. В лесу начала их беспокоить полиция. Смоленский 
епископ, дабы оградить их от сего, предложил им приписаться к одному из 
монастырей его епархии и продолжать жить в лесу. Но они боялись, что вошед 
в сию зависимость, будут привязаны к монастырям и привлечены к епархиаль-
ной службе. Они писали о сем к Феофану, бывшему келейником митрополита 
Новгородского Гавриила, впоследствии Новоезерскому архимандриту. Митро-
полит вызвал их и послал в Коневец посмотреть, угодно ли им там жить; но 
вскоре потом прислал указ об определении Адриана Коневским настоятелем. 
Адриан несколько лет правил монастырем; потом испросил увольнение, и жил, 
и скончался в Симонове в схиме, под именем Алексия. Василиск жил еще в 
Коневце несколько лет: потом удалился в Сибирь». (Письма Митрополита 
Московского Филарета к А. Н. Муравьеву]. 1832-1867. Киев, 1869. С. 375.) 

2 27 июня 1822 г. он был пострижен там в монашество, 20 июля того же 
года рукоположен во иеродиакона, 22 июля — во иеромонаха; 9 июля 1826 г. 
определен строителем Высокогорской пустыни; с 11 марта 1831 года до конца 
дней 12 мая 1877 г.) был наместником Свято-Троицкой Сергиевой Лавры. 
См.: Архим. Георгий (Тертышников). Архимандрит Антоний (Медведев), на-
местник Свято-Троицкой Сергиевой Лавры. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 
1996. С. 12-27. 
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ты, рецепты и лекарства 
болящей Маргарите; толь-
ко к нему во время пред-
смертной своей болезни 
обращался за медицин-
ской помощью отец Зо-
сима, и тот с любовью 
присылал ему нужные 
лекарства. В последнем 
письме к отцу наместни-
ку Троице-Сергиевой Лав-
ры, как выяснилось впо-
следствии, старец просил 
не о лекарствах себе, а 
о «покровительстве сиро-
там своим». 

Преподобный Антоний 
стал первым благочин-
ным Троице-Одигитриев-
ской пустыни и исполнял 
эту обязанность с любо-
вью и ответственностью в 
течение многих лет — до 
1871 года, когда «по сла-
бости здоровья и по преклонным летам» вынужден был отказать-
ся от благочиния. Но и в дальнейшем он продолжал по мере сил 
заботиться о своих подопечных: «Я от вас не отказываюсь и все-
гда помню вашу обитель; до гроба не забуду и готов помочь вам 
во всем, и не оставлю вас никогда», — писал он в те годы игу-
мении Афанасии (Кочаловой), преемнице Веры (Верховской)1. 

Посещая пустынь, где хранились рукописи преподобного Зо-
симы, архимандрит Антоний, несомненно, обращался к духовно-
му наследию почитаемого им старца, хорошо знал и высоко ценил 
его труды. Существует свидетельство о передаче им в 1845 году 
рукописи жизнеописания старца Василиска И. В. Киреевскому, 
редактору журнала «Москвитянин» и одному из главных участ-
ников оптинского издательского дела, — письмо игумена Моисея 
(Путилова) к игумену Антонию (Путилову) от 29 июля 1845 г.: 
«... Г-н Киреевский, редактор "Москвитянина", заезжал к нам 
вчера и одну книжку "Жития" старца Паисия оставил, а прочия 
пришлет из своей деревни — при сем тебе ею усердствую и порт-

Преподобный Антоний (Медведев ), 
наместник Троице-Сергиевой Лавры. 

Портрет. 1858 г. 

1 Троице-Одигитриевская Зосимова пустынь / Сост. княжна Елена Горча-
кова. (репринт: М., 1998). С. 42. 
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рет о. Филарета Новоспасского. Ты же пришли Жизнеописание 
о. Алексия и Илариона, митрополита Суздальского, им для 
прочтения — а может быть, и напечатают. Он большое обращает 
внимание на издания отеческие. Ищет собрать сведения об о. Ар-
химандрите Александре и Филарете Новоспасском. От о. Наме-
стника получил он книжку Жизнеописания старца Василиска и 
оставил оную для списания ему. <...> Оптина пустынь.» (Отдел 
рукописей Российской государственной библиотеки, ф. 213, 
к. 59, д. 1, л. 302). Можно полагать, что рукописное собрание 
Троице-Сергиевой Лавры пополнилось рукописями трудов пре-
подобного Зосимы при содействии архимандрита Антония. В биб-
лиотеку Лавры им был передан подаренный ему сестрами Зоси-
мовой пустыни экземпляр книги «Жизнь в Возе почившего 
схимонаха Зосимы» (М., 1860; книга эта, с золотым обрезом и в 
бархатном переплете, отпечатанная в типографии А. Федотова, 
хранится ныне в Российской государственной библиотеке). 

* * л 

В освоении и изучении письменного наследия преподобного 
Зосимы особая роль принадлежала младшему его современнику 
иеромонаху Арсению (Троепольскому; 1801 [1804?] — 1870). 
Имя, биография и труды этого духовного писателя, близкого к 
кругу и аскетико-литературной традиции святителя Игнатия 
(Брянчанинова), стали известны лишь недавно, благодаря архив-
ным и текстологическим разысканиям А. М. Пентковского1. 

Иеромонах Арсений (в миру Валентин Троепольский) вступил 
на иноческий путь после завершения учебы на филологическом 
факультете Московского университета, придя в 1825 году в 
Симонов монастырь. Выбор монастыря, по праву считавшегося 
средоточием «паисиевского направления», был, конечно, неслу-
чайным, как и выбор наставника: новоначальный подвижник на 
новом поприще жизни вверил себя руководству симоновского 
старца Илариона (1784-1852). Спустя годы иеромонах Арсений 
благодарно вспоминал уроки учителя на страницах единствен-
ной своей прижизненной публикации — «Очерка жизни старца 
Илариона, иеромонаха и духовника московского общежительно-
го Симонова монастыря»2: «Сколько услышал я от него светлых 

1 А. М. Пентковский. От «Искателя непрестанной молитвы» до «Откровен-
ных рассказов странника» (к вопросу об истории текста) / / Символ, № 27. 
Париж, 1992. С. 137-166; А. М. Пентковский. Кто же составил Оптинскую 
редакцию рассказов странника? / / Символ, № 32. Париж, 1994. С. 259-278. 

2 См.: журнал «Странник». 1863. Апрель. С. 5-11. 
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и глубоких истин относительно монашества! Как много раскрыл 
он мне познаний о внутренней молитве и сердечном делании — 
познаний для меня новых и изумительных!» Сам же старец Ила-
рион был духовным сыном схииеромонаха Алексия1 — приняв-
шего схиму и жившего на покое в Симоновом монастыре старца 
Адриана (Блинского), чадами которого были в Рославльских и 
Коневецких лесах преподобные Василиск и Зосима. Следователь-
но, по линии ученичества иеромонах Арсений состоял с ними в 
близком духовном родстве, и можно не сомневаться, что знал о 
них многое по рассказам старца Илариона. Ведь неслучайно в 
«Очерке жизни старца Илариона» он упоминает беседы схииеро-
монаха Алексия с учеником «о делах благочестивых подвижни-
ков, которые были известны ему или сожительствовали с ним в 
Брянских лесах». 

Сведений о личном знакомстве Арсения Троепольского с пре-
подобным Зосимой в нашем распоряжении нет. Но для их встре-
чи и общения существовала полнейшая возможность: старец пе-
реселился из Сибири в Москву как раз в 1825 году, осенью, и с 
тех пор постоянно бывал в Симоновом монастыре, «в коем архи-
мандрит и все монахи любили его», как пишет агиограф. И 
трудно представить себе, учитывая подвижническую устремлен-
ность Арсения Троепольского, чтобы он не искал и прошел мимо 
столь драгоценной для него возможности. Так или иначе, труды 
старца Зосимы он знал досконально, и более того, они стали ор-
ганической частью его духовной жизни и творчества. 

Исследование литературной деятельности иеромонаха Арсе-
ния Троепольского пока только начинается2, до конца не выявлен 
еще корпус его сочинений, не найдены в рукописных хранили-
щах все части (их было пятнадцать) «Подвижнического сборни-
ка», представлявшего собой, по всей вероятности, собрание его 
сочинений. Едва ли не все его труды посвящены молитве, и глав-
ным образом — непрестанной внутренней Иисусовой молитве как 

1 Именно ему старец Алексий за полгода до нашествия Наполеона на Моск-
ву «прозрительно втайне предсказал»: «Чадо! Великий огнь грядет...» Иларион 
написал пространное житие старца Алексия (в соавторстве со схииеромонахом 
Ионой, келейником и другом старца), как свидетельствует в своем «Очерке» 
Арсений Троепольский. 

2 Наряду с указанными исследованиями А. М. Пентковского см.: В. А. Ко-
тельников. Православные подвижники и русская литература. На пути к Опти-
ной. М.: Прогресс—Плеяда, 2002. Анализируя рукописные тексты Арсения 
Троепольского, автор приходит к заключению, что «в них запечатлена прак-
тика сердечной молитвы, духовно-мистический опыт человека, во-первых, бла-
годатно одаренного, во-вторых, вполне усвоившего святоотеческое наследие и 
уроки старцев и, в-третьих, наделенного тонкой наблюдательностью и лите-
ратурным талантом» (с. 43). 
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«необходимому и главному упражнению каждого, принесшего 
Богу иноческие обеты»1. Источником для некоторых из них по-
служили творения преподобного старца Зосимы Верховского. 

Так, агиографические труды старца — «Житие монаха и пус-
тынножителя Василиска», «Повествование о действиях сер-
дечной молитвы старца Василиска», «Жизнь и подвиги Петра 
Алексеевича Мичурина в пустынях Сибири» — легли в основу 
составленного Арсением Троепольским аскетико-методического 
сочинения о молитве, под заглавием «Память о молитвенной 
жизни старца Василиска, монаха и пустынника Сибирских 
лесов»2. Оно написано в форме послания «возлюбленному о Гос-
поде брату», вниманию которого автор спешит предложить «вер-
ный образец созерцательной жизни, явившийся в нашем вре-
мени, совершенно подобный святым внутренним упражнениям 
древних духоносных отцов», — речь идет о подвигах и молит-
венном опыте преподобных старца Василиска и его ученика Пет-
ра Мичурина. Далее следуют выполненный Арсением Троеполь-
ским русский перевод (местами пересказ) «Повествования о 
действиях сердечной молитвы старца Василиска», предваряемый 
сведениями о старце и изречениями последнего, почерпнутыми 
из его «Жития», и близкое к тексту переложение «Жизни и по-
двигов Петра Алексеевича Мичурина» по образцу части, посвя-
щенной старцу Василиску (с порядковой нумерацией двадцати 
молитвенных действий). Это основная часть в композиции «Па-
мяти», занимающая две трети ее объема. Описания молитвен-
ных действий сопровождаются «примечаниями и размышления-
ми об оных», в которых Арсений Троепольский глубоко и 
взволнованно рассуждает об опыте современных ему русских 
исихастов и о достоинствах словесного его изложения старцем 
Зосимой. Вот примеры этих авторских комментариев: «Какая 
истинная и чистая цель при молитве! Старец о любви к Иисусу 
Христу и о поставлении себя в Его присутствие заботился пре-
имущественнее, нежели о питании сладостию. Это поставляют 
также и отцы, учители сердечному деланию, наставлениями ко-
их и руководствовался старец Василиск» (из примечания к дей-
ствию ЬУН); или: «Старец — простосердечный, и ученик его — 
простой. Они имели на все описанные случаи взгляд токмо ори-
гинальный, и, без сомнения, вся сия картина верно скопирована 
с одной токмо натуры, без всяких приноровлений и умствова-

1 Арсений Троепольский. Указ соч. / / Странник. 1863. Апрель. С. 9. 
2 Память о молитвенной жизни старца Василиска, монаха и пустынника 

Сибирских лесов (Послание) / Подготовка текста и публикация А. М. Пентков-
ского / / Символ, № 32. С. 279-340. Публикация сделана по машинописной ко-
пии, хранящейся в Парижской Славянской библиотеке. 
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ний. Заметьте ж при том, какая последовательность в изложе-
нии и какая правильная система в изображении духовного воз-
раста и преспеяния! Так-то благодать Божия вела сего сына 
любви от осязаемых, так сказать, чувственных, утешений до со-
стояния Павлова1» (примечание к действию ЬХХУ). 

Комментарии к молитвенным действиям старца Василиска и 
следующий раздел рукописи — «трактатец» о молитве, «источ-
нике и матери добродетельной жизни» — содержат ссылки на 
слова Священного Писания о непрестанной молитве и на собран-
ные в «Добротолюбии» наблюдения и поучения святых отцов, 
«испытавших жизнь молитвы на самом деле». Собственно, во 
внимательном сопоставлении духовной жизни старца со святооте-
ческим опытом и заключался смысл проделанной автором рабо-
ты. Об этом говорит само название, под которым (в другом месте) 
упоминает свое сочинение Арсений Троепольский: «Описание мо-
литвенных явлений старца В<асилиска> и многих отцов Добро-
толюбия, в совокупности представленные»2. Именно это обстоя-
тельство («доказательства из книг отеческих») привлекло к 
рукописи особое внимание преподобного Макария Оптинского и 
побудило его написать известное «Предостережение читающим 
духовные отеческие книги и желающим проходить умную Иису-
сову молитву»3. Преподобный Макарий не приводит ни имени со-
чинителя (рукопись была безымянной), ни названия его сочине-
ния, он пишет об «одной рукописи неизвестного писателя, в 
которой объясняются различные молитвенные действия и утеше-
ния духовные, каких сподобляем был сибирский старец Васи-
лиск»; об этой рукописи было «нельзя умолчать», поскольку «она 
написана убедительно, доказательства приспособлены из книг 
отеческих, а опасная сторона по сему предмету умолчана, так что 
не совершенно знающий учение святых отцев легко увлечься мо-
жет таким убеждением». Но прав, безусловно, публикатор и ис-
следователь «Памяти»: «Предостережение» было написано по по-
воду сочинения Арсения Троепольского и отнюдь не связано с 
«Повествованием о действиях сердечной молитвы старца пустын-
ножителя Василиска» потому уже, что «доказательств» из свято-
отеческих книг там нет, есть лишь само описание семидесяти пя-
ти действий молитвы. Кроме того, излишне и говорить, что 
преподобный Зосима Верховский не был для старца Макария 

1 См.: 2 Кор. 12, 1 -4 . 
2 А. М. Пентковский. Указ. соч. / / Символ, № 32. С. 265. 
3 См.: Иеросхимонах Макарий (Иванов). Предостережение читающим ду-

ховные отеческие книги и желающим проходить умную Иисусову молитву / / 
Собрание писем блаженныя памяти оптинского старца иеросхимонаха Мака-
рия (письма к монашествующим). М., 1862. С. 361-362. 
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« неизвестным писателем », 
коль скоро Оптиной пусты-
нью были изданы в 1849 го-
ду «Записки о жизни и по-
двигах Петра Алексеевича 
Мичурина, монаха и пус-
тынножителя Василиска», 
а в библиотеке обители хра-
нились рукописные списки 
трудов старца Зосимы с 
указанием имени автора. 

И все же «Предостере-
жение» сказалось на судьбе 
наследия преподобного Зо-
симы. «Повествование о 
действиях сердечной мо-
литвы старца Василиска» в 
XIX веке так и не издава-
лось и впервые увидело свет 
только в конце XX века. 
Оно распространялось в 
списках, иногда вместе с 

текстом «предостережения», так, один из оптинских списков 
(Отдел рукописей РГБ, ф. 214, № 409) заканчивается напомина-
нием: «Прочетшему сию рукопись необходимо прочесть и следую-
щее примечание, написанное старцем Макарием. В связи с сею 
рукописью оно имеет весьма большое значение», и далее следует 
текст «Предостережения» со ссылкой на его публикацию в «Пись-
мах к монашествующим» преподобного Макария Оптинского. 

Арсению Троепольскому атрибутируется еще одно произведе-
ние, источником которого стали труды старца Зосимы: «Откро-
венные рассказы странника духовному своему отцу». Этот заме-
чательный памятник русской духовной литературы XIX века 
начиная с 1881 года анонимно, без указания имени автора, не раз 
издавался в России и за границей, загадка его происхождения и 
литературной истории всегда занимала внимание читателей и ис-
следователей1. В указанных выше работах А. М. Пентковского, 
посвященных истории текста и определению авторства памятника, 

1 См. статью на эту тему иеромонаха монастыря Симонопетра на Афоне 
о. Василия (Гролимунда) в парижском издании «Откровенных рассказов 
странника» 1989 года (наиболее полном, с указанием разночтений казанской 
редакции и афонской рукописи); см. также: В. Котельников. Указ. соч. С. 3 5 -
37; С. Большаков. На высотах духа. Деятели молитвы Иисусовой в монастырях 
и в миру (личные воспоминания и встречи). Брюссель, 1971. 

Преподобный Макарий (Иванов), 
старец Оптинский. Портрет. XIX в. 
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приводятся бесспорные аргументы, текстологические и стилисти-
ческие, в пользу причастности к его созданию иеромонаха Арсе-
ния Троепольского1. Разумеется, наблюдения и выводы ученого 
еще ждут уточнения и развития, но уже сейчас их достоверность 
подтверждается фактически: в Музейном собрании Отдела руко-
писей РГБ (ф. 178) обнаружена десятая часть (книга) «Подвиж-
нического сборника» Арсения Троепольского — рукопись под 
названием «Искатель непрестанной молитвы, или рассказы 
странника, записанные слышавшим...» (1859-1863 годы; 353 л., 
21 х 13,2; скоропись; после предисловия, где говорится о форме 
произведения, о наружности странника и о его кончине, текст 
разбит на семь частей: «Первое свидание», «Второе свидание» и 
т. д., кончая главой «Седьмое свидание»). Основу «Откровенных 
рассказов странника» составило сочинение архимандрита Михаи-
ла Козлова «Искатель непрестанной молитвы», содержащее опи-
сание различных случаев совершения устной Иисусовой молит-
вы. Иеромонах Арсений подверг его основательной редакторской 
переработке и внес в первоначальный текст дополнения, ставшие 
органической частью нового текста. Дополнения заимствованы 
им из «Памяти о молитвенной жизни старца Василиска», то есть 
в конечном счете восходят к агиографическим трудам преподоб-
ного Зосимы: он наделил странника внешностью, схожей с обли-
ком старца Василиска, и, что самое главное, включил в текст 
описание внешних действий Иисусовой молитвы, следуя «Пове-
ствованию о действиях сердечной молитвы старца Василиска». 

«Откровенные рассказы странника», таким образом, донесли 
до читателей, до многократно расширенного их круга, слово пре-
подобного Зосимы, практическое ядро его творений об опыте 
русских исихастов, и благодаря совершенной литературной фор-
ме стали признанным пособием, «своеобразным введением в 
практику умного делания». 

Труды преподобного Зосимы оставались настольными книга-
ми Арсения Троепольского до конца его дней. Последнее, итого-
вое его сочинение «Откровенное послание пустынного отшельни-
ка к своему старцу и наставнику во внутренней молитве», 
законченное в начале 1870 года и составившее третью книгу 

1 Иеромонах Арсений, как правило, не ставил на своих сочинениях имени 
составителя, может быть, полагая, что тот творческий метод, который он ис-
пользовал (литературная обработка текста, взятого за основу, его совершенст-
вование и дополнение), был сродни трудам древнерусских книжников, нередко 
переделывавших и дополнявших работу предшественников и соборно создавав-
ших растянутые во времени коллективные произведения. (См.: Д. С. Лихачев. 
Текстология. 2-е изд. Л.: Наука, 1983. С. 304-305. 
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«Подвижнического сборника», содержит ссылки на жизнеописа-
ние старца Василиска и описание бывших у него молитвенных 
действий. 

* * * 

Отдельная тема — преподобный старец Зосима и Оптина пус-
тынь, где не только собирались и хранились рукописные списки 
трудов старца, но где было осуществлено в 1849 году стараниями 
монаха Порфирия Григорова первое их издание, остававшееся 
единственным на протяжении полутора столетий, вплоть до кон-
ца XX века. 

Вот отрывок из письма преподобного Антония, старца Оптин-
ского, игумении Вере (Верховской) — ответ на полученную от 
нее книгу (Жизнеописание старца Зосимы с приложением его на-
ставлений): «Жизнь боголюбивого старца нашего преподобного 
отца Зосимы и богомудрые изречения его... Вы изданием сих 
книг доставили великую пользу для многих чтущих, особенно же 
для иночествующих»1. Преподобный Антоний был духовником 
многих сестер Троице-Одигитриевской Зосимовой пустыни, вме-
сте с преподобным старцем Оптинским Макарием 1 октября 1855 
года по приглашению игумении участвовал в освящении храма, 
которое совершал митрополит Филарет, по возможности часто 
приезжал в обитель для поклонения «святому старцу Зосиме»2. 

Важнейшее свидетельство о высоком признании современни-
ками деятельности старца Зосимы сохранило для последующих 
поколений предисловие к житию преподобного схиигумена Анто-
ния Оптинского, составленному в Оптиной пустыни иеромонахом 
Климентом (Зедергольмом) в конце 1860-х годов, — имя старца 
названо в перечислении великих подвижников веры в России 
XIX века, «ревновавших идти путем древних преподобных от-
цев»: «... даже не знаем, во все ли времена в отечестве нашем 
жили почти одновременно такие светила монашества, каковы бы-
ли в наши дни Серафим Саровский и другие Саровские подвиж-
ники, Назарий Валаамский, Феодор Санаксарский, Георгий За-
донский, Василий Кишкин, Петр Мичурин, Зосима Верховский 
и Василиск; схимонахи Феодор и Клеопа, Макарий Песношский, 
Иларион Троекуровский, Феофан Новоезерский, Иоанн Сезенов-
ский, Даниил Сибирский, Парфений Киевский, Амфилохий и 
Иннокентий Ростовские, Александр Арзамасский, Феодор Ново-
спасский, Лев, Макарий и Моисей Оптинские, Тимон Надеев-

1 Цит. по книге: Преподобный Антоний, старец Оптинский. Сост. В. Афа-
насьев. Свято-Введенская Оптина Пустынь, 2003. С. 201. 

2 Там же. С. 230. 
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ский, Амфилохий Реконский, Макарий Алтайский, Филарет 
Глинский, Аникита Ширинский-Шихматов; также подвижники 
более и менее известные пустыней Белобережской, Площанской, 
Никифоровской и других, и весь этот сонм преподобных отцев 
нашего времени, которых православная Россия хорошо знает, а 
одна часть нашего общества почти вовсе не знает, и которых 
жизнь многим из нас послужит тяжким обличением»1. 

Имена старцев Зосимы и Василиска, с указанием дат их кон-
чины и с краткими сведениями о них, значатся в записной книж-
ке (помяннике?) 1892 г. преподобного Варсонофия Оптинского2. 
Преподобный знал Жизнеописание старца Зосимы, составленное 
Верой Верховской, и в келейных записках (1892-1896 гг.), кото-
рые велись им в большой алфавитной тетради, поместил несколь-
ко выписок оттуда, в частности, под словами «Любовь Божия», 
«Помысл», «Пустыня»3. В одной из бесед его с духовными чада-
ми (23 декабря 1910 г.), посвященной важности совершения 
Иисусовой молитвы, рассказано о старцах Зосиме и Василиске: 
«Молитва эта открывает человеку вечные тайны Божии. В Сиби-
ри подвизались два друга — Василиск и Зосима. Последний был 
человеком образованным, а первый даже неграмотным. Несмотря 
на такое различие, они искренне любили и дополняли друг 
друга. Василиск, хотя и был неграмотным, отличался высокой 
духовной жизнью. Непрестанное творение Иисусовой молитвы 
доставляло ему невыразимое наслаждение и вводило в глубину 
богопознания. Часто, когда Зосима приходил к Василиску, тот 
был в таком духовном экстазе, что не мог вести обыкновенную 
беседу. Василиск сообщал Зосиме высокие истины, которые тот 
записывал и после даже издал книгу, но многое не было в нее 
внесено, так как Василиск не всё позволил записывать»4. 

* * * 

Спустя три четверти века после кончины преподобного Зоси-
мы, в 1910 году, в Москве была издана книга «Старчество. Мыс-
ли святых отцов о необходимости и пользе старческого руковод-
ства в духовной жизни». По замыслу составителя, назвавшегося 

1 Жизнеописание игумена Антония. Издание Козельской Введенской Опти-
ной пустыни. М., 1870, репринт: Житие преподобного схиигумена Антония 
Оптинского (1795-1865). Издание Введенской Оптиной пустыни, 1992. С. 4-5. 

2 Заметки и мысли. 1892 г. Часть 2-я. (Записная книжка [иером. Варсо-
нофия]. Отдел рукописей РГБ, ф. 214, № 321, л. 24). 

3 Келейные записки игумена Варсонофия. Отдел рукописей РГБ, ф. 214, 
№ 319, б. V. 

4 См.: Преподобный Варсонофий Оптинский. Духовное наследие. Свято-
Троицкая Сергиева Лавра, 1998. С. 141-142. 
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«Пустынником»1, она отвечала на назревший к тому времени во-
прос, поставленный в статье епископа Никона (Рождественско-
го): как упорядочить монашескую жизнь и что сделать, чтобы 
монастыри могли вполне осуществить свое назначение? «Старче-
ство есть основание доброй монастырской жизни вообще и в ча-
стности каждого инока» — это глубокое убеждение составитель 
подтверждает словами святых отцов: Антония Великого, Васи-
лия Великого, Ефрема Сирина, Марка Подвижника, Иоанна Кас-
сиана, Нила Синайского, Варсонофия Великого, аввы Дорофея, 
Иоанна Лествичника, Феодора Студита, Симеона Нового Богосло-
ва, Петра Дамаскина, Григория Синаита, Григория Паламы и 
других великих подвижников. «Русское Добротолюбие» пред-
ставлено в этом ряду поучениями преподобных старцев Паисия 
Величковского и Зосимы Верховского. 

И еще одно свидетельство высокого признания деятельности 
преподобного Зосимы. Афонским Русским Пантелеймоновым мо-
настырем в 1913 году был выпущен в свет сборник «Старческие 
советы некоторых отечественных подвижников благочестия 
XVIII и XIX вв.», собирателем которого (и составителем прило-
женного очерка русской аскетической литературы указанного 
периода) был Преосвященный Никодим, епископ Рыльский. Зна-
чительный раздел сборника, вместившего «сокровища отеческой 
мудрости», составили «Наставления схимонаха Зосимы» — из-
влечения из книги игумении Веры Верховской «Житие и по-
двиги в Бозе почившего блаженныя памяти схимонаха Зоси-
мы...» (издания 1889 г.), причем не только поучения и изречения 
старца, но и эпизоды его жития, имеющие глубокий назида-
тельный смысл. 

Наконец, последнее, исполненное глубокой печали, упомина-
ние о преподобном старце Зосиме у нас, относящееся уже к без-
божному лихолетью, — дневниковая запись доктора Михаила 
Михайловича Мелентьева (1882-1967), врача Петровской боль-
ницы, лечившего последнюю игумению Троице-Одигитриевской 
Зосимовой пустыни преподобномученицу Афанасию (Лепешки-
ну)2: «3 июля [1941 года, в Москве]. Читаю о старце Зосиме Вер-

1 В 2000 г. книга переиздана Издательством им. святителя Игнатия Став-
ропольского с указанием имени составителя — схиигумена Смоленской Зоси-
мовой пустыни Германа (Гомзина). 

2 См. о ней: За Христа пострадавшие. Гонения на Русскую Православную 
Церковь. 1917-1956. Биографический справочник. Кн. 1. М.: Изд-во Право-
славного Свято-Тихоновского института, 1997. С. 122-123; Преподобномуче-
ница игумения Афанасия, последняя настоятельница Зосимовой пустыни / / 
Русский паломник. 2000. № 21-22. С. 42-48. 
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ховском. Чудесная "без-
авторная" книжка1. У 
меня при обыске в 1933 
году забрали золотообрез-
ное, в тисненом сафьяне, 
издания 1731 года его 
Евангелие, Псалтирь и 
Апостол. Я до сих пор не 
могу примириться с этою 
потерею и человеческой 
злой волей, невежествен-
ной и глупой...»2. Упомя-
нутые в записи книги, по 
всей вероятности, были 
переданы на хранение 
Михаилу Михайловичу 
игуменией Афанасией пе-
ред ее арестом (в мае 
1931 года). 

* * л 

Но в те годы, когда у 
нас имя Зосимы Вер-
ховского было предано 
забвению и если кем-то и 
упоминалось, то лишь 
исследователями творче-
ства Достоевского, воз-
ник очаг православной 
духовности в далекой 

Америке, воспламененный наследием преподобного старца. Двое 
эбразованных молодых людей, основавших по благословению 
архиепископа Иоанна (Максимовича) миссионерское братство 
преподобного Германа Аляскинского, одногодки и единомыш-
ленники — русский эмигрант и американец, будущие игумен 
Герман (Подмошенский) и иеромонах Серафим (Роуз) — избрали 
цля себя примером жизненный путь и подвиг старцев Зосимы и 

Преподобномученица Афанасия 
(Лепешкина; f 1931), последняя игумения 

Троице-Одигитриевской Зосимовой 
пустыни. Фотография из следственного 

дела 

1 Речь идет, несомненно, о книге «Житие и подвиги в Бозе почившего бла-
женныя памяти старца схимонаха Зосимы», составленной игуменией Верой 
Ъерховской). Все издания этой книги в XIX веке не содержали имени автора. 

2 М. М. Мелентьев. Мой час и мое время. Книга воспоминаний. СПб.: Изда-
гельский дом «Ювента», 2001. С. 308. 

36 



Василиска1. В 1969 году, презрев прелести мира, они посели-
лись на «диком Западе», в пустынных лесистых горах Северной 
Калифорнии, вдали от селений и дорог, в нескольких верстах от 
деревушки Платина, оставшейся от времен «золотой лихорад-
ки». Их духовными наставниками были прямые наследники оп-
тинских старцев, доживавшие век на чужбине, в эмиграции: 
епископ Нектарий (Концевич), ученик старца Нектария Оптин-
ского; его старший брат профессор Иван Михайлович Концевич, 
также ученик старца Нектария, автор классического труда о 
«внутреннем духовном делании» и истории его проявления в 
России («Стяжание Святаго Духа на путях Древней Руси»); же-
на профессора Концевича Елена Юрьевна, племянница С. А. Ни-
луса, лично знавшая многих мучеников и святых России, в том 
числе старца Анатолия Оптинского; архимандрит Герасим, жив-
ший отшельником на Еловом острове на Аляске, на месте старо-
го монашеского поселения преподобного Германа Аляскинского; 
отец Адриан Рымаренко (в будущем архиепископ Андрей), уче-
ник старца Нектария, основавший в Спринг Веллей Ново-
Дивеевскую женскую обитель; отец Митрофан, близкий друг 
архиепископа Иоанна (Максимовича), и другие «живые звенья 
святоотечества», преемники и носители древних православных 
традиций. «Невзирая на мои слабости и промахи, я взращен 
моими любимыми учителями по образу, начертанному преподоб-
ным Паисием», — писал отец Герман (Подмошенский). Учение 
преподобного Паисия Величковского братия избрали своим ду-
ховным руководством еще до ухода в пустынь; правила их жиз-
ни в скиту, в частности правила взаимного послушания и откро-
вения помыслов, также восходили к жизненному опыту 
великого старца и его последователей. 

«Драгоценными семенами святости» называл отец Герман 
книги из библиотек Оптиной пустыни и Валаама, составлявшие 
замечательное книжное собрание Концевичей, которым он имел 
счастье пользоваться. «Я вез их домой в поездах и автобусах, 
прекрасно осознавая: книги эти держали в руках, а возможно, и 
омывали умильными слезами величайшие оптинские монахи и 
святые старцы!» Среди этих книг были житие и творения препо-
добного Зосимы Верховского, которые сыграли решающую роль 
в судьбе братий: семена упали на добрую землю. Вспоминая 

1 См. об этом опыте подробно в книге, посвященной жизнеописанию отца 
Серафима (Роуза), составленной его учеником: Иеромонах Дамаскин (Христен-
сен). Не от мира сего. Жизнь и труды отца Серафима (Роуза) Платинского. Изд. 
5-е. М.: Российское отделение Валаамского Общества Америки. 2001. Цитаты 
приводятся по этому изданию. 
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самые первые духовные беседы с Евгением (будущим иеромона-
хом Серафимом) Роузом в лесах Монтеррея, отец Герман, с радо-
стью приобщавший своего друга к истории русской культуры и 
православного наследия России, писал: «... когда мы лазили по 
мшистым оврагам, собирая грибы, я читал ему по-русски главы 
из оптинских книг, о рославльских пустынниках, а он все так 
же молча внимал величию этих повествований: житиям Зосимы, 
Василиска и Петра Мичурина Сибирского...». Именно составлен-
ное игуменией Верой (Верховской) житие преподобного Зосимы 
побудило братий оставить мир, и потому оно стало первым в се-
рии английских переводов русской житийной литературы, осу-
ществленных в Свято-Германовском скиту. В 1979 году оно было 
издано в Братстве с предисловием отца Германа и введением отца 
Серафима, с портретом старца Зосимы, который старательно вы-
полнил семнадцатилетний переводчик послушник Григорий Доб-
ров (ныне профессор университета в Чикаго)1. В 1980 году было 
опубликовано житие Петра Мичурина, написанное старцем Зо-
симой. 

Указанные издания — лишь малая часть огромного тружени-
ческого наследия сподвижников. В глухой пустыньке, в посте и 
молитве, пользуясь ручным печатным станком, они регулярно 
(раз в два месяца) выпускали журнал «Православное слово» 
(«The Orthodox Word»), до кончины отца Серафима (f 1982) 
вышло в свет 100 выпусков; регулярно издавался Свято-Герма-
новский полный церковный календарь; братия составили (на 
русском и английском языках) особую службу преподобному Гер-
ману Аляскинскому и совершили ее в торжественный час про-
славления святого в кафедральном соборе в Сан-Франциско 27 
июля/9 августа 1970 года; были переведены на английский язык 
«Наставления монахам» из «Великого оглашения» преподобного 
Феодора Студита, «Душеполезные поучения» аввы Дорофея, 
«Православное догматическое богословие» протоиерея Михаила 
Помазанского, главы из «Комментария к Новому Завету» архи-
епископа Аверкия (Таушева), «Житие старца Антония Оптинско-
го» отца Климента Зедергольма, «Воскресные проповеди» отца 
Димитрия Дудко; в 1973-1981 гг. было выпущено восемь книг 
оптинской серии — жития оптинских старцев (с экземпляров, 
изданных в свое время в Оптиной пустыни), которые посылали 
и в Россию, адресуя их в музей Достоевского, располагавшийся 
в бывшем доме для паломников, где останавливался писатель по 
приезде в Оптину; платинские отцы подготовили и издали 

1 Двумя годами раньше, в 1977 году, вышло репринтное издание жития на 
русском языке. 

38 



«Северную Фиваиду» — жития русских пустынников Х1У-ХУИ 
веков, с бесценными фотографиями и литографиями; в 1976 году 
издан том, посвященный преподобному Паисию Величковскому: 
житие преподобного, составленное его учеником схимонахом 
Митрофаном и дополненное другими материалами, касающими-
ся его наследия; трудами братий сохранены для истории све-
дения о российских новомучениках, собранные от очевидцев и 
сопричастников (по слову отца Серафима, «свидетельства муче-
ников — самый драгоценный дар России Западу»). Перечень 
этот, разумеется, далеко не полон, в него нужно включить труды 
отца Серафима, издающиеся теперь и в России, и многое другое. 
Но и сказанного достаточно, чтобы не сомневаться в плодотвор-
ности пути, избранного уже в наше время под влиянием подвиж-
нического опыта преподобных Зосимы и Василиска. 

Старец Зосима Верховский в творчестве 
Ф. М. Достоевского и Н. А. Некрасова 

Житие и труды преподобного Зосимы Верховского были из-
вестны и помогли найти свой духовный путь занесенному судь-
бой на десять лет в Сибирь Ф. М. Достоевскому. Как уже говори-
лось выше, есть основания полагать, что преподобный Зосима 
был прообразом старца Зосимы в последнем романе великого пи-
сателя. Духовному наставнику Алеши Карамазова старцу Зосиме 
посвящена шестая книга «Братьев Карамазовых» — «Русский 
инок», включающая главы: «Старец Зосима и его гости»; «Из 
жизни в Бозе преставившегося иеросхимонаха старца Зосимы, 
составлено с собственных слов его Алексеем Федоровичем Кара-
мазовым. Сведения биографические»; «Из бесед и поучений 
старца Зосимы». Книгу «Русский инок» Достоевский считал 
«кульминационной точкой романа», «самым главным пунктом» 
его (из писем к редактору «Русского вестника» Н. А. Любимову 
от 11 июня и от 8 июля 1879 года). Отправляя (7 августа) руко-
пись книги в редакцию «Русского вестника», он писал Н. А. Лю-
бимову: «... считаю, что против действительности не погрешил: 
не только как идеал справедливо, но и как действительность 
справедливо». Устами старца Зосимы (или, как помечено в чер-
новой записи, «словами Старца») Достоевский выразил свои соб-
ственные мысли — об этом он прямо говорит в том же письме к 
Любимову: «... многие из поучений моего старца Зосимы или, 
лучше сказать, способ их выражения принадлежат лицу его, 
то есть художественному изображению его. Я же, хоть и вполне 
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тех же мыслей, что и он выра-
жает, но если б лично от себя, 
то выразил бы их в другой фор-
ме и другим языком». По пово-
ду главы о роли Священного 
Писания в жизни старца Зоси-
мы в письме сказано: «... про-
тотип взят из некоторых по-
учений Тихона Задонского, а 
наивность изложения — из кни-
ги странствований инока Пар-
фения»1. 

В письме к редактору писа-
тель упростил дело, сославшись 
лишь на два письменных ис-
точника. Среди материалов, по-
служивших созданию образа 
старца Зосимы, он мог бы упо-
мянуть труды и жития пре-
подобных Иоанна Дамаскина, 
Исаака Сирина, Сергия Радо-
нежского, Нила Сорского, Ди-

митрия Ростовского, Паисия Величковского, к которым, как из-
вестно, он обращался в работе над книгой. Мемуаристы и 
исследователи находили в старце Зосиме отражение характер-
ных особенностей, относящихся к разным реальным прототи-
пам2. А. Г. Достоевская отметила в литературном старце Зосиме 
некоторые автобиографические черты, а в речи его — «слова 
старца Амвросия в беседе с Федором Михайловичем» во время 
паломничества писателя в Оптину пустынь в июне 1878 года3. 
Внешнее сходство «русского инока» старца Зосимы с преподоб-
ным Амвросием Оптинским и глубокая внутренняя связь его с 

1 Речь идет о книге: Сказание о странствии и путешествии по России, Мол-
давии, Турции и Святой Земле постриженика Святыя Горы Афонския инока 
Парфения. М., 1856. 

2 См. краткий обзор в кн.: Ф. М. Достоевский. Полное собрание сочинений 
в тридцати томах. Т.XV. Братья Карамазовы. Книги Х1-ХН. Эпилог. Рукопис-
ные редакции. Л.: Наука, 1976. С. 456-459. 

3 А. Г. Достоевская. Воспоминания. Л., 1925. С. 491-492. Поездка Ф. М. 
Достоевского в Оптину пустынь была связана с тяжелой утратой — смертью 
(в мае 1878 года) трехлетнего сына Алеши. В пустыни писатель (вместе с 
Вл. С. Соловьевым) пробыл двое суток, беседовал с преподобным старцем 
Амвросием, вернулся оттуда «как бы умиротворенный и значительно успоко-
ившийся» (там же, с. 347) и приступил к прерванной работе над романом «Бра-
тья Карамазовы». 
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«величавой фигурой» и творениями святителя Тихона Задонско-
го, которого Достоевский еще в 60-е годы с восторгом «принял в 
свое сердце», освещены в исследовании (1947 г.) К. Мочульско-
го1. С. И. Фудель в недавно изданной книге2 подробно проследил 
влияние идей, которыми жило оптинское (и афонское) мона-
шество, на создание образа Зосимы и усвоение этому образу 
множества личных черт оптинских старцев Льва, Макария и 
Амвросия. Вполне конкретные черты преподобных Макария и 
Амвросия усматривает в образе старца Зосимы и современный 
историк литературы3, специально изучавший художественное 
отражение оптинских впечатлений у Достоевского. Вопрос о про-
тотипах старца Зосимы остается для этого автора открытым: 
Достоевский «выходит за пределы этих впечатлений, используя 
книжные источники и явно чьи-то рассказы и воспоминания». 

К кругу таких источников и принадлежат, вне всякого сомне-
ния, житие и труды преподобного Зосимы Верховского, оказав-
шие решающее влияние на создание собирательного литератур-
ного образа, который в последнем романе Достоевского явился 
воплощением религиозного сознания и мироощущения автора. 

Впервые преподобный Зосима Верховский был назван среди 
возможных реальных прототипов романного старца Зосимы 
Р. В. Плетневым4, который предположил, что о преподобном Зо-
симе Достоевский слышал в Сибири, во время пребывания в Куз-
нецке. Это мнение разделял отец Георгий Флоровский: «Сейчас 
мы знаем, что старец Зосима и не был писан с натуры, и не от 
оптинских образов Достоевский в данном случае исходил. Это 
был «идеальный» или «идеализированный» портрет, писанный 
больше всего с Тихона Задонского, и именно творениями Тихона 
вдохновлялся Достоевский, составляя «поучения» Зосимы. <...> 
(ср. также еще и «Душеполезные беседы» схимонаха старца Зо-
симы (Верховского), подвизавшегося в Сибири около г. Кузнец-
ка). Силою своей художественной прозорливости Достоевский 
угадал и распознал эту серафическую струю в русском благочес-
тии и намеченную линию пророчески продолжил»5. 

1 К. Мочульский. Достоевский. Жизнь и творчество. Paris: YMCA-PRESS, 
1980. С. 519-523. 

2 С. И. Фудель. Наследство Достоевского. М.: Русский путь, 1998. Гл. VII, 
IX, X. 

3 В. Котельников. Православные подвижники и русская литература. На 
пути к Оптиной. М.: Прогресс-Плеяда, 2002. С. 278-279. 

4 Р. Плетнев. Сердцем мудрые. О «старцах» у Достоевского / / О Достоев-
ском. Сборник статей / Под ред. A. JI. Бема. Вып. II. Прага, 1933. С. 73-92. 

5 Прот. Георгий Флоровский. Пути русского богословия. 4-е издание. Paris: 
YMCA-PRESS, 1988. P. 302. (1-е издание вышло в 1937 г.) 

41 



Вслед за Р. В. Плетневым о Зосиме Верховском как возмож-
ном прототипе старца Зосимы у Достоевского писали Л. П. 
Гроссман1, М. С. Альтман2. Помимо соименности старцев (Досто-
евский часто оставлял за своими персонажами реальные имена 
их прототипов), указывалось в качестве аргумента на сходство 
названий второй главы книги «Русский инок» и второй части 
книги «Житие и подвиги в Бозе почившего блаженныя памяти 
старца схимонаха Зосимы», изданной в 1860 году в Москве. При 
этом было отмечено еще одно соответствие: в обоих случаях, в 
романе и в действительности, книги составлены учениками стар-
цев, литературного и реального. 

Из наблюдений названных авторов следовало лишь то, что 
Достоевский мог з н а т ь о старце Зосиме Верховском. 

Тщательно проведенное исследование М. М. Громыко3, посвя-
щенное кругу сибирских знакомых и друзей Достоевского, по-
зволяет утверждать вполне определенно: Достоевский не мог 
не з н а т ь о старце Зосиме Верховском, его житии и трудах. 
Достаточно сказать, что к окружению Достоевского (омскому и 
семипалатинскому) в годы сибирской каторги и ссылки (1849— 
1859) принадлежали местные историки и краеведы А. И. Сулоц-
кий и Н. А. Абрамов, собиравшие материалы по истории церк-
вей и монастырей Сибири. В 1859 году (когда Достоевский жил 
еще в Сибири) в «Тобольских ведомостях» была опубликована 
статья Г. А. Варлакова «Туринск», излагавшая историю старца 
Зосимы Верховского за год до выхода в свет в Москве его «Жи-
тия» (автор статьи вел архивные разыскания по поручению 
А. И. Сулоцкого). Н. А. Абрамов по материалам своей многолет-
ней архивной работы опубликовал в 1865 году статью о Турин-
ском Николаевском девичьем монастыре, где в центре внимания 
была фигура старца Зосимы Верховского. 

Можно не сомневаться, что труд преподобного Зосимы, издан-
ный в 1849 году Оптиной пустынью, — «Записки о жизни и по-
двигах Петра Алексеевича Мичурина, монаха и пустынножителя 
Василиска и некоторые черты из жизни юродивого монаха 
Ионы» — был в распоряжении этих исследователей. Через них, 
вероятнее всего, и познакомился с «Записками» Достоевский еще 
в бытность свою в Сибири. Эту книгу, как и вышедшее в 1860 

1 Л. П. Гроссман. Последний роман Достоевского / / Ф. М. Достоевский. 
Братья Карамазовы. Т. 1. М.: ГИХЛ, 1935. С. 3-51. 

2 М. С. Альтман. Прообразы старца Зосимы / / Достоевский и его время / 
Под ред. В. Г. Базанова и Г. М. Фридлендера. Л.: Наука, 1971. С. 213-216. 

3 М. М. Громыко. Сибирские знакомые и друзья Ф. М. Достоевского. 1850-
1854 гг. Новосибирск: Наука, 1985. С. 130-145. 
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году «Житие» старца Зосимы, следует отнести к числу материа-
лов, использованных Достоевским в работе над романом «Братья 
Карамазовы», — таков результат текстологического сопоставле-
ния этих изданий с шестой книгой романа («Русский инок»). 

Не останавливаясь здесь на деталях и второстепенных схож-
дениях, укажем главное: духовный союз романного старца Зоси-
мы и «между самыми смирными смирнейшего», молчаливого и 
тихого отца Анфима, их общие «странствия по всей святой Ру-
си» в самом начале иноческого пути — «очень давно, лет пред 
тем уже сорок», необыкновенное уважение, которое питал к это-
му «как бы трепещущему человеку» старец Зосима, без сомне-
ния, восходят к житийному и жизненному прототипу: сподвиж-
ничеству святой двоицы — преподобных Зосимы Верховского и 
его старца Василиска, их долговременному странствованию че-
рез всю Россию в «пределы Сибирские» ради «священнотаинст-
венной жизни пустынной». 

К тому же заключению — Достоевский не мог не знать о пре-
подобном Зосиме Верховском — приходят и авторы книги о «куз-
нецком периоде» Достоевского, изданной к 175-летию писателя1. 
В Кузнецке Достоевский пробыл всего 22 дня (27 января — 19 
февраля 1857 года) в связи с важным событием в его жизни — 
женитьбой на М. Д. Исаевой. Но, как показали архивные иссле-
дования, значение кузнецких впечатлений и встреч для после-
дующего творчества писателя было огромно. 

0 преподобном Зосиме, более двадцати лет безмолвствовав-
шем вместе со старцем Василиском в лесной пустыне под Куз-
нецком, Достоевский мог узнать (вернее, просто не мог не уз-
нать) от священника отца Евгения Тюменцева, который венчал 
его в Одигитриевской церкви и с которым он сблизился настоль-
ко, что впоследствии переписывался с ним и даже прислал ему 
письмо-«автобиографию» (исповедь?), к сожалению, не сохра-
нившееся. О старцах-пустынниках мог рассказать писателю и 
Иван Семенович Конюхов, видный кузнечанин, купец 3-й гиль-
дии, составивший летопись города Кузнецка «с начала его осно-
вания», в которой есть глава («О монахах»), посвященная стар-
цам2. Летописец знал старцев и бывал у них, так как вместе с 
ними в пустыне в течение восьми лет подвизался его отец С. Д. 
Конюхов, а невестка Анисия была духовной дочерью преподоб-
ного Зосимы. Понимая, сколь «высокой и благоугодной жизни» 

1 М. Кушникова, В. Тогулев. Загадки провинции: «Кузнецкая орбита» Фе-
дора Достоевского в сибирских архивах. Новокузнецк: «Кузнецкая крепость», 
1996. С.101-121. 

2 Публикуется в настоящем издании: с. 527. 
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были старцы, И. С. Конюхов вел памятные записки о них; изу-
чил изданную Оптиной пустынью в 1849 году книгу старца Зо-
симы и сделал из нее выписки для своей летописи; переписывал-
ся на эту тему с иеромонахом Парфением (Аггеевым) и получил 
от последнего в письме от 14 октября 1854 года из Троице-Сер-
гиевой Лавры уведомление о погребении старца в Зосимовой 
женской пустыни и о чудесах от гроба его; читал «в книге 1861 
года издания»1, а еще раньше «в духовном журнале», слово ми-
трополита Филарета (Дроздова) по освящении храма Пресвятой 
Троицы в Троице-Одигитриевском женском общежитии 1 октяб-
ря 1855 года, в котором изъяснялось, «что есть сей старец». Дос-
топримечательности и достопамятные события Кузнецкого края 
И. С. Конюхов знал, очевидно, как никто другой, и уже поэтому 
факт знакомства Достоевского с ним (возможно, через о. Евге-
ния Тюменцева) более чем вероятен. Наконец, можно не сомне-
ваться, что в то время, в 50-е годы XIX века, спустя всего лишь 
три десятилетия после кончины старца Василиска и отъезда из 
Сибири старца Зосимы, многие кузнечане еще хорошо помнили 
и самих старцев, и тех, кто удостоился духовного общения с ни-
ми. Ведь и в конце XIX в. писалось: «Память старцев Василиска 
и Зосимы доныне благоговейно почитается в Сибири как память 
истинных подвижников Христовых»2. 

К сожалению, прямых указаний на то, что Достоевский знал 
житие и труды преподобного Зосимы Верховского, пока не най-
дено. Книги эти не значатся в опубликованных каталогах биб-
лиотеки писателя. Но в пользу высказанного предположения, 
помимо доводов «внешних», о которых говорилось выше, можно 
привести и «внутренние» доводы, не менее значимые, чем фак-
тические свидетельства. 

Известно, что годы сибирской каторги и ссылки были пере-
ломными в духовном развитии Достоевского. В Омской каторж-
ной тюрьме началось, по его словам, «перерождение убеждений». 
Исследователи согласно утверждают: Достоевский начинается в 
Сибири. Вот лишь одно из многих подтверждений — слова, ска-
занные Достоевским Всеволоду Соловьеву в 1874 году: «О! Это 
большое было для меня счастье: Сибирь и каторга. Говорят: 
ужас, озлобление... Ужаснейший вздор! Я только там и жил здо-
ровой счастливой жизнью, я там себя понял, голубчик... Христа 

1 Слова и речи синодального члена Филарета, митрополита Московского. 
Собрание второе. Часть третья. М., 1861. С. 170-172. 

2 Прот. Михаил Путинцев. Сказания о некоторых сибирских подвижниках 
благочестия. М., 1889. С. 22-25. 
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понял... русского человека понял и почувствовал, что я и сам 
русский, что я один из русского народа»1. 

Первые же письма писателя «с воли» — по выходе из остро-
га, из ссылки — содержат просьбы прислать книги, в частности, 
книги святых отцов и историю Церкви. В эту решающую пору 
духовно-религиозных исканий Достоевский не мог обойти своим 
вниманием то, что было тогда ближе всего: свидетельства о хри-
стианской святости, просиявшей в Сибирской земле, о неостав-
ленности Божиим изволением этого далекого края. И далее, уз-
нав о житии, духовных дарованиях и аскетических подвигах 
старца Зосимы и его наставника Василиска, он не мог не по-
чувствовать и не осознать свою внутреннюю связь с ними. Мно-
готрудный путь старцев в Сибирь, всерусский масштаб этого 
избранного ими пути и его итог — глубокое уединение во «внут-
ренней пустыне» — не могли не напомнить писателю его собст-
венный путь по этапу в Сибирь, начавшийся в рождественскую 
ночь 1849 года («ровно в двенадцать часов, то есть ровно в Рож-
дество, я первый раз надел кандалы...») и приведший его через 
«пустынные, грустные и безлюдные наши пространства» (слова 
Н.В. Гоголя2) в столь же отдаленные места и к достижению, в 
сущности, того же самого духовного результата: глубокого уеди-
нения, очищающего и собирающего душу. Об этом своем удиви-
тельном переживании в стенах Омского острога Достоевский пи-
сал в «Записках из Мертвого дома» (работа над романом 
началась еще в Сибири): «Помню, что все это время, несмотря на 
сотни товарищей, я был в страшном уединении, и я полюбил на-
конец это уединение. Одинокий душевно, я пересматривал всю 
прошлую жизнь мою... судил себя один неумолимо и строго и да-
же в иной час благословлял судьбу за то, что она послала мне это 
уединение, без которого не состоялись бы ни этот суд над собой, 
ни этот строгий пересмотр прежней жизни». 

И еще одно поразительное совпадение, относящееся уже к те-
ме продолжения пути. Старец Зосима, «приготовляемый Про-
мыслом на служение спасению ближних», прошел через множе-
ство искушений («не осталось никакого искушения, которого не 
испытал бы отец Зосима...») и после долгих лет безмолвия в пус-
тыне Сибирской оставил уединение ради пользы и спасения мно-
гих душ: «Пришло время воли Божией поставить светильник 
сей на свещнике, да светит многим, ежели не всему миру», — 
сказано в его «Житии»3. Так и для Достоевского — годы си-

1 См.: Исторический вестник. 1881, № 3. С. 611. 
2 Выбранные места из переписки с друзьями. XVIII. 2 (1843 г.) 
3 Книга «Житие и подвиги в Бозе почившего блаженныя памяти старца схи-

монаха Зосимы, его изречения и извлечения из его сочинений», совершенно 
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бирской каторги и ссылки принесли свои духовные плоды 
(«Каторжный опыт писателя — его духовное богатство»1), и для 
писателя, «предназначенного соединить величайшее художест-
венное мастерство с проповедью христианства»2, раскрылась 
тайна Промысла Божия, совершавшаяся в его жизни: «Может 
быть, там, наверху, то есть Самому Высшему, нужно было меня 
привести на каторгу, чтобы я там... узнал самое главное, без чего 
нельзя жить <...> и чтобы это самое главное я... другим сообщал, 
чтобы другие (хоть не все, хоть очень немногие) лучше стали 
хоть на крошечку, хоть частичку бы приняли, хоть бы поняли, 
что в бездну стремятся, — и этого довольно. И этого уже много. 
И из-за этого стоило пойти на каторгу»3. 

Наконец, может быть, самое важное. «Записки о жизни и 
подвигах Петра Алексеевича Мичурина и монаха пустынножите-
ля Василиска», несомненно, должны были привлечь внимание 
Достоевского смелым изложением мистического опыта подвиж-
ников, который вызывал у писателя особый интерес опять-таки 
в связи с собственными переживаниями того времени. Достовер-
но известно, что первые припадки болезни, сопровождавшиеся 
экстатическими состояниями, случились с ним в Омском остроге 
(по одной из версий — после тяжкого телесного наказания), а с 
1853 года они стали повторяться регулярно. 

Много позднее словами любимого героя князя Мышкина пи-
сатель говорил об этих состояниях как о «молниях и проблесках 
высшего самоощущения и самосознания», когда «ощущение 
жизни, самосознания почти удесятерялось <...> ум, сердце оза-

очевидно, осталась недоступной С. И. Фуделю (его проницательное исследова-
ние о Достоевском, изданное в 1998 году, было закончено в 1963 году). Зная об 
этой книге лишь по комментарию Л. П. Гроссмана к «Братьям Карамазовым» 
в десятитомном собрании сочинений Достоевского (1958) и не будучи знаком с 
подвигом и периодом старчества в жизни преподобного Зосимы Верховского, 
он возражал против причисления преподобного к кругу прототипов старца 
Зосимы в романе «Братья Карамазовы»: «Зосима этой книги относится к лю-
дям совсем иного религиозного склада, чем Зосима романа и о. Леонид Опти-
ной. Он монах-«созерцатель», пустынник или все время стремящийся от людей 
в пустыню. Зосима романа и о. Леонид Оптиной — прежде всего христианские 
деятели духовной жизни — окормители людей...» (см. С. И. Фудель. Указ. соч. 
С. 182). Преподобный Зосима был не только окормителем и добрым пастырем 
своего малого стада — духовных сестер, предавшихся ему в послушание, но 
оставил духовное наследство людям новых поколений. 

1 К. Мочульский. Указ. соч. С. 162. 
2 С. И. Фудель. Указ. соч. С. 59. 
3 Слова Достоевского, которые приводит в своих воспоминаниях о нем его 

друг поэт А. Майков. См.: В. Е. Чешихин-Ветринский. Ф. М. Достоевский в 
воспоминаниях современников и его письмах. Ч. 1. М., 1923. С. 76. 
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рялись необыкновенным светом, все волнения, все сомнения его, 
все беспокойства как бы умиротворялись разом, разрешались в 
какое-то высшее спокойствие, полное ясной, гармоничной радо-
сти и надежды, полное разума и окончательной причины». Вна-
чале же, в сибирские 50-е годы, эти глубоко личные пережива-
ния еще не были осознаны, еще оставались невыразимыми на 
языке понятий, не были соотнесены с аскетическим опытом и 
«глаголами веры». В поисках ответа на эти мучительные вопро-
сы Достоевский неизбежно должен был обратиться к жизнеопи-
санию кузнецких безмолвников, чей молитвенный подвиг был 
известен тогда не только в Сибири, но и во всей России, и поис-
тине не имел себе равных. 

Можно с уверенностью предположить, что в то время книга о 
старце Василиске и Петре Мичурине стала для Достоевского вве-
дением в область православной мистики и аскезы, а ее автор пре-
подобный Зосима Верховский — первым проводником в эту чрез-
вычайно важную для истории его души область. Из знания 
мистического опыта подвижников и анализа собственных сокро-
венных переживаний, по всей вероятности, зарождалось и росло 
в религиозном сознании писателя то глубокое убеждение, кото-
рое в «Братьях Карамазовых» устами старца Зосимы изложено 
уже в виде его проповеди, поучения об исступлении как высшей 
ступени духовного восхождения: «В уединении же оставаясь, мо-
лись! Люби повергаться на землю и лобызать ее. Землю целуй и 
неустанно, ненасытимо люби, всех люби, всё люби, ищи восторга 
и исступления сего. Омочи землю слезами радости твоея и люби 
сии слезы твои. Исступления же сего не стыдись, дорожи им, ибо 
есть дар Божий, великий, да и не многим дается, а избранным». 

Это поучение литературного старца Зосимы, как и религиоз-
ное сознание самого Достоевского, находится здесь в явной связи 
с молитвенным опытом старца пустынножителя Василиска. Об 
этом можно говорить вполне определенно, поскольку есть прямое 
указание на то, что Достоевский, по всей вероятности, знал об 
экстатическом опыте старца. Среди книг, принадлежавших Дос-
тоевскому, значится «Слово о смерти» святителя Игнатия (Брян-
чанинова), причем представленное тремя изданиями: 1862, 1863 
и 1881 годов1. В каждом из них есть примечание святителя: «В 
наше столетие, сколько известно писавшему это «Слово», два 
инока сподобились зреть душу свою исшедшею из тела во время 
молитвы: сибирский пустынник монах Василиск, скончавшийся 

1 См.: Л. П. Десяткина, Г. М. Фридлендер. Библиотека Достоевского. Но-
вые материалы / / Достоевский. Материалы и исследования. Вып. 4. Л.: Наука, 
1980. С. 260. 
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в 1824 году, и Никифо-
ровской пустыни схимо-
нах Игнатий, скончав-
шийся в 1832 году. По-
следний лично открыл о 
себе писавшему «Слово», 
а с ближайшими учени-
ками первого составитель 
«Слова» удостоился со-
жительства и о Господе 
дружбы»1. Эту книгу До-
стоевский, несомненно, 
читал, тем более что к 
личности святителя Иг-
натия у него был особый 
интерес: Игнатий Брян-
чанинов окончил в 1826 
году то самое Инженер-
ное училище в Петербур-
ге, в котором учился (с 
1838 года) и он сам2. Как 
бы то ни было, в словах 
святителя читался ответ 
на еще не изжитые сомнения, который был Достоевскому по ду-
ше («Исступления же сего не стыдись...»). 

В главе «Кана Галилейская» седьмой книги романа («Але-
ша») Достоевский изображает божественное исступление, о кото-
ром говорил старец Зосима. Писатель дарит это спасительное пе-
реживание своему главному герою, юному послушнику Алеше 
Карамазову, ученику старца Зосимы, — «даже и не мистику 
вовсе», а «просто раннему человеколюбцу». Во время чтения 
Евангелия над гробом старца Зосимы Алеша видит в тонком сне 
воскресшего радостного старца на брачном пире в Кане Галилей-
ской и слышит над собою его зовущий тихий голос: «Веселимся, 
пьем вино новое, вино радости новой, великой...» После видения, 
пребывая в радости Царствия Божия, Алеша вышел из келлии: 
«Над ним широко, необозримо опрокинулся небесный купол, 

1 См. репринтное издание: Святитель Игнатий Брянчанинов. Слово о смер-
ти / / Творения святителя Игнатия Брянчанинова в 7-ми томах. М.: Правило 
веры, 1993. Т. 3. С. 75. 

2 Высказывалось предположение о связи образа старца Зосимы с личностью 
епископа Игнатия — см.: Г. Украинский. Святитель Игнатий Брянчанинов и 
образ старца Зосимы у Ф. М. Достоевского / / Журнал Московской Патриар-
хии. 1989, № 6. С. 69-73. 

Святитель Игнатий (Брянчанинов). 
Портрет. 1882 г. 
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полный тихих, сияющих звезд. <...> Тишина земная как бы сли-
валась с небесною, тайна земная соприкасалась со звездною...» 
Как подкошенный, повергся он на землю и «целовал ее плача, 
рыдая и обливая своими слезами, и исступленно клялся любить 
ее, любить во веки веков. <...> О чем плакал он? О, он плакал в 
восторге своем даже и об этих звездах, которые сияли ему из 
бездны, и «не стыдился исступления сего». Как будто нити ото 
всех этих бесчисленных миров Божиих сошлись разом в душе 
его, и она вся трепетала, «соприкасаясь мирам иным». Простить 
хотелось ему всех и за всё и просить прощения, о! не себе, а за 
всех, за всё и за вся...» 

Нельзя не вспомнить эту космическую картину, читая у пре-
подобного Зосимы о ночных молитвах под открытым небом дру-
гого «раннего человеколюбца» — святого отрока Петра Томского 
(Мичурина), который «часто, вышедши из келлии, целые ночи 
простаивал под открытым небом...» и «много раз откровенно го-
ворил, что не только непродолжительно показывается ему такое 
всенощное стояние, но еще как бы неудовольствованный, неохот-
но, по причине утра, оставлял свое стояние». Вследствие молит-
вы он «весь изменялся в любовь» и непрестанно пламенел «лю-
бовию безмерною к Богу, к старцу и к братии», в духовном 
восторге и радовании плакал и взывал: «Господи! Что Ти воздам 
о всех благих, яже мне сотворил еси, и ныне в сердце моем яв-
лявши мне?» Нельзя не вспомнить молитвенный опыт самого 
преподобного Зосимы Верховского и его поучения: «И дай вам 
Бог познать утешение ночных бдений... Как утешительно пересе-
ляется в эти минуты душа от этой смертности в иной мир и бе-
седует едина со Единым, воспевая: Се, жених грядет в полунощиі 
А особенно летом, в тихую, светлую ночь...» Уместно вспомнить 
и тот неотмирный образ глубокого безмолвия в пустыне и торже-
ства благодати, который создает преподобный Зосима в «Посла-
нии к отцу Досифею»: «... присно вся мысль, ум, память и все 
чувство и весь человек в Бозе бывает погружен, наставляясь к 
Нему чрез единое размышление и смотрение премудрости, вели-
чества и Промысла Его же в творении Его. И яко двое книги 
имать пред собою разверстыя во всегдашнее время, небо и землю, 
смотряя в тыя и удивляяся, коль велик и премудр есть Бог наш». 

С преподобным Зосимой Верховским и его трудами (жизне-
описаниями старца Василиска и Петра Мичурина в оптинском 
издании 1849 года) Достоевскому суждено было познакомиться в 
годы сибирской каторги и ссылки — то есть именно там и тогда, 
где и когда польза оказывалась наибольшей: образ святого, его 
подвиг и свет его святости должны были помочь писателю уви-
деть свой собственный духовный путь и жизненный удел. Здесь, 
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надо думать, и берет начало то прозорливое внимание Достоевско-
го к «серафическому» направлению в русском благочестии, кото-
рое отметил в свое время отец Георгий Флоровский (см. выше). 
В преподобном Зосиме Верховском писатель с особой ясностью и 
полнотой увидел это серафическое направление, а «намеченную 
линию пророчески продолжил» в созданном им художественном 
образе старца Зосимы в романе «Братья Карамазовы». От препо-
добного Зосимы Верховского старец Зосима Достоевского унасле-
довал не столько детали биографии или особенности внешности, 
сколько масштаб — всерусский — духовного пути и личности и 
неповторимый образ святости, соединивший жертвенное служе-
ние «пользе и спасению многих душ» с мистическим религиоз-
ным опытом и сознанием, исповеданным откровенно и смело. 

К литературному старцу перешло имя преподобного Зосимы 
(Зосима — от греч. «живой», «живущий»), и вместе с именем 
Достоевский перенес на созданный им образ свою веру в святость, 
в реальность святой жизни, в благодатную силу святости. В пред-
ставлении писателя имя Зосима соотносилось с воплощением ис-
тинного монашеского подвижничества, с высоким примером рев-
ности по Бозе, уединения, молитвы, аскезы. Именно в таком 
осмыслении это имя появляется у Достоевского и раньше — в ро-
мане «Бесы» (1870-1872). Трактирный поэт капитан Лебядкин, 
юродствуя, говорит о себе: «... живу Зосимой. Трезвость, уедине-
ние, нищета...» Ясно, что здесь за почти нарицательным употреб-
лением имени не могут стоять образы древних святых — ни Зо-
симы Соловецкого, ни Зосимы Ворбозомского, ни, тем более, 
Зосимы Палестинского. Речь может идти, надо полагать, лишь 
об известном и близком по времени подвижнике — носителе это-
го имени. Не является ли реплика Лебядкина еще одним свиде-
тельством того, что о подвижнической жизни старца Зосимы Вер-
ховского в сибирской тайге было тогда широко известно в России 
и имя пустынника было на слуху у многих? 

В 1908 году в предисловии к «Собранию писем оптинского 
старца иеросхимонаха Амвросия к монашествующим» (Вып. 1-й. 
Сергиев Посад. С. IX) говорилось, что нашему обществу эти 
письма «напомнят знаменитый роман Ф. М. Достоевского «Бра-
тья Карамазовы» и покажут, что изображенный там старец 
Зосима — не один только плод фантазии художника, а живое 
лицо, заимствованное из действительности. Они покажут и спра-
ведливость того высокого мнения о монашестве, какое имел Дос-
тоевский». Время распорядилось иначе — «напоминательная» 
роль предназначена была как раз роману Достоевского: на про-
тяжении долгих десятилетий последовавшего вскоре разрыва с 
духовно-религиозной традицией и попрания ее главных ценно-
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стей роман «Братья Карамазовы» оставался у нас единственной 
доступной для читателей книгой, где достоверно, со знанием де-
ла и кропотливым вниманием даже к подробностям и частно-
стям, запечатлена была и жизнь русского монастыря, и извечная 
в народе тяга к нему. Что же касается литературного образа 
старца Зосимы, то все эти годы он «побуждал к воспоминанию» 
о соименном первообразе — преподобном Зосиме Верховском — 
и не давал иссякнуть любви к нему1. 

С духовным творчеством преподобного Зосимы Верховского 
был знаком и «печальник народного горя» Н. А. Некрасов. Зна-
менитая «Соленая» песня из поэмы «Кому на Руси жить хоро-
шо» представляет собой поэтический отголосок эпизода из ран-
него детства старца Василиска, которое прошло «в великой 
бедности»2: 

Никто как Бог! Раз-два куснул, 
Не ест, не пьет Скривил роток! 
Меньшой сынок, «Соли еще!» — 
Гляди — умрет! Кричит сынок. 
Дала кусок, Опять мукой... 
Дала другой — А на кусок 
Не ест, кричит: Слеза рекой! 
«Посыпь сольцой!» Поел сынок! 
А соли нет, Хвалилась мать — 
Хоть бы щепоть! Сынка спасла... 
«Посыпь мукой», — Знать, солона 
Шепнул Господь. Слеза была! 

(«И так едина соль была для него вместо всех утешений и, ра-
дуяся, доволен бываше хлебом, видя на нем довольно соли, не 
зная, яко есть смешана с мукою...» — говорит «Житие монаха и 
пустынножителя Василиска».) 

Глава «Пир — на весь мир», к которой относится «Соленая» 
песня, писалась в 1876-1877 годы, в хронологическом соседстве 
с «Братьями Карамазовыми» (по свидетельству Глеба Успенско-
го, «Кому на Руси жить хорошо» поэт собирал «по словечку» в 
течение двадцати лет). 

1 Ср. слова о назначении икон в заключительном оросе VII Вселенского Со-
бора: «... взирающие на них [иконы] побуждаются к воспоминанию о самих 
первообразах и любви к ним» См.: А. В. Карташев. Вселенские Соборы. М.: 
Республика, 1994. С. 501. 

2 В. Н. Криволапов. О литературном источнике «Соленой» песни Н. А. 
Некрасова / / Русская литература. 1994, № 4. С. 179-181. 
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О языке старца Зосимы 

Важнейшую особенность языка старца отметил в свое время 
духовный рецензент, в 1849 году одобривший к напечатанию 
первую публикацию из наследия старца: «Язык рукописи — 
язык простого рассказа: очевидец безыскусственно передает, что 
как происходило, а где он является повествователем услышанно-
го, там ясно уклоняется от прибавлений в рассказе, преувеличи-
вающих истину. Простота речи в рукописи, между прочим, слу-
жит убедительным признаком достоверности повествуемого»1. 
Эти слова можно отнести ко всему творчеству преподобного Зо-
симы. Простота речи составляет характерную черту его письмен-
ного наследия — простота, не обедняющая смысл, но помогаю-
щая его усвоению во всей полноте. 

Церковнославянский язык был для преподобного Зосимы са-
мым естественным, соприродным ему способом выражения. Как 
и говор родной Смоленщины, он знал и слышал этот язык с ко-
лыбели, хранил, собирал и приумножил знание подвижнической 
жизнью. Этот язык оставался и пребывал с ним в долгие годы 
уединения и безмолвия. Старец прекрасно владел им, свободно и 
уверенно повествуя обо всем — от реалий неизведанной Сибири 
до тончайших оттенков духовных переживаний преподобного Ва-
силиска. В версии старца церковнославянский язык был насыщен 
элементами живой современной речи, в том числе и диалектной, 
которые органично вписывались в контекст, не привнося обмир-
щения, но придавая письму выразительность и реалистичность. 

В уцелевших (немногочисленных, к сожалению) автографах 
преподобного Зосимы отмечены написания, которые дают воз-
можность представить живое звучание его речи — речи смольня-
нина. Вероятно, ему было присуще фрикативное, а не взрывное 
произношение г, которое отлично от х только по признаку звон-
кости. Об этом свидетельствуют написания: острохъ (трижды 
встречается в Записной книжке); изъ Екатеринбурха (письмо 
архиепископу Амвросию от 5.11.1823); въ Петербурхе (письмо 
С. Л. Лепешкину от 17.08.1832). Еще одна фонетическая особен-
ность речи старца — твердое щу см. написания: пещыся (5 раз в 
обоих письмах С. Л. Лепешкину, 1 раз в первом «Заветном пись-
ме»), немирствующыми (письмо архиепископу Амвросию от 
5.11.1823), несведущи (приписка к письму кн. П. С. Мещерско-

1 Мнение Академии инспектора соборного иеромонаха Сергия о рукописи 
«Записки о жизни и подвигах П. А. Мичурина, старца и пустынника Василис-
ка и некоторые черты из жизни юродивого монаха Ионы», представленной в 
Московский Комитет для цензуры духовных книг Козельской Введенской 
Оптиной пустыни рясофорным монахом Петром Григоровым. 23 августа 1849 
года. Центральный исторический архив Москвы, ф. 2393, оп. 1, д. 2182. 
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му), подщытся (из письма кн. П. С. Мещерскому), находящийся 
при монастыре земли (из ходатайства о земельных угодьях Ту-
ринского монастыря). К родному говору старца отсылают формы 
(из письма С. Л. Лепешкину от 17.08.1832) разышлися «разо-
шлись» (ср. белорусск. разьшліся), о ихъ (без наращения н), а 
также формы род. падежа на -у в словах мужского рода: не 
доежая Ишиму (Записная книжка), для раздтълу, не было поводу 
(письмо С. Л. Лепешкину от 17.08.1832). 

Свидетельства списков в известной мере также показательны, 
в особенности если говорить о лексике и об устойчивых оборотах 
речи. Так, несколько раз встречается слово уважать в значении 
«обращать внимание, замечать» (это значение фиксирует в гово-
ре соседнего Мстиславля «Словарь белорусского наречия», со-
ставленный И. И. Носовичем. СПб., 1870. С. 348): не окаяваетъ 
себе за свои гртъхи и не уважаешь оныхъ, и не вмтъняешъ въ согртьшеніе 
(«Поучение о послушании», Слово 35); не должно отнюдь уважать 
и опасаться таковаго его безразсуднаго негодованія («Поучение о по-
слушании», Слово 26); и тако подъ окнами его поюще и пляшуще, и 
всякіе нелтьпости дтьюще, отнюдь не уважающе его («Житие монаха и 
пустынножителя Василиска»). В «Краткой выписке из устава 
сестер сего общества», сделанной рукой Веры Верховской, по 
всей вероятности, на основании полного текста Устава, состав-
ленного старцем Зосимой, отмечено диалектное слово бтълизна в 
значении «белье» (ср. белорусск. бялізна, польск. Ьіеіігпа в том 
же значении): бтълизнъ излишныхъ не имгьюпгъ. В письме С. Л. Ле-
пешкину от 17.08.1832 (автограф) отмечено: насматриваю за 
ними «присматриваю, наблюдаю» (см.: «Смоленский областной 
словарь». Сост. В. Н. Добровольский. Смоленск, 1914. С. 463: 
насматривать, насматрятъ). В «Житии монаха и пустынножи-
теля Василиска» отмечены диалектизмы: черемхи (род. падеж) 
«черемухи» («Смоленский областной словарь». С. 981: форма 
черемха с пометой рославльск.); протягнутую «протянутую» 
(«Смоленский областной словарь». С. 740: протягнуть). К смо-
ленским следам относятся также: предложный падеж личного 
местоимения при имъ (ср. белорусск. пры ім) «при нем» — Дон-
ской Іосифь и прочіи пргимь и съ ними жительствующіи преподобній от-
цы (письмо к отцу Павлу; в другом списке письма — ОР РГБ 
ф. 214, № 446-3: при нимъ); сравнительная степень наречия час-
тея «чаще»: учащенно дышитъ или того еще частея («Повест-
вование о действиях сердечной молитвы» по списку ОР РГБ 
ф. 304/ІІ, № 183; ср. часттьй в «Словаре белорусского наречия», 
с. 696); родительный падеж с предлогом за при сравнительной 
степени: воздержнтъе за меня («Повествование о действиях сердеч-
ной молитвы»); фразеологизм весьчисттъ в значении «совершенно 
весь, до конца, полностью»: весь чистть превзятъ и углубленъ въ 
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любовь Божгю («Повествование о действиях сердечной молитвы»; 
ср. белорусск. увесь чиста в том же значении). Специфично 
употребление слова дЬаволъ в формах множественного числа, со 
значением «бесы» (диалектная особенность или полонизм?), ср. 
примеры из «Поучения о послушании»: вмвсппъ съ дгаволами прБ 
имутъ и осу ждете (Слово 6), вкутъ съ дгаволами наслтъдовати втъчную 
муку (Слово 9), и неволею поддается д'шволамъ и ихъ мучешю (Слово 
25), сообразенъ будеши непослушнымъ дгаволомъ (Слово 45). 

Вопросы языка слишком специальны, чтобы говорить здесь о 
них подробно, но нельзя не сказать, что именно особенности 
языка и стиля, всегда сообразующегося с требованиями жанра и 
избранной темой, во многом определяют то впечатление само-
бытности, целостности и единства, которое возникает у читате-
ля, осваивающего письменное наследие преподобного Зосимы. 

А * к 

Издание открывается кратким жизнеописанием преподобного 
Зосимы, изложенным по книге «Житие и подвиги в Возе почив-
шего блаженныя памяти старца схимонаха Зосимы, его изрече-
ния и извлечения из его сочинений», составленной игуменией 
Верой (Верховской), племянницей старца. 

Основной раздел — «Творения» — содержит все разысканные 
к настоящему времени сочинения старца Зосимы, публикуемые, 
главным образом, по сохранившимся рукописным спискам, на-
ходящимся в Российской государственной библиотеке, в Государ-
ственном Историческом музее и в библиотеке Троице-Сергиевой 
Лавры. Каждому публикуемому тексту предпосланы вводные за-
метки, в которых приводятся сведения о рукописных и печатных 
источниках текста, об истории его создания и бытования, об из-
вестных нам откликах на него. 

Последний раздел книги включает материалы, извлеченные 
из разных источников, в том числе найденные в архивах, к 
житию преподобного старца Зосимы. Сюда входит эпистолярное 
наследие старца Зосимы, публикуемое по немногочисленным 
уцелевшим автографам и по рукописным спискам. Здесь же по-
мещены письма, адресованные старцу Зосиме (окормляемых им 
сестер, епископа Иркутского Михаила и др.), представляющие 
интерес для его биографии. 

Издательство благодарит монахиню Зосиму (Верховскую) за 
помощь в подготовке этой книги. 

Редакция обращается ко всем, кто располагает какими-либо 
сведениями об автографах или списках произведений преподоб-
ного старца Зосимы Верховского, а также о материалах, относя-
щихся к его житию, с просьбой сообщить нам об этом. Заранее 
благодарим читателей за внимание и за помощь в работе. 
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КРАТКОЕ ЖИЗНЕОПИСАНИЕ 
ПРЕПОДОБНОГО ЗОСИМЫ (ВЕРХОВСКОГО) 

( 1 7 6 8 - 1 8 3 3 ) 

Родители старца Зосимы были люди благородные, из древне-
го дворянского рода. Отец его, Василий Данилович Верховский, 
дослужился в полку Смоленской шляхты до чина полковника, а 
мать, Анна Ивановна, происходила из знатного семейства Ма-
невских. Они заботились более о нетленном, вечном богатстве, 
нежели о преходящем, временном богатстве земном, которое по 
их благочестию, стремлению благотворить храмам, по странно-
приимству и щедрости в отношении бедных и неимущих с года-
ми весьма уменьшилось. Так как дом Верховских стоял недале-
ко от большой дороги, то странники и нищие часто и не тщетно 
заходили в это гостеприимное пристанище. 

Кроме благотворительности, жизнь их была украшена и дру-
гими христианскими добродетелями: усердием к церковным бо-
гослужениям, к домашней молитве, чтением духовных книг 
(Анна Ивановна особенно любила Четьи-Минеи). 

В семье Верховских было шесть дочерей и три сына. Млад-
шим из всех, но не последним у Господа был мальчик, появив-
шийся на свет 24 марта 1768 года, накануне праздника Благове-
щения. Однажды, когда Василий Данилович молился ночью в 
своей комнате, то услышал голос, извещающий ему милость Бо-
жию: «У тебя родится сын, не учи его светским наукам, но лишь 
Закону Божию». К этому времени Василию Даниловичу было 
уже около шестидесяти, а супруге его около сорока лет. В день, 
когда Господь утешил родителей рождением младшего сына, 
Церковь празднует память преподобного Захарии; в честь его и 
нарекли младенца при крещении. 

С самых юных лет обнаружились добрые природные свойства 
мальчика. Он был добр и простодушен, сердце имел весьма чув-
ствительное и горячее, и хотя был тих, кроток и молчалив, но по 
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горячности сердца минутами бывал и вспыльчив. Самый млад-
ший в семье, он мало играл с братьями и сестрами, а более на-
ходился при родителях и так был привязан к ним любовью, что 
почти не отлучался от отца и от матери. Когда мать его читала 
вслух жития святых, то жития преподобных пустынников осо-
бенно занимали душу его: он не только хорошо понимал их, но 
и разгорался духом подражать святым угодникам Божиим. В 
иные дни до обеда убегал он один в сад или огород и там наедине 
молился, как умел и как понимал (ему было тогда шесть-восемь 
лет), а после молитвы ел плоды и овощи для того, чтобы за обе-
дом не есть мяса. И когда родители спрашивали, почему он ни-
чего не ест, то с младенческою откровенностью отвечал: «Вы се-
годня, матушка, читали житие такого-то святого пустынника, 
как он в пустыни питался одними былиями1 и овощами, - и я 
хочу быть пустынником, так надобно привыкать». Родители не 
сопротивлялись званию Божию, но, горячо любя сына, беспокои-
лись, чтобы не повредилось его здоровье, и заставляли его упот-
реблять всякую пищу, какую ему предлагают, говоря: «Сам Гос-
подь сказал ученикам Своим: Ядите предлагаемая вам2». И 
доброе дитя Захария с кротостью повиновался, утешаясь тем, 
что поступает по слову Христову. А мать утешала его еще и теми 
словами, что послушание родителям всего угоднее Богу, что и в 
монашестве прежде всего потребуют послушания; и так он с мла-
денчества возлюбил сию добродетель. 

Когда ему исполнилось восемь лет, родители не решились от-
дать его, как и других сыновей, ни в какое училище, но захоте-
ли лучше иметь учителей у себя в доме. Кроме священника, ко-
торый преподавал Закон Божий, и учителя русской словесности, 
были взяты еще два иностранца для латинского, французского и 
немецкого языков. Старшие сыновья быстро успевали в науках, 
а Захарию отец сперва не хотел было ничему учить, кроме Зако-
на Божия, как повелено было свыше, но слабый сосуд женщина, 
к тому же нежная мать, горячо любящая сына, не устояла твер-
до в такой покорности Божию определению. Слезами, скорбями 
и упреками преклонила она супруга своего, чтобы и младшего 
учить всему, как и других сыновей. Послушный, кроткий и роб-
кий мальчик, Захария, исполняя волю родителей, с великим 
прилежанием старался изучить все, что ему преподавали учите-
ля, но тщетно. Только в те дни находил он себе отраду, когда 
преподавался Закон Божий: за успехи в этом предмете ласкали 
его утешенные родители и хвалил учитель. И поприще учения 

1 Былие — злак, зелень, трава. 
2 Лк. 10, 8. 
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для Захарии было не столько училищем мирских наук, сколько 
училищем смирения и терпения. В результате добрый отрок на-
учился такому смирению, что почитал себя неспособнее и глупее 
других детей; научился он и терпению, нещадно утомляя себя 
над уроками, тоскуя и проливая слезы о том, что ничего не мо-
жет выучить, перенося к тому же за сие стыд и строгие взыска-
ния от родителей и учителей. Наконец и родители убедились в 
том, что Господь промыслительно не дает ему понятия в свет-
ских науках, и тогда отложили всякую строгость, дабы не изну-
рить его без пользы, но оставить на волю Божию. 

Василий Данилович, видя приближающийся конец своей 
жизни как по старости, так и по болезненному состоянию сво-
ему, поспешил прежде определить сыновей в царскую службу, 
отправив всех троих, тогда еще весьма юных (младшему Заха-
рии было не более пятнадцати), в Петербург. 

Все три брата по просьбе родителя и по обычаю того времени 
были определены в гвардию, и притом в один полк. Жили они 
все вместе на одной квартире, имели все общее, нераздельное, и 
все три удивительно дружны были между собой. Но пылкая 
юность без надзора, без поддержки могла ли устоять против ис-
кушений и соблазнов мира? Юные братья завлечены были това-
рищами в картежную игру, много проигрывали; меньшой же, 
Захария, немедленно и решительно оставил сию гибельную заба-
ву и братьям советовал сделать то же. 

Не более двух лет провели братья Верховские в Петербурге, 
как вдруг неожиданно получили горестное известие о кончине 
родителя. После первых дней печали и слез мать позвала к себе 
всех детей и сказала: «Я желаю, чтобы вы при жизни моей и 
при глазах моих разделили все имение: тогда я умру спокойно, 
зная, что все вы останетесь без меня в мире и любви между со-
бою». Пока делили они имение, было между ними все тихо, со-
гласно и любовно: всякий старался лучшее уступить другому. И 
только при разделе родительского долга вышел спор, достойный 
удивления: каждый хотел взять его на себя. Захария отказался 
от своей доли столового и чайного серебра — оно казалось ему 
излишнею греховною роскошью. 

Немного более двух лет после смерти супруга пожила боголю-
бивая кроткая старица, горестная вдова Анна. Детей никого при 
ней не было, кроме любимого сына Захарии. В последний день, 
предчувствуя близкий исход свой, она исповедалась и приобщи-
лась Святых Тайн, потом, крепко прижав лежавшую на груди ее 
икону Божией Матери и заключив вместе с иконою и сына в 
свои объятия, испустила дух. Захария встал, взял икону и, по-
ставив ее на стол, со слезами стал молиться пред нею за душу 
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матери; потом окончил молитву так: «Теперь Ты, Царица Небес-
ная, будь моею матерью. Тебе вручаю всю жизнь мою». С кончи-
ною матери прервалась последняя нить, привязывавшая его к 
мирской жизни, ибо мать всегда убеждала его не оставлять ее, 
пока ее не похоронит. По молодости лет Захария, находясь среди 
мира, смутился было помыслом и желанием жениться. Однако 
внутреннее убеждение остановило его. 

Обстоятельства сложились так, что Илия, брат Захарии, от-
дал ему свою часть имения. Захария принял во владение все 
имение брата и тем как бы дал смелость и силу врагу душ наших 
напасть на него новым искушением. Юноша стал увлекаться лю-
бостяжанием; его радовало, что, получив две части имения, он 
теперь будет богатым помещиком. Но тайный голос совести 
сильно тревожил его в глубине сердца, хотя он и старался заглу-
шать его. «Однажды, — как рассказывал сам отец Зосима, — я 
прогуливался верхом на лошади, оставленной братом. Как толь-
ко поравнялся с церковью, вдруг точно кто рукою толкнул меня 
в грудь, и так сильно, что я, кажется, пошатнулся на лошади, и 
в то же время я внятно услышал следующие слова: "Ты сам пой-
дешь в монахи"... Один из моих зятьев — вольнодумец, неспра-
ведливый и неверный в отношении к супруге своей, сестре моей 
любимой, впрочем, человек доброго сердца и очень милостивый 
господин для своих подчиненных, заметил грусть мою и принес 
мне душевную пользу, сказав следующие слова: "О чем, брат, 
смущаешься? Хочешь идти в монахи да не можешь решиться? 
Но, если пойдешь, подумай сам, что ты потеряешь? Если и моя 
правда, что нет вечной жизни, то ты только то потеряешь, что 
не поживешь так развратно, как я; а когда умрем, будем оба 
равные с тобою. Но ежели же ваша правда, что будет и вечная 
мука, и вечное блаженство в Царствии Небесном, тогда ты много 
выиграешь предо мною!" Сии слова его решили все мои недоуме-
ния». По получении ценного совета Захария недолго медлил в 
миру. Все имение свое и брата, согласно выбору крестьян, он от-
дал своей несчастной сестре и этому доброму к людям зятю, ко-
торый, быв как бы орудием невидимого Промысла Божия, при-
зывающего Захарию к иноческой жизни, не лишился мзды от 
Господа за добрый, спасительный совет: в старости, будучи бо-
лен, он удостоился помилования от Господа — прочувствовал все 
свои заблуждения и с чистосердечным раскаянием принял хри-
стианскую кончину. 

Расставшись решительно с мирскою жизнью, весь свой ум, 
всю душу и сердце Захария устремил на служение Богу в ино-
ческом звании. Ему был 21 год от роду, когда оставил он все в 
мире сем. 
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Из описания его младенчества ясно видно, что он предназна-
чен был от Бога для жизни пустынной. Услышав о некоторых 
пустынниках, живущих в Рославльских лесах, он отправился к 
ним в светском еще одеянии. Старшим между ними был тогда 
иеромонах отец Адриан1. Быв несколько раз еще при отце Ад-
риане у рославльских пустынников, Захария более всех полюбил 
отца Василиска, одного из учеников Адриановых. Его тихий и 
кроткий нрав, простое и приятное обхождение, благоразумные 
суждения так привлекли к нему сердце юноши, что он желал, 
если бы возможно было, с ним не расставаться, и все свое стара-
ние обратил на то, как бы скорее освободиться от мира и пересе-
литься к ним. Для этого отправился он в Петербург, где получил 
полное увольнение от службы, и, окончив все дела, как птица, 
вырвавшаяся из клетки, полетел в пустынные Рославльские ле-
са. Это было в 1789 году. Но не нашел он там уже отца Адриана, 
который пред тем переселился в Коневскую обитель2. Видя в 
ученике своем Василиске истинное смирение, сохраняющее ду-
шу от всякой вражией прелести, и здравое духовное рассужде-

1 Старец Адриан, в схиме Алексий, в святом крещении Василий (Блин-
ский; 1722-1812), родом из Соликамского уезда Пермской губернии. После 
двадцати четырех лет службы в армии удалился в Площанскую пустынь в 
Орловской епархии. В 1774 г. в московском Симоновом монастыре принял 
постриг, в 1777 г. — сан иеромонаха. Пустынножительствовал с учениками в 
рославльских лесах. Затем по предложению митрополита Гавриила пере-
селился в Коневский Рождества Богородицы монастырь; в 1790 г. поставлен 
его строителем. Скончался на покое в Симоновом монастыре 28 марта 1812 г., 
предсказав нашествие Наполеона и пожар в Москве: «плакалъ неутешно и про-
силъ братію и учениковъ молиться Богу со слезами и усердіемь. Говорилъ, что 
великое потрясеніе будетъ въ МосквЪ и ужасный огонь» (см. Рукопись из 
библиотеки Троице-Сергиевой Лавры: «Жизнь блаженной памяти Спасо-Симо-
нова монастыря Схи-Іеромонаха Алексія», лл. 39-39 об., ныне в Отделе руко-
писей РГБ, фонд 304/11, № 183). Погребен был у алтаря церкви Сошествия 
Святого Духа (сейчас на месте взорванного в 1930 г. храма дом культуры 
АЗЛК), в жизнеописании осталась эпитафия: 

«Се Божій человъкъ, друг ВСЁМЪ, лишь врагъ порокамъ, 
Чуждъ міру, но и м1ръ внималъ его урокамъ. 
Гласъ вопіющаго и гордость съ суетой 
Смирялись предъ его священной сединой...». 
Рукописное «Жизнеописание» старца было и в собрании Оптиной Пустыни 

(ныне в отделе рукописей РГБ, ф. 214, № 282). Из опубликованного см.: Иеро-
схимонах Алексий (из записок келейника его иеромонаха Ионы) / / журнал 
«Странник», март 1861 г., с. 145-171 (подписано кн. Дм. Урусовым); Иеросхи-
монах Алексий, подвижник московского Симонова монастыря. М., 1891; По-
следние русские православные пустынножители / / журнал «Домашняя бесе-
да», вып. 22, 1862. 

2 Коневский (или Коневецкий) Рождественский монастырь на острове Ко-
невец в северо-западной части Ладожского озера, основанный в конце XIV в. 
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ние, а также великое во 
всем терпение и весьма 
подвижническую жизнь, 
к тому же зная его все-
гдашнее горячее жела-
ние совершенного пус-
тынного безмолвия, отец 
Адриан, сам отъезжая в 
Петербург, дал ему бла-
гословение остаться в 
пустыни в его келлии, 
ибо к нему ни с чьей 
стороны не было завис-
ти: он не был рукополо-
жен в священство, а был 
лишь простой пустын-
ник. На несколько отда-
ленном от отца Васили-
ска расстоянии жили и 
другие старцы пустын-
ные, к ним-то, живу-
щим уже без отца Ад-
риана, по возвращении 
из Петербурга прибыл Захария. Все они встретили его с радо-
стью и любовью, и когда узнали, что он решился уже непремен-
но остаться с ними в пустыне, то все единогласно говорили ему: 
«Блажен бы ты был, добрый юноша, если бы отец Василиск при-
нял тебя в ученики. Это звезда наша пустынная! Это пример 
всем нам! Но особенная будет к тебе милость Божия, если он со-
гласится, ибо многие уже убеждали и умоляли его о сем, но, 
имея истинное смирение, он решительно отказывает всем, гово-
ря о себе, что он невежда, непросвещенный, не может никого на-
ставлять и так худо и слабо живет сам, что никому не может 
быть на пользу, к тому же любит в совершенном безмолвии быть 
всегда един с Единым». 

Старец Адриан (Блинский; 1722-1812), 
в схиме Алексий 

преподобным Арсением Коневским 1447 г.; память 12/25 июня). Покрытый 
лесом остров с его каменистой почвой, непригодной для землепашества, отде-
ленный проливом шириной в пять верст от берега, самой природой был пред-
назначен для подвижничества. 

Старец Адриан в 1796 г., в бытность свою строителем монастыря, основал 
вблизи него на Святой горе (на месте, где первоначально подвизался преподоб-
ный Арсений по прибытии с Афона на Коневец) Святогорский Казанский скит, 
в котором был устроен каменный храм в честь Казанской иконы Божией 
Матери. 
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Слыша все это, благоразумный юноша Захария еще более раз-
горелся любовью к сему дивному старцу и желанием быть его 
учеником. И уже неотступно и убедительно умолял его. Старец 
не давал никакого ответа, однако оставил его погостить у себя на 
некоторое время, много утвердил мысль его в желании пустын-
ной жизни и усладил сердце его любовью к Богу; много — и де-
лом и словом — наставил его на путь спасительный, иноческий. 
Между прочими духовными беседами отец Василиск, рассказы-
вая о себе, без всякого намерения упомянул, что он родом из 
Тверской губернии, Калязинского уезда, государственный кре-
стьянин и находится в большой печали от того, что кончился 
уже срок его увольнения и надобно ему опять явиться на свою 
родину, и насколько это тяжело для него как потому, что хоте-
лось бы ему быть мертву для всех родных и знакомых, так равно 
и потому, что по неимению денег и недостатку здоровья трудно 
ему не только выхлопотать новое увольнение, но и предпринять 
такую долгую и трудную дорогу (ибо было начало весны и самая 
распутица). Тогда Захария с великою радостью и горячностью 
обещался помочь отцу Василиску, дав слово, что доставит ему 
паспорт, и немедленно отправился в путь. И чем более было за-
труднений как в пути, так и в присутственных местах, тем более 
утешался он, что этим докажет свою горячую любовь к старцу. 
Получив желаемое (то есть паспорт для отца Василиска), он воз-
вратился к нему с радостною душою, но с изнуренным телом. 
Расстроившись здоровьем, он так сильно болел, что едва мог 
двигаться, ибо по причине разлития вод и совсем испортившейся 
дороги ехать было почти невозможно, и потому большую часть 
пути шел он пешком. Захария вернулся к старцу совсем боль-
ным и пролежал у него несколько времени, пока молитвами 
старца не возвратилось к нему прежнее здоровье. Старец Васи-
лиск, тронутый его любовью, обещал принять его жить к себе, 
но только, как искусный и опытный духовный муж, советовал 
ему сделать начало монашеской жизни в каком-нибудь общежи-
тельном монастыре, чтобы испытать себя прежде в послушаниях 
монастырских и научиться терпению и смирению в обществе 
многих братий. «А без сего, — говорил он, — не только не по-
лезно, но и весьма опасно и вредно начинать безмолвие. Хотя 
малое время искуси себя, чадо Божие, в общежитии, тогда при-
ди ко мне. Я и сам от юности моей, посвятив себя на служение 
Богу, сначала много лет провел в монастырях, в разных послу-
шаниях, потом, хотя и жил в уединении, но в послушании при 
отце Адриане, и только уже после всего этого Господь даровал 
мне столь многожеланное безмолвие». При этом он откровенно 
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Карта межевания 1857 года лесной дачи сельца Екимовичи 
Рославльского уезда, на которой обозначен «овраг Монашеский» 

рассказал ему, сколько в пустынном одиночестве терпит он 
страшных искушений и мечтаний1 бесовских, сколько трудов и 
скорбей как телесных, так и душевных, причем иногда бывает 
тоска, и уныние, и страхи, а иногда — утешение и заступление 
от Господа. «А потому не должно вступать в сии подвиги пус-
тынножительства, — продолжал старец, — не прошедши прежде 
пути послушания в общежитии». Таким образом утвердив, на-
ставив и утешив младого воина Христова, отец Василиск отпра-
вил его в Коневскую обитель под управление отца Адриана. 

С великою радостью и отеческою любовью встретил отец Ад-
риан любезного ему юношу и вскоре вчинил его в число братии 
(в 1790 г.). Видя его ревность и желание нести иноческие подви-
ги, он позволил ему участвовать во всех тяжких трудах братии. 
Захария с горячим усердием старался ни в чем не отставать от 
братии в трудах их, а потому, частью от непривычки, частью от 
неумения, при своей юности и нежном телосложении всегда бо-
лее всех утомлялся. Заметив это, добрый пастырь пощадил юно-
шу и, чтобы с молодости не повредил он здоровье, дал ему толь-
ко два послушания: печь просфоры и исполнять пономарское 
служение в церкви. 

1 Здесь: мечтание — призрак, видение. 
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Отец Адриан поручил одному старцу учить Захарию в поно-
марском служении. Старец тот был из сельских крестьян, весьма 
прост обычаем; но, будучи много лет пономарем, знал исправно 
сие дело и начал учить Захарию, как простого мальчика. А ко-
гда тот в чем-нибудь и неприметно ошибался, то при всех в 
церкви обличал и поправлял его. И вражиим наваждением так 
возненавидел Захария своего учителя, что даже глядеть на него 
спокойно не мог, и не только его замечания, но и каждое его 
слово было ему противно. Сам отец Зосима рассказывал о таком 
искушении: «Вижу я, что дело худо: погибаю! И потому уже не 
утешительные, но горькие слезы начал проливать я пред Госпо-
дом, и когда в алтаре исправлял должность мою, то уже каза-
лось мне, что я недостоин подходить к жертвеннику и престолу, 
и тосковал о сем, и много проливал слез, зная, что ненависть и 
злоба более всего противны Господу и что никакой молитвы, ни-
какой жертвы не приемлет Он от враждебного сердца, и нет Ему 
там обители, где нет мира и любви. Если Господь повелел лю-
бить и врагов, то сколь виновен и мерзок я перед Ним, ненавидя 
безвинно сего доброго старца! И с Божией помощью начал я ста-
раться действовать вопреки тому, что внушало мне сердце. По-
номарю обыкновенно дают всякий день просфору; и я всякий 
день, сам не евши, отдавал оную сему старцу с низким поклоном 
и с видом усердия, но каково мне было это делать! Он же, не ве-
дая чувств моих, принимал у меня с любовью, гладя меня по го-
лове обеими руками, говоря: "Спаси тебя Господи, чадо доброе". 
Иногда же обнимал меня, а мне все это было тяжко и неприят-
но. Но Господь, видя скорбь мою и старание, не замедлил Своею 
мне помощью и не только отогнал от сердца беса ненависти, но 
и совершенно переменил чувства мои. И недолго был я в этом 
искушении, но после так полюбил препростого и доброго того 
старца, что сподобил меня Бог послужить ему в болезни, и умер 
он на руках моих». 

С искренним чистосердечием и не щадя себя, открывал свои 
помыслы отцу Адриану молодой послушник. Скоро его постриг-
ли в чин иноческий с именем Зосима. Отец Адриан, сделавшись 
начальником Коневской обители, не изменил ни в чем образа 
жизни: такую же носил худую одежду и обувь, как и в пустыни, 
и не только в монастыре своем, но и в Петербурге. Несмотря на 
старость и слабость свою, отец Адриан при посещении столицы 
почти всегда ходил пешком, а ученик его Зосима носил за ним 
его сумку, в коей были книги и некоторые необходимые вещи, а 
также пожертвования на обитель; сумка была старая, с заплата-
ми из разных лоскутьев. И эту-то сумку, ходя сзади за бедно 
одетым старцем, носил благовидный молодой инок высокого 
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звания и воспитания, бывший офицер почетной гвардейской 
службы, у которого в Петербурге было много знакомых и сослу-
живцев. Легко себе представить, что часто, встречаясь с ними, 
он стыдился, краснел и смущался. В сердце Зосимы зародились 
ропот и неудовольствие против отца Адриана. Богобоязненный 
Зосима, лишь только приметил, что побеждается оными, так не-
медленно со смирением и слезами кинулся в ноги отцу Адриану 
и сказал: «Прости меня, отче. Недостоин я называть тебя отцом 
моим, недостоин и ходить за тобою. Ты достиг бесстрастия, а я, 
обладаемый страстью самолюбия и тщеславия, стыжусь рубища 
твоего, стыжусь носить за тобою старую сумку твою; особенно 
же если встречаю кого из прежних моих знакомых, то не вижу 
и пути пред собою. И от самолюбивой страсти моей рождается во 
мне еще горшая страсть негодования на тебя, и в помыслах моих 
я осуждаю тебя, полагая, что ты это делаешь, чтобы показать 
свою святость, ропщу на тебя: зачем водишь меня за собою, как 
будто хвастая, что имеешь меня учеником своим. Отче мой! Если 
бы ты знал, как мучительны мне эти помыслы, как тяжко мне 
открывать их тебе! Ибо другой помысел останавливал меня и го-
ворил мне, что ты за это лишишь меня любви и милости отече-
ской, что отпадет от меня сердце твое и ты отвергнешь меня. Но 
я осудил себя, понял, что я сего достоин, и потому решился от-
крыть тебе всю душу мою». При сих словах Зосима с горькими 
слезами снова кинулся к ногам отца Адриана, говоря: «Не смею, 
отче, даже просить прощения у тебя!» — «Дерзай, о чадо мое 
доброе, — прервал его отец Адриан, поднимая его, — дерзай и 
не смущайся! Это не твои помыслы, а вражии; твоя же чистосер-
дечная предо мною откровенность и внимание к себе делают тебя 
еще дороже, еще любезнее моему сердцу». После этого случая 
Зосима всею душою, со всею ревностью старался подражать отцу 
Адриану и сам возлюбил нищету и простоту от всего сердца. 

В то время в Коневской обители был иеромонах Сильвестр, 
муж весьма благоговейный, который жил уединенно, пребывая в 
молчании и упражняясь в чтении Священного Писания. К нему, 
по благословению начальника своего, стал ходить инок Зосима 
для духовной и полезной беседы. Отец Сильвестр, видя молодого 
инока, горящего духом ко всем подвигам и к победе над страстя-
ми, раскрыл пред ним учение о внимательной сердечной молит-
ве, коей сам был делатель, объясняя ему, что именем Иисусовым 
и священным оным трезвением внутренней молитвы лучше вся-
ких оружий можно победить все приражения вражии и удер-
жать помыслы от парения. Отец Зосима с горячим усердием, по 
благословению отца Адриана, занялся как исполнением этой 
священной молитвы, так и чтением книг отеческих, в коих 
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более находится объяснений, касающихся сей умной молитвы: 
«Добротолюбия», писаний преподобных Нила Сорского, Исаака 
Сирина и прочих святых пустынножителей. И тогда-то еще бо-
лее почувствовал он влечение к пустынному уединению, ибо 
оное священное упражнение непременно требует тихого безмол-
вия и духовного наставника, который бы поверял каждое дви-
жение ума и сердца ученика, без чего можно легко впасть в 
прелесть. При всем том ни добрый пастырь и наставник отец Ад-
риан, ни старец Сильвестр не могли заменить в сердце Зосимы 
возлюбленного ему Василиска. 

Прожив в Коневском монастыре почти три года, пройдя по-
слушания, испытав искушения, отец Зосима неотступно и со 
слезами стал просить отца Адриана отпустить его в пустыню к 
отцу Василиску. Отец Адриан сказал ему: «Потерпи немного, я 
хочу проситься у митрополита за сбором в Смоленскую губер-
нию, тогда и тебя возьму с собою, и посетим там отца Василиска 
и прочих пустынножителей; я надеюсь уговорить его ехать с на-
ми в Коневец и тебя вместе с ним устрою жить в безмолвии: ты 
знаешь, как обширен и уединен наш остров и как много на нем 
пустынных лесных мест». Утешившись таким обещанием, инок 
Зосима остался ждать сей милости Божией. 

Чрез несколько времени отец Адриан исполнил свое обеща-
ние. Он с Зосимою посетил всех пустынников в тех краях, все 
были весьма рады боголюбивым посетителям, но более всех обра-
довался отец Василиск. После первых радостных минут и после 
многих духовных и взаимно откровенных бесед отец Адриан на-
чал убеждать отца Василиска переселиться в Коневец. Но, не же-
лая расстаться со своею любезною пустынею, со всею кротостью 
и смирением тот изъявил свое несогласие на предложение отца 
Адриана, представляя ему, что нет справедливой причины оста-
вить ему пустынное свое убежище. На это отец Адриан решитель-
но возразил: «Из всех писаний и преданий святых отцов видно, 
что всего полезнее жить близ отца своего духовного и зависеть от 
него; итак, если ты не послушаешь меня, то отныне ты не сын 
мне духовный и будешь связан от меня, как преслушавший волю 
своего отца» (ибо отец Адриан и по исповеди и по пострижению 
был ему отец духовный). Услышав это, Василиск залился слеза-
ми и, припав к ногам Адриана, просил прощения и дал слово 
ехать с ними. С этой минуты отец Зосима положил твердое на-
мерение в сердце своем, чтобы с помощью Божией до конца жиз-
ни или до смерти старца не разлучаться с ним и быть в совер-
шенном повиновении ему, чтобы без его воли и без благословения 
никогда ничего не делать и не скрывать от него даже самого ма-
лого помысла, — одним словом, предать ему всю свою душу. 
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Вскоре отец Адриан со всеми спутниками благополучно при-
был в Коневецкий монастырь. В трех верстах от обители, на уе-
диненном пустом месте выстроил он две келлии, недалеко одна 
от другой, и с молитвою и благословением отпустил своих учени-
ков на безмолвие, поручив Зосиму старцу Василиску. В любви 
святой они начали проходить жизнь отшельническую. Отец 
Сильвестр, также с благословения отца Адриана, в скором вре-
мени присоединился к ним на безмолвие, построив себе келлию 
немного поодаль. Когда Зосима открыл отцу Василиску тайное 
монашеское сокровище, объяснив ему учение о молитве сердеч-
ной (отцу Василиску, при всей его подвижнической и богоугод-
ной жизни, до того времени вовсе было неизвестно священное 
сие делание, и, узнав о нем от Зосимы, он вполне был вознагра-
жден за то, что оставил для него пустыню и пустынников), тогда 
тот, употребив все усердие и старание свое, в этом внутреннем 
духовном упражнении весьма преуспел в благодатных утешени-
ях. В силу этого еще более умножилась любовь старца к Зосиме, 
и уж никак не хотел он согласиться иметь его на степени сына 
и ученика, а имел его как друга, сотаинника и брата возлюблен-
ного. Невозможно описать все духовные занятия отшельников и 
все тайные подвиги, какими они работали Господу в безмолвии 
своем. Три года отец Зосима беспрестанно носил скрытно от 
всех, кроме Василиска и Адриана, по нагому телу острую влася-
ницу, грубо сотканную из конского волоса, от которой болезнен-
ные и глубокие раны на теле его не заживали. Бдением всенощ-
ным и трудными работами он немилостиво изнурял юную плоть 
свою, горя духом к бесстрастию бесплотных Ангелов. 

На Зосиму, как на младшего из пустынников и способнейше-
го на всякое послушание, отец Адриан возложил обязанность раз 
в год ездить в Санкт-Петербург закупать провизию и все нужное 
для одежды братий. В Коневце был устав общежительный, а 
отец Адриан уже ослабел здоровьем и не мог ездить сам. В лице 
же отца Зосимы он имел как бы правый глаз свой в верности и 
правую руку в исполнении поручений и деятельности. Надобно 
вспомнить, что отцу Зосиме не было еще и двадцати пяти лет, 
когда начал он один ездить в Петербург. И удивительно не то, 
что юный инок иногда смущался нечистыми помыслами и стра-
стными чувствами, но более то чудно, как дивный сей любитель 
чистоты мог так крепко сопротивляться трем врагам — миру, 
плоти и диаволу — и сколь славные одерживал над ними побе-
ды. С благословения отца Василиска он положил обет пред Бо-
гом: до тех пор не видать женского лица, пока не перестанет 
ощущать хотя бы малейшее страстное движение или даже ми-
нутное приражение помысла, пока не будет для него все равно, 
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что мужской пол, что женский. Обет свой он так строго хранил, 
что не только на безмолвии своем или в обители, или в церкви, 
но и в Петербурге не смотрел на женщин и не приближался к 
ним, и даже не подходил к той лавке, где продавала женщина. 
И когда на улице или в доме случалось ему встречаться с жен-
ским полом, то, вспоминал отец Зосима, «как только увижу, что 
мелькнет женское платье, так опущу, или скошу, или помучу 
глаза мои, что не только не вижу лица ее, но и свет станет темен 
у меня в глазах. По прошествии восьми лет удивил Господь ми-
лостью Своею надо мною, и с тех пор помиловал меня и на всю 
жизнь мою избавил меня от всех страстных ощущений и всяких 
нечистых помыслов». 

Не излишним будет рассказать и о телесных упражнениях, и 
о порядке жизни пустынников во время пребывания их на Ко-
невце: пять дней неисходно проводили они в своем уединенном 
безмолвии, а в субботу, после вечерних своих правил, приходили 
в обитель ко всенощной; в воскресенье, после литургии, обедали 
вместе с братией за общей трапезой и, получив от начальника 
все нужное для пропитания и работы, также и книги для чте-
ния, к вечеру в воскресенье возвращались в свое уединение, где 
очень много трудились для обители. Отец Зосима научился пере-
плетать книги и писать уставным письмом, также хорошо резать 
деревянные чашки, ложки и прочее, а отец Василиск делал гли-
няную посуду; еще плели они корзины, лапти, делали лукошки 
из березовой коры; в собирании же ягод и грибов томили себя до 
усталости, и все это — и рукоделие, и плоды — в субботу прино-
сили в обитель. Отец Зосима имел большую склонность читать 
духовные книги, а чтобы иметь более такую возможность, он вы-
учился в Петербурге искусно и красиво переплетать книги, дабы 
и посторонние охотно прибегали к его помощи. Вместо всякой 
платы он ставил одно условие: чтобы работать неспешно, по-
скольку по своему обыкновению он прежде сам прочитывал кни-
гу и выписывал из нее, что ему нравилось, а потом уже перепле-
тал и возвращал тому, от кого ее получал. Никаких светских 
книг не брал переплетать. Отец же Василиск, не весьма искус-
ный в чтении, предавался более молитве сердечной. 

Коневские пустынники сделались славны, и Коневский ост-
ров стал наполняться посетителями. Однако не только не утеша-
ла их таковая человеческая слава, но так была им тяжела, что 
они решились непременно удалиться и приступили с убедитель-
ным прошением к отцу Адриану, чтобы он отпустил их на Афон-
скую Гору или в молдавские пустынные пределы. Но отец Адри-
ан никак не соглашался, говоря: «Не оставьте меня, чада мои, в 
старости и слабости моей, пока или освободит меня Бог от сей 
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должности на покои души и тела, или пока успокоюсь в недрах 
общей матери нашей земли». По прошествии некоторого време-
ни отец Адриан действительно испросил себе увольнение от на-
чальства и принял на себя великий образ схимы, в коем наиме-
нован Алексием, переселился на покой в Москву, в Симонов 
монастырь, где и скончался в 1812 году. Отъезжая же с Конев-
ца, дал благословение Василиску и Зосиме удалиться во внутрен-
нюю пустыню, куда Господь управит путь их, рассказав им, од-
нако же, что в областях Сибири есть много диких необитаемых 
мест, и добавив предложение, не пожелают ли они пойти туда. 
Он благословил их испросить увольнение у митрополита Санкт-
Петербургского Гавриила1, сам предварив Владыку об их духов-
ном расположении и намерении. 

По удалении отца Адриана все братия приступили к отцу Зо-
симе, прося его со слезами и усердием, чтобы он согласился за-
ступить его место и принять священство и начальство над ними; 
и уже хотели послать кого-то из братий к митрополиту просить, 
чтобы он назначил к ним начальником Зосиму. Много стоило 
трудов, и слез, и прошений отцам Василиску и Зосиме, чтобы ос-
вободиться от сего избрания; и тогда братия, уважив их безмол-
вие, хотя и со скорбью и сожалением, не принуждали их более. 

Увидев возможность исполнить свое всегдашнее и сильное 
желание удалиться во внутреннюю пустыню на глубочайшее 
безмолвие, Василиск и Зосима обратились с прошением об 
увольнении из Коневца, где прожили десять лет, к митрополиту 
Гавриилу, который, зная их ревность о благоугождении Богу и 
предупрежденный отцом Адрианом о любви и стремлении их к 
безмолвию, уволил их. Первой целью их стремления была Свя-
тая Гора Афон, и три раза они были уже на границе отечества, 
но каждый раз непреодолимые препятствия заставляли их воз-
вращаться: то война с турками, то карантины по причине быв-
шей тогда заразной болезни, то повеление высшего начальства 
никого не пропускать за границу. Добрые благодетели снабжали 
их деньгами на эти путешествия, но, возвращаясь, они каждый 
раз отдавали деньги своим благотворителям, которые удивля-
лись их бескорыстию и тем более любили и уважали их. В конце 
концов они решились сделать последнюю попытку — подали 
прошение Государю Императору Павлу I и, получив отказ, уве-
рились, что не благоволит Бог их намерению поселиться на Свя-
той Горе Афон. Тогда решились они на другое, последнейшее: 
стали просить купцов-мореплавателей завезти их на какой-ни-

1 Гавриил (Петров) — митрополит Санкт-Петербургский с 1783 по 1799 г., 
с 1799 г. — митрополит Новгородский и Олонецкий. 

70 



Путь старцев Зосимы и Василиска 

удь неооитаемыи остров и там оставить, но их отговаривали: 
Может статься, что какие варвары пристанут кораблем к остро-
у вашему и, найдя вас, возьмут в плен, тогда вместо пустынно-
о безмолвия всю жизнь свою будете невольниками у неверных». 
Іомня совет своего духовного отца Адриана, они обратились 
[ЫСЛЬЮ в сибирские пределы. 

Странствование свое они начали от Малороссии. В Киеве оте-
ески принял их митрополит Иерофей Малицкий1 и успокоил в 
Гавре, где прожили они два месяца. Оттуда отправились в 
ьрым, обходили горы и дебри, но не нашли себе по духу приюта 
[О причине многих иноземцев и разноверцев, живущих там. Ос-
гатривали уединенные места около Моздока, где из-за опасности 
[абегов горцев также не остались. Были в Таганроге, Астрахани, 
коло Казани, объехали Уральские горы. И, признав наконец, 
то нигде, кроме Сибири, не благоволит Бог им жить, покори-
[ИСЬ святой воле Его. 

Ехали благополучно до самого Тобольска, где Преосвящен-
ній Варлаам2 милостиво принял их и благословил пожить, 
колько пожелают, в Ивановском монастыре, что в шести вер-

1 Иерофей (Иоанникий Малицкий; 1727-1799) — митрополит Киевский и 
'алицкий в 1796-1799 гг. 

2 Варлаам (Петров; | 1802) — архиепископ Тобольский в 1768-1802 гг. 
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Вид города Кузнецка. Рис. И. X. Веркхана(осень 1734 г.). 
Гравюра И. Е. Вугреева. (ГИМ) 

стах от Тобольска вверх по Иртышу. При наступлении весны 
Преосвященный благословил их жить в его епархии, где они са-
ми изберут себе место, а губернатор дал от себя билет для свобод-
ного пропуска во всей Тобольской губернии. С таким напутстви-
ем объезжали и обходили они разные пустынные места, зима 
застигла их в Кузнецком округе. Желая провести зиму уединен-
но, они удалились от деревни на сорок верст и сделали землянку 
в величайшем лесу. Один благочестивый крестьянин обещал в 
продолжение зимы доставлять им пищу, а весной вывести отту-
да, но по каким-то причинам так и не появился до разлива рек. 

С упованием на Промысл Божий остались они жить в боль-
шом, диком, незнакомом лесу, в мрачной землянке. Сибирские 
морозы пробивались и сквозь землянку, ветры и метели бушева-
ли вокруг нее, но огонь любви Божией преодолевал стужу. 

Перезимовав с великими лишениями, они, чтобы не умереть 
от голода, вынуждены были вернуться в Кузнецк. Многотрудная 
дорога вывела их к реке, которую неминуемо им надобно было 
перейти. Они увидели, что разлившаяся вода была наравне с бе-
регами, но от сильного мороза, случившегося накануне ночью, 
казалась крепко замерзшею. Отец Василиск пошел вперед, и так 
как был легче (то есть мал ростом и сух телом), к тому же без 
всякой ноши, то перешел благополучно. Отец же Зосима, перей-
дя почти всю реку, вдруг провалился и погрузился по самую 
грудь. Он уже совсем было отчаялся остаться в живых, ибо к но-
гам были привязаны лыжи, которые увязли в реке, во льду и 
снегу, достать же их рукой и выпутать ноги вода и лед не позво-
ляли, так что невозможно было и помыслить, каким образом 
выбраться на берег. Тогда пустынники в сильной скорби от всего 
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сердца и единогласно возопили: «Теперь Тебе, Владычице Пре-
святая Богородице, помогать!» И Василиск подал ему руку, а 
Зосима сказал: «Может быть, твоею рукою Матерь Божия поми-
лует меня, если же нет, я отпущу твою руку, не втащу тебя, но 
умру один здесь». И — о чудо Божией Матери! — отец Зосима 
вышел на берег неожиданно легко и скоро, и непонятно, как 
вдруг освободились из лыж ноги, привязанные ремнями. Утом-
ленные и измученные этим приключением, они вынуждены бы-
ли остановиться: грелись у костра, сушили одежду, исправляли 
лыжи, немного подкрепились сухарной похлебкой. Чтобы легче 
было идти, всю поклажу они оставили у приметного дерева, взя-
ли с собой только Евангелие малого формата и книгу преподоб-
ного Исаака Сирина как нужнейшую для безмолвия, да малые 
остатки сухарей. Через несколько дней, вконец обессилев, вы-
шли они к селению. Деревенские жители, увидя сих живых 
мертвецов, — бледных, иссохших, изнемогших, полунагих, — 
весьма были тронуты этим зрелищем и два дня всячески успо-
каивали их в своей деревне, давая им хорошую пищу и питье. 

Они были в столь сильном расслаблении, что не могли упот-
реблять обыкновенную пищу, но только самую легкую, и то 
весьма мало. Через несколько дней на подводах, укрыв их своею 
теплою одеждою, жители деревни отправили пустынников в во-
лость, а оттуда они были отправлены в город Кузнецк. Они 
прожили там около трех месяцев, пока совершенно не оправи-
лись и укрепились. Увидев всеобщее усердие жителей и удобные 
для уединения места, безмолвники решили навсегда поселиться 
здесь, в кузнецких лесах. Усердная молитва указала им место за 
проливами, именуемыми Трикурье; в пятидесяти верстах от него 
находился город Кузнецк, а по дороге к городу, в тридцати вер-
стах, — деревня Сидоровка. Здесь летом 1802 года с Божией по-
мощью выстроили они две келлии, недалеко одна от другой, 
оставаясь неразлучными душою, сердцем и умом. Василиск и 
Зосима разлучились келлиями ради большего безмолвия. 

Им жаль было и часу времени отнять от занятий духовных на 
приготовление трапезы, а потому и придумали они — в глубокую 
осень с неделю или более позаботиться для того, чтобы всю зиму 
потом провести в совершенном безмолвии и тишине. Убрав все 
плоды и овощи с небольшого огорода, они отваривали брюкву, 
свеклу и прочее, а капусту оставляли сырой; кроме того, пекли 
травяной хлеб на всю зиму, ибо они во все время пустынного 
жития не вкушали хлеба из одной чистой муки, но всегда сме-
шивали ее с травою и, наварив какой-нибудь похлебки, все это 
заморозив, поставляли на холод, чтобы всю зиму не готовить 
кушанья, чтобы и тогда, когда топятся их печи, им или стоять 
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Место на берегу озера в лесу под Кузнецком, где преподобные 
Василиск и Зосима прожили двадцать лет 

[а молитве, или сидеть во внимании умного сердечного делания, 
[ли заниматься чтением. Когда же к трем часам пополудни окан-
ивали молитвенные правила и духовные занятия, тогда, от-
убив топором мерзлого хлеба и мерзлой пищи, когда какой 
гридется, и разогревая в печи, трапезовали. После трапезы они 
анимались рукоделием до позднего вечера; после же правил ве-
ерних снова садились на молитву сердечную, и иногда в этом 
мном внимании принимали мало сна, и опять будили друг друга 
:а полунощную молитву; а иногда и до полуночи не преклоня-
юсь на ложе свое, которое состояло из одной деревянной скамей-
:и с деревянною колодочкою вместо подушки. Хотя они жили в 
азных келлиях, но и молитва, и трапеза, и труды, и рукоделие, 
[ скудное пустынное достояние их — все было нераздельное у 
:их, и если иногда из любви к глубокому безмолвию по несколь-
:о дней и не сходились они, то, стуча палочкою, давали знать 
;руг другу о времени молитвы и о трапезе; и другой таким же 
туком отвечал, что он жив и здоров, слышит и соединяется с 
ратом молитвою или трапезой; даже и ночью таким образом они 
удили друг друга. И в разных келлиях, и в разных телах их ду-
іи составляли как бы одну душу и жили одною жизнью. 

Один раз в год, во время Успенского поста, они ходили дня 
[а три или на четыре в город Кузнецк для исповеди и причаще-
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ния Святых Тайн Христовых. А в прочее время, три раза в год, 
приезжал к ним в лес священник со Святыми Дарами. И добрые 
христолюбцы изредка посещали пустынников; денег же те реши-
тельно не брали ни от кого ни копейки, принимая только самое 
простое и скудное подаяние, необходимое для пропитания и одея-
ния, да и за оное старались они воздавать своим рукоделием. 

Дикие звери жили мирно с пустынниками, но зверь адский 
не мог терпеть их ангельского жития на земле. Видно, было 
угодно Господу, чтобы не оставалось никакого искушения, кото-
рого не испытал бы отец Зосима, приготовляемый Промыслом на 
великое служение спасению ближних. Однажды враг рода чело-
веческого напал на него мысленной бранью, беспрестанно на-
шептывая: «Иисус не Сын Божий». Воин Христов Зосима креп-
ко сопротивлялся, ни на минуту не слагаясь с помыслами, не 
приемля их душою, ненавидя их сердцем. Искусный уже в бра-
них духовных, он не отчаивался, не смущался, а призвал на по-
мощь отца своего и друга Василиска; они оба усердно молились 
против сего искушения, а отец Зосима присоединил еще и при-
лежное чтение святых учителей церковных: святителей Василия 
Великого, Григория Богослова, Иоанна Златоуста и других. Око-
ло года висела над ним эта черная туча. Но после этого иску-
шения воссияло ему Солнце Правды — Христос, Бог наш. Отец 
Зосима говорил, что в этом тяжком искушении более всего по-
могли ему беседы Златоуста на четырнадцать посланий святого 
апостола Павла, и с того времени он возымел особое усердие и 
любовь к святителю Иоанну Златоусту и часто так простодушно 
выражался: «Батюшка мой Златоуст святый исцелил меня в ис-
кушении», восхищался всегда его сочинениями и делал из них 
много выписок. 

Прожив вдвоем довольное время тихо, спокойно, безмолвно и 
утешительно, они по убедительной просьбе приняли к себе в пус-
тыню одного мещанина-старика, который ежедневно до бесчув-
ствия пьянствовал, но обещался, живя при них, никогда даже не 
прикасаться к вину. Видя его твердое желание исправиться и 
спастись и размышляя, что если ему отказать, то он умрет от 
пьянства, они, чтобы Господь не взыскал от них душу его, согла-
сились принять его, с тем, однако ж, чтобы он не препятствовал 
их безмолвию, построил бы себе особую келлию неподалеку. И 
Господь Бог за молитвы старцев так укрепил его, что он во все 
время жизни своей близ отцов в пустыни, до самой кончины, ни-
когда не вкусил вина. Потом вскоре и другого приняли они — 
старика-купца, которому совестились отказать, зная его бого-
угодную жизнь еще в миру. И сей, построив себе келлию близ 
старцев, еще более преуспел в подвижнической и добродетельной 
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жизни, подражая им в воздержании: говея и готовясь к приня-
тию Святых Тайн, он иногда по три дня, а иногда и по пяти не 
принимал ни пищи, ни пития, был смирен, послушлив и благо-
нравен. И старцы утешались обоими сподвижниками своими, но 
огорчались только тем, что по вступлении к ним сих рабов Бо-
жиих безмолвие их стало гораздо чаще нарушаться посещения-
ми родных и знакомых этих старичков. Отец Василиск благосло-
вил друга своего на высочайшее житие глубокого безмолвия и 
уединения; и тот построил в пяти верстах от старца своего, в са-
мом диком месте, окруженном лесами и болотами, со всех сто-
рон неудободоступном, маленькую келлию и поселился в ней. Но 
по горячей любви взаимной они не могли расставаться надолго, 
а условились, чтобы в большие праздники отец Зосима приходил 
к старцу и братии на всенощное пение и на общую трапезу; ино-
гда же, несмотря на старость и слабость свою, и отец Василиск 
посещал своего друга в дальней его пустыни. Отец же Василиск 
остался с братией, ибо к ним в пустыню вступил еще один 
подвижник — юный Петр Мичурин; с пламенным усердием к 
Богу и прилепясь истинною любовью к старцу Василиску, он 
предался в его руководство и послушание. Сей подвижник Хри-
стов прославлен в Соборе святых, в земле Сибирской просияв-
ших, с именем Петра Томского (так как подвиг его имел место 
на берегах реки Томи). 

Отец Зосима в глубоком уединении своем испытал еще одно 
тяжкое искушение — от бесовских страшных мечтаний и приви-
дений, которыми враг, наведя на него ужас, хотел выгнать его 
из безмолвной удаленной пустыни. Три года подвижник Христов 
боролся во сне и наяву с бесами, не дававшими ему покоя; и на 
молитве являлись они в виде ужасных страшилищ, и, когда са-
дился он за трапезу, окружали стол его в мерзких, безобразных 
видах, вырывали ложку из рук, и казалось, будто они едят его 
пищу, и келлия заполнялась их визгами, грохотом и шумом. Но 
он не только не удалился из уединения, но даже не изменял на-
значенного времени хождения своего к старцу Василиску, ни тот 
не учащал посещений, но при обычных свиданиях укреплял его 
в терпении, рассказывая, как сам десять лет в Брянских лесах 
был томим сими искушениями, как даже били его эти злобные 
враги... При начале сих искушений отец Зосима чувствовал 
страхование и тоску, но беспрестанною умною Иисусовою молит-
вою противоборствовал им. Впоследствии же Господь так укре-
пил его, что он не чувствовал никакого страха и смотрел на бе-
сов, как на мух, кои ничем не могут повредить, а только 
надоедают. Впрочем, иногда душа чувствовала какое-то уныние 
и грусть — так тягостно душе близкое присутствие сих злых 
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духов. Но в конце третьего года милосердный Господь совершен-
но избавил Зосиму от сего искушения. 

При прошествии этого искушения Господь исполнил душу его 
такими небесными утешениями, такими божественными радо-
стнотворными посещениями, что он начал бояться, чтобы не 
прийти в забвение своих грехов и недостоинства. О чудное сми-
рение! Видя себя в дикой пустыни, как в раю Божием, и услаж-
даясь посещениями Божиими, Зосима молится о вкушении ад-
ских мучений: «Господи! Дай мне познать мучение грешников, 
чтобы от великих Твоих милостей ко мне, недостойнейшему, ни-
когда не забыться, что я великий грешник; покажи мне, Господи, 
каково будет сие мучение, чтобы, боясь его всегда, старался я 
Твоею помощью благоугождать Тебе». «Недолго спустя после та-
ковой молитвы, — рассказывал впоследствии отец Зосима, — 
вдруг я почувствовал неизъяснимое страдание во всем существе 
моем, в душевном, телесном и духовном; этого ужасного страда-
ния невозможно выразить никакими словами: душа известилась, 
что это адское мучение грешников. Я не видал ничего и не слы-
хал, но только все во мне страдало и томилось непостижимо: ду-
ша, сердце, все тело, каждый, кажется, волос на голове страдал, 
томление духа, мрак, тоска... положение ужаснейшее! — такое, 
что если бы оно продлилось еще несколько минут, то или душа 
вышла бы из тела, или пришел бы я в неистовство ума. Все ска-
занное мною слабо в сравнении с тем страданием: оно ужасно и 
неизъяснимо! И я в трепете упал на молитву пред Господом, но 
произнести ничего не мог, как только с крепким воплем воззвал: 
"Господи, помилуй!" И Он помиловал. Вдруг все миновало, и сле-
зы умиления и благодарения сами собою полились обильно». На 
протяжении всей своей жизни отец Зосима с глубоким смирением 
и сердечным умилением часто вспоминал эти страшные минуты. 

Около двадцати лет прожили отец Зосима и отец Василиск в 
сибирской пустыни почти неисходно. По прошествии этих лет, 
однажды в 1818 году, когда отец Зосима был в городе Кузнецке, 
к нему обратилась вдова Анисья Конюхова, лишившаяся к тому 
времени и мужа, и двоих малолетних сыновей. Оставшись одна, 
безотрадная, она со слезами прибегла к сострадательному отцу-
пустыннику, прося у него наставления и утешения. Он посовето-
вал ей посвятить себя на служение Богу, Который силен укре-
пить и утешить ее и Один может восполнить сердечные ее лише-
ния. Добродушная вдова с верою приняла совет старца и 
немедленно решилась последовать ему с тем только, чтобы отец 
Зосима руководствовал и наставлял ее на трудном монашеском 
пути. Отец Зосима сообщил об этом старцу Василиску и просил 
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Соборная площадь г. Кузнецка. Фотография 1927 г. 

его совета. Отец Василиск обрадовался и сказал: «Слава Богу, 
что находятся души, желающие служить Ему Единому», — и 
благословил отцу Зосиме иметь попечение о душе этой женщины 
и наставлять ее по правилам жизни монашеской. Но так как 
неудобно было по дальности расстояния от пустыни до города и 
тяжело по внутреннему безмолвному устроению духа отцу Зоси-
ме посещать ее в городе, то оба старца и решили, чтобы Анисья 
Конюхова переселилась жить в ближайшую — находящуюся от 
пустыни в тридцати верстах — деревню. Она усердно приняла 
их предложение и немедленно переселились в деревню, где отец 
Зосима и начал посещать ее, преподавая ей правила монашеской 
жизни и назидая спасительными советами. Через некоторое вре-
мя отец Зосима вознамерился построить ей уединенную келлию 
близ деревни и, посетив ее по этому случаю, отправился в город, 
где был приглашен в дом советника Васильева, с которым старец 
был уже давно знаком. Советник встретил его с великим усерди-
ем и открыл ему непреодолимое желание своей дочери посвятить 
себя монашеской жизни; она ни в какой монастырь не идет, но 
желает идти в ту же деревню под руководство отца Зосимы. Со-
ветник со слезами говорил, что сначала он и жена всячески от-
клоняли дочь от сего намерения, но, видя ее сильное желание, 
убоялись противиться воле Божией, а потому просят старца при-
нять ее под свое покровительство. Отец Зосима отказывался и 
неудобностью места, и своей неспособностью, и пустынным отда-
лением. Советник же убеждал его быть отцом его дочери, кото-
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рая и сама, выйдя с матерью к ним, убедительно со слезами ста-
ла умолять принять ее. В то время вид ее показался старцу 
весьма страшным и неприятным, но через несколько минут сде-
лался обыкновенным. Смиренный отец Зосима не принял это за 
откровение (как впоследствии оказалось, она восстала на него 
враждою и была причиною многих его скорбей, но затем обра-
тилась и раскаялась), но по смирению подумал, что враг, зави-
дующий спасению души ее, навел на него сомнение, чтобы не 
допустить принять ее. Впрочем, сколько старец старался отгово-
риться, столько девица Васильева усиливала свои прошения. 
Отец Зосима, не дав решительного ответа, уехал от них в дерев-
ню. Он знал, что хотя отец ее был человек честный и доброго 
сердца, но мать была женщиной строптивой, а дочь — хотя и 
очень умная, но избалованная, изнеженная и самонравная, и по-
тому, опасаясь возмущения своему спокойствию и тихому без-
молвию, желал от нее отказаться. Но на другое утро, когда отец 
Зосима со всеми поселянами той деревни и с работниками ходил 
осматривать место, где строить келлию, вдруг неожиданно сама 
советница с дочерью приехали к нему в деревню. Опять повтори-
лись убедительные прошения с их стороны и смиренные отказы 
со стороны старца. Видя их неотступность, отец Зосима не знал, 
что делать, и в недоумении, как поступить, решился сделать ис-
пытание, размышляя, что если угодно Богу, то девица Васильева 
окажет смирение и послушание. Возле деревни, где приезжие 
нашли его с народом, была лужа, исполненная всякой нечисто-
ты. Отец Зосима сказал девице: «Умойся из этой лужи». Она, не-
смотря ни на предстоящее множество народа, ни на то, что была 
хорошо одета, вдруг кинулась к луже, чтобы умыться из нее, 
так что старец едва успел остановить ее. 

После этого он отправился к старцу Василиску и, рассказав 
ему обо всем, просил его совета и благословения. Отец Василиск 
сказал: «Видно, Промысл Божий что-то устрояет, не отвергай ее. 
Ежели и скорби какие будут, то и на это есть воля Божия. А мо-
жет быть, ее примером и многие души уневестят себя Богу». 
Утешенный и утвержденный словами отца и друга своего, отец 
Зосима уже беспрекословно начал принимать желающих, ибо 
вскоре после Васильевой вступила к ним купеческая дочь, сиро-
та девица Евдокия. Уже не одну келлию, но маленький корпус 
построил старец. В короткое время присоединилось к ним еще 
несколько девиц. Все были с любовью о Господе преданы и по-
корны отцу Зосиме, но Васильевы, дочь и мать (советник к тому 
времени скончался), наваждением вражиим восстали враждою 
на него, из зависти и любоначалия, и возмутили было не только 
некоторых из сестер, но даже и граждан и поселян своими на 
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него клеветами. Враг силился разрушить богоугодное дело, но 
терпение и незлобие, любовь и молитва святых старцев сих побе-
дили доброненавистника. Васильевы с раскаянием возвратились, 
а старцы еще более усугубили свое о них попечение. Отец Васи-
лиск советовал и благословил отцу Зосиме проводить у сестер и 
по нескольку дней, чтобы стараться как можно более утвердить 
между ними и порядок общежития, и правила молитвенные, и 
весь образ жизни монашеской, и заботиться об их нуждах. 

Однажды нужно было отцу Зосиме ехать от сестер к старцу в 
пустыню, а от него немедленно возвратиться опять к ним. Время 
было хотя и зимнее, но погода стояла теплая. Однако на обрат-
ном пути завернул холод — ночью был сильный мороз, и вода в 
проливе замерзла, а предстояло неминуемо через него переез-
жать. Смиренный отец Зосима, призвав в помощь молитвы сво-
его старца и сестер, сошел с воза, чтобы было легче, и пошел по-
зади него. Вдруг лошадь провалилась, воз всплыл на воду, а отец 
Зосима погрузился в воду, едва успев схватиться обеими руками 
за воз, и не знал, что делать. Вернуться назад было невозможно: 
кругом был изломанный лед, к тому же он боялся выпустить из 
рук воз, не надеясь достать ногами дна, ибо знал глубину проли-
ва. Лошадь вся, до головы, погрузилась в воду и далее идти или 
плыть ей было нельзя, ибо пред нею был неразломанный лед. Но 
и при виде такой смертной беды отец Зосима не отчаялся, а уте-
шался тем, что Бога ради принял на себя служение сестрам и 
что благословение и молитва старца и сестер помогут ему. И в 
надежде на милосердие Божие, находясь в воде и держась за воз, 
ожидал, какой будет конец, а ничего нельзя было ожидать, кро-
ме смерти, в чем он также смиренно покорялся воле Божией. Но 
вдруг, сверх чаяния, лошадь сама собою поднялась на дыбы и с 
силой выбросилась на лед перед собою и своей тяжестью проло-
мила его. И так, разбивая лед, продвигалась лошадь от одного 
берега до другого и наконец выбралась на сушу. И отец Зосима, 
не выпуская воза из рук, тоже вышел на берег и всем сердцем 
возблагодарил Господа, избавившего его от потопления и смерти. 
Продрогшая лошадь скоро побежала, и отец Зосима, весь мок-
рый и дрожащий от холода, поспешая за возом, грелся на бегу. 
Вскоре одежда на нем так замерзла и обледенела, что сделалась 
как деревянная. Милостью Божией невредим приехал он к сест-
рам, радуясь духом и благодаря Бога, что сподобил его потер-
петь сие ради сестер. 

Через некоторое время и старцы и сестры поняли, что если 
они и устроят общежитие в этой деревне, то столкнутся со мно-
жеством неудобств, ибо и церковь была очень далеко, и земля 
принадлежала казенным крестьянам. И так, по благословению 
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Вид города Туринска. Рис. И.-В. Люрсениуса (1733 г.). 

Гравюра П.Т. Валабина. (ГИМ) 

отца Василиска и по просьбе всех сестер, отец Зосима отправил-
ся искать другое, удобное место для основания женского обще-
жития. 

Проезжая город Туринск, старец заметил возле него, в уеди-
ненном месте, церковь с каким-то старым строением. Оказалось, 
что это был некогда мужской монастырь, который после упразд-
нения в 1764 году обращен был в приходскую церковь. Он ос-
мотрел все, и ему полюбилось это место на горе: под горою — ре-
ка Тура, с двух сторон почти нет жилья, вдали видны леса, луга, 
поля... Отец Зосима обрадовался, узнав, что весь город право-
славный, в окрестностях нет ни раскольников, ни еретиков, ни 
иноверцев; люди по большей части были просты и добродушны. 
Утешенный сим обстоятельством, он веселее уже прибыл в 
Тобольск к Преосвященному Амвросию I1, который принял его 
милостиво, по-отечески. Выслушал его прошение, чтобы восста-
новить монастырь и обратить его в женский. С удивлением и 
утешением слушал владыка о начинающемся общежитии сестер 
под руководством отца Зосимы, но советовал ему самому ехать в 
Санкт-Петербург и хлопотать о сем в Святейшем Синоде. Отец 
Зосима и отправился в столицу. 

Из духовных лиц святитель Московский Филарет, присутст-
вовавший тогда в Синоде, более всех оказал свое благорасположе-
ние к пустынному старцу. Боголюбивый и любвеобильный архи-
пастырь принял отца Зосиму под свое отеческое покровительство 

1 Амвросий (Келембет) — архиепископ Тобольский в 1806-1822 гг. 
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и не только помогал в его деле, но даже исправлял ему черновые 
прошения в Синод и содействовал исполнению сего дела. 

Князь А. Н. Голицын, тогдашний министр духовных дел, 
спросил у отца Зосимы, жив ли угодник Божий старец Василиск 
и с его ли согласия начинается сие дело. В ответ тот показал кня-
зю лоскуток бересты, на которой старец Василиск написал ему 
свое напутствие: «Господи 1исусе Христе, Боже нашъ, помилуй 
насъ. Любезному старцу моему ЗосимЪ въ путь сей — миръ Божш 
и благословеше и непобедимое оруж1е, пресладкое и превожделъ-
нное и неумолчное имя Христово и молитвами Владычицы нашея 
Богородицы, аминь. По семъ остаюсь грешный рабъ твой. Моли-
ся за мя немощнаго. Заочно умомъ моимъ припадаю къ ногамъ 
твоимъ и лобзаю рамена и руце твои съ главою. Гряди съ любовно 
послужити хотешю Божш, аминь. Поклонъ сестрамъ. Поминай-
те мя грешнаго въ молитвахъ своихъ, аминь»1. Князь, поцеловав 
строки на бересте, сказал: «Теперь все будет сделано». 

Преосвященный Филарет Московский и князья А. Н. Голи-
цын и П. С. Мещерский подготовили представление Государю 
Императору Александру Павловичу, который определил: «Ту-
ринский монастырь возобновить и обратить в женский». 

Отец Зосима, снабженный от Святейшего Синода надлежащи-
ми актами на возобновление и устроение Туринского женского 
монастыря, благополучно прибыл в Тобольск и явился к Преос-
вященному Амвросию I, который, получив указ из Синода, пред-
писал местному начальству сдать законным порядком Турин-
ский монастырь старцу Зосиме. 

После годовой разлуки с неизъяснимою радостью и благода-
рением ко Господу увиделись опять пустынные старцы. Никого 
не оставляя в Сибирском лесу, кроме своих келлий (к этому вре-
мени один из вышеупомянутых старичков скончался; другой по 
болезни и дряхлости вернулся в свое семейство; Петр Мичурин, 
только девять месяцев подвизавшийся, быстро отлетел в веч-
ность), неразлучные старцы отцы Зосима и Василиск вместе с се-
страми, коих было двенадцать, покинули кузнецкие пределы и 
отправились в Туринск. Перед тем отец Зосима ездил в Иркутск 
прощаться к Преосвященному Михаилу2, своему духовному отцу 

1 Цитируется по рукописи «Сборник разных писем из библиотеки келейной 
архим. Моисея. 1857» из библиотеки Оптиной Пустыни («Библютеки Оптиной 
Пустыни отд. 1 № 1»), хранящейся ныне в Отделе рукописей РГБ (ф. 214, 
№ 446). Напутствие помещено на л. 15 — вписано (вероятно, рукою преподоб-
ного Моисея) на свободной половине листа между двумя письмами старца Зо-
симы (отцу Досифею и отцу Павлу). 

2 Михаил (Бурдуков) — архиепископ Иркутский в 1814-1830 гг. 
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Храмы города Туринска. Фотография XIX-начала XX вв. 

благодетелю, с коим имел переписку до самой блаженной кон-
ины сего боголюбивейшего святителя. 

Прибыв благополучно в Туринск в 1822 году, отец Зосима 
сех сестер поместил в келлиях, хотя и тесных, но довольно удоб-
ых на первый случай, а для старца своего и для себя выстроил 
[аленькую келлию в восьми верстах от монастыря, в уединенном 
[есте, но большую часть времени находился в монастыре для его 
строения, внешнего и внутреннего. Он написал устав сестрам, 
снованный на общежительных правилах святителя Василия Ве-
икого, и имел попечения об их душевном спасении и о житей-
ких их нуждах и вообще о благоустройстве обители1. 

Устроив духовных сестер в Туринском монастыре и старца 
воего недалеко от него, отец Зосима снова поехал в Петербург, 
тобы представить Святейшему Синоду устав правил, составлен-
и й им для общежития сестер в Туринском монастыре, испро-
ить возвращения монастырю земли и всех угодий, прежде ему 
[ринадлежавших, сделать сбор в пользу обители, которая требо-
ала многих издержек для восстановления. Старец Василиск 
лагословил ему побыть и на родине. 

1 В XIX в. устроением женских обителей занимались преподобный Сера-
)им Саровский, современником которого был старец Зосима, позднее препо-
обные Амвросий Оптинский и Варнава Гефсиманский. 
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В Святейшем Синоде 
удовлетворили все его 
прошения. Некоторые чле-
ны Синода, вверяя ему 
монастырь, предлагали и 
даже убеждали старца 
принять священство. Он 
всю ночь не мог уснуть 
ни на одну минуту и на-
утро отправился в Синод, 
где со смирением и слеза-
ми уклонялся от рукопо-
ложения, представляя на 
вид свое недостоинство и 
стремление души своей 
вернуться по устроении 
обители опять к пустыни. 

Из Москвы отец Зоси-
ма писал в Туринск сест-
рам и от полноты уте-
шенного сердца извещал 
их, что Бог дал ему взять 
из мира двух родных пле-
мянниц, что он постриг 
их уже в Москве и везет 
с собою в монастырь. То-
больская духовная кон-
систория получила указ 
из Синода, что отцу Зоси-
ме вверен Туринский монастырь для восстановления, в непосред-
ственное заведование и попечение; что ему предоставлено право 
принимать способных и удалять неспособных; что его вниманию 
поручено избрание начальниц из среды сестер Туринского мона-
стыря, а до времени, пока окажется на сие способная, должность 
начальницы править по очереди старшим сестрам, выбор коих и 
смена зависят от усмотрения старца-попечителя; что, наконец, 
монастырю возвращаются все его земли и угодья и определяются 
три штатных служителя. 

Отец Зосима, видя, что стадо Христово умножается (ибо за 
короткое время общежитие составляли уже более сорока сестер), 
неусыпно заботился не только о постройке, но более всего внима-
ния и попечения прилагал к устроению духовной жизни оби-
тели, основанием коей полагал правила святителя Василия Ве-
ликого и преподобного Иоанна Лествичника. Сверх церковного 

Раздвоившаяся сосна на месте 
келлии старцев Василиска и Зосимы 

под Туринском 
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неопустительного богослужения по Уставу было предписано еже-
дневно за час до утрени всем сестрам собираться в церкви. Сам 
старец принял на себя послушание будильника и, подходя к 
каждой келлии, тихо стучал в окно с молитвою. Сестры, слыша 
голос возлюбленного отца, немедленно спешили за ним; не мед-
лили ни минуты, ибо Устав предписывал ложиться, не раздева-
ясь, — снимали только верхние ряски и башмаки; так что, пока 
отец Зосима отпирал церковь, сестры все до одной уже были го-
товы вместе с ним войти в храм Божий. После утренних молитв 
читали поклонение Страстям Христовым, составленное Димит-
рием Ростовским; иногда старец вслух читал какое-либо поуче-
ние святых отцов, и все возле него сидели и слушали, а иногда 
пребывали в молчании, с молитвою Иисусовой ожидая прихода 
священника. Мысль старца была та, чтобы души всех были при-
готовлены к утреннему славословию — или молитвою, или слу-
шанием духовного поучения. После Шестопсалмия трудящиеся 
отходили на свои послушания, в церкви оставались только по-
ющие, читающие, церковница, свещница и немощные. У обедни 
должны были быть все неотложно. После вечерни учреждено бы-
ло такое правило: акафисты, каноны, молитвы по четкам с зем-
ными и поясными поклонами. Перед каждым воскресеньем и пе-
ред большими праздниками отправлялось всенощное бдение. 
Накануне после малой вечерни позволялось часа два-три отдох-
нуть; в девять же часов вечера собирались все в церковь и до 
трех часов утра проводили ночь в храме Божием в пении акафи-
стов, в чтении Псалтири и Евангелия; между молением три раза 
садились, и отец Зосима читал поучения. В три часа утра начи-
нался благовест, приходил священник, и служили всенощную по 
церковному чиноположению, по окончании которой все в молча-
нии расходились по келлиям и до обедни не должны были ло-
житься спать — читали или, для разгнания сна, занимались 
чем-либо в своей келлии тихо и с молитвою Иисусовою. Трапеза 
была учреждена во весь год постная, кроме шести сплошных 
седмиц. В течение всего года в понедельник, среду и пяток (кро-
ме разрешенных праздников, приходившихся на эти дни) соблю-
дали девятый час, то есть до трех часов никто не имел права ни 
пить, ни есть, в три часа — трапеза без елея один раз в день. Ве-
ликий пост отличался особенным воздержанием и сухоядением. 
Одежда у всех была одинаковая, простая, и не только ни одна из 
сестер не должна была иметь собственные деньги или какое-либо 
стяжание, но и полученные гостинцы от родных или благодете-
лей приносили к старцу, а он отдавал их в общее употребление. 
Никто из сестер не тяготился этими правилами, но каждая, одна 
перед другою, рвалась на большие подвиги. 
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Однако враг душ наших, завистник спасения человеческого, 
Божиим попущением строил тайно свои козни и наконец открыл 
явную войну против пекущегося всею душою своею о спасении 
сестер старца. Однажды мать и дочь Васильевы, — сколько ни 
старались скрывать свое любоначалие, свою зависть и немирное 
настроение против старца, — обвинив отца Зосиму в самых неле-
пых преступлениях, оклеветав его перед епархиальной властью 
и горожанами, возбудили смуту с целью стать во главе управле-
ния монастыря. 

Они обходились со старцем с презрением, а сестер старались 
ласками привлечь к себе. Однако сестры, в горести и слезах, еще 
более прилеплялись к своему смиренному отцу. Но этим не кон-
чилось. Советница Васильева начала часто ездить в город, завела 
знакомство с господами и купцами; как она, так и дочь ее стали 
принимать в келлии не только гостей, но и заказы на златошвей-
ные работы и иметь собственность; высказывали всевозможные 
укоризны и оскорбления старцу и приверженным к нему сест-
рам, употребляли все средства, чтобы вредить, мешать всем его 
начинаниям. Отец Зосима, тоскуя душой о таком нестроении в 
обители, начал думать, что, видно, не угодно Богу это его служе-
ние; видно, тут можно усмотреть причину, чтобы оставить все и 
удалиться в пустыню. Преданные ему сестры горько плакали и 
говорили, что они нигде от него не отстанут. Тогда отец Зосима 
написал два прошения почти одинакового содержания: одно — к 
Тобольскому Преосвященному владыке, другое — в Синод. В 
том и другом он просил увольнения от должности попечителя и 
свободы вернуться в пустыню. Если же не соизволят на его 
увольнение, то просил удалить из обители тех, кто возмущает 
спокойствие и препятствует завести образ жизни по общежи-
тельным правилам святителя Василия Великого. Через какое-то 
время в монастырь приехали три духовных лица: член Тоболь-
ской духовной консистории, протоиерей из Тюмени и благочин-
ный Туринска. Они прошли в церковь и приказали старцу-попе-
чителю и всем сестрам без исключения собраться в церкви. 
Когда все собрались, был зачитан указ, в коем сказано, что Свя-
тейший Синод предписывает Тобольскому Преосвященному рас-
следовать дело Туринского монастыря и представить в Синод. По 
этому указу назначенные владыкою и прибывшие в монастырь 
лица начали производить следствие. Проводившие его представ-
ляли Преосвященному события так, как хотелось Васильевым, с 
которыми они были в сговоре. 

Старец приказывал сестрам как можно миролюбивее обхо-
диться с возмутителями спокойствия и не отказывать им ни в 
чем и всегда твердил сестрам: «Помните Христову заповедь: лю-

86 



бите враги вашаЧ. И не только словами, но делом подавал им 
собою в том пример; и не только внешне старался блюсти тиши-
ну, но и в сердце не имел ни на кого негодования. Допрос учи-
нили и девяностолетнему старцу Василиску, проведшему семьде-
сят лет своего монашества во внутренней пустыне, в глубоком 
безмолвии. Его спрашивали по совести и о старце Зосиме, и вот 
был его ответ: «Сорок лет мы живем вместе, я не видел в нем 
никакого порока». 

Казалось, всё и все, кроме старца Василиска, преданных сес-
тер и немногих посторонних, восстали на отца Зосиму. Только 
иногда слышались от него слова: «Я знаю одну Матерь Божию; 
когда Ей угодно, то Она откроет всю справедливость; если же Ей 
угодно, чтобы я терпел оскорбления, то мне ли сметь сопро-
тивляться судьбам Божиим?» Указом Преосвященного старец 
был отстранен от управления монастырем, а Васильева-мать 
назначалась смотрительницей монастыря. Старцу запрещено 
было под любым предлогом посещать обитель и иметь разговоры 
с сестрами. 

Васильева-младшая, в монашестве получившая имя Рахиль, 
раскаялась в содеянном. Мучения совести терзали ее до того, что 
она слегла в постель. И архимандрит, производивший следствие, 
понял, что отец Зосима ни в чем не виноват. Он видел во сне 
чудное явление: почтенный старец, незнакомый ему, но вида 
благолепного, предстал перед ним и строгим и убедительным го-
лосом увещевал его в пользу гонимого отца Зосимы: «Оправдай 
моего старца — он неповинен!» Потрясенный до глубины души 
священным видом и словами незнакомого, но дивного старца, 
архимандрит пробудился и велел позвать к себе благочинного, 
которому рассказал свой сон, прибавив: «Мне кажется, что это 
должен быть старец Василиск; непременно желаю его видеть и 
сам поеду в его пустыньку. Не хотите ли и вы ехать со мною?» 
Благочинный охотно согласился, признавшись, что в эту ночь 
имел то же видение. Увидев старца Василиска, он с благоговени-
ем вступил с ним в разговор, во время коего отец Василиск весь-
ма смиренно и мало говорил и не сказал ни слова в оправдание 
отца Зосимы. Архимандрит, возвратясь от старца, приметно пе-
ременил свои мнения и действия. Монахиня Рахиль тем време-
нем покаялась перед сестрами во всех своих преступлениях и со-
жалела о содеянном. 

Все обстоятельства расследования в итоге совершенно оправ-
дали отца Зосиму. Архимандрит, казалось, принимал уже его 
сторону и стал всем говорить в его оправдание, благочинный же 

1 Мф. 5, 44. 
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непритворно просил у старца прощения и совестился даже смот-
реть на него, а в городе все уже нелицемерно сожалели о нем. 

Архимандрит получил от владыки частное письмо, которое 
показывал старцу. Преосвященный писал к нему: «Внушите от 
меня отцу Зосиме, что гораздо лучше он сделает, если на сие 
время удалится из Туринска». После сего старец уже решился 
ехать в Тюмень вместе с племянницами. За день до отъезда сво-
его отец Зосима с племянницами ездил прощаться к старцу Ва-
силиску, и тот благословил их. При прощании отец Зосима за-
рыдал и пал ему в ноги, а потом стал пред ним на колени. Отец 
Зосима говорил: «Как решится дело мое, куда Бог управит меня, 
я приду за тобою, не покину тебя; куда сам, туда и тебя возьму 
с собою». А отец Василиск отвечал: «Хотя как буду слаб, но, по-
ка жив, не отстану от тебя». И так они расстались. Но отец Зо-
сима в разлуке со старцем тосковал о нем, точно предчувствуя, 
что расстался с ним до вечности. 

Сам Преосвященный прежними доносами был сильно преду-
бежден против старца. Узнав правду, он очень расстроился, бо-
лее потому, что уже послал в Синод донесение следователей не в 
пользу старца. Некоторые сестры, по малодушию, стали роптать 
и говорили: «Зачем же архиерей Божий несправедливо делает?» 
Отец Зосима сильно воспретил такое роптание, вразумляя их: 
«Боже вас сохрани и в помыслах сложиться против святителя 
Христова! Вспомните, кто был великий Константин, не святой 
ли и равноапостольный царь? И кто был Афанасий, патриарх 
Александрийский, — не столп ли церковный, не великий ли 
святой угодник Божий? Но Константин изгнал его! И все-таки 
оба остались святыми! Кто был Златоуст и кто Епифаний Кипр-
ский? Оба великие святые! Но Епифаний приехал на неправед-
ный собор судить Златоуста... А я не Афанасий Великий, не Зла-
тоуст, но непотребный грешник; удивительно ли, что против 
грешного возвели гонения? Вас смущают несправедливости, коз-
ни, клеветы, кои, вы знаете, безвинно на меня вознесены, но 
верьте, что это по воле Божией: это сокровенный Промысл Его, 
спасительный для нас...» 

В то время как старец с сестрами готовились к отъезду из 
Тюмени в Тобольск, неожиданно пришло печальное известие о 
кончине старца Василиска. Это известие поразило отца Зосиму, 
но и здесь он покорился судьбам Божиим, ибо и в горести своей 
не переставал благодарить Бога. Вместе со всеми находящимися 
при нем сестрами он немедленно отправился в Туринск на погре-
бение своего учителя. Болел отец Василиск одну только неделю 
и, по причине зимнего холода, находился тогда в келлии отца 
Зосимы в монастыре. Накануне своей смерти он исповедался, 
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причастился Святых Тайн и соборовался, и заранее предсказал о 
своем исходе. 

Вскоре после возвращения отца Зосимы в Тобольск, был по-
лучен из Синода указ, который определил уволить отца Зосиму 
от должности попечителя, а Император Александр Павлович под-
писал: «... и удалиться ему из Туринского монастыря». Однако 
Духовная консистория не отпускала его из Тобольска, пока не 
обязала подпискою не заезжать в Туринск и не возмущать сестер. 
Получив желанную свободу, отец Зосима немедленно устремился 
бы в пустынные леса, но его связывала святая любовь привер-
женных к нему сестер, претерпевших столько скорбей и гонений 
из преданности к нему и из желания служить Господу под его 
руководством. Обремененный священною заботою устроить их, 
где Господь укажет, он решился ехать на почтовых наперед один 
в Москву, чтобы приготовить им какое-нибудь пристанище. 

Когда отец Зосима добрался до Москвы, то прежде всего 
явился к святителю Филарету — неизменному своему покрови-
телю. Боголюбивый и милосердый архипастырь принял его оте-
чески и дал ему спокойное убежище в Чудове монастыре. Здесь 
старец получил письмо от сестер из Казани и обрадовался, что 
ни увещания, ни угрозы, ни скорби, ни притеснения, которые 
они перенесли в Туринске, ни трудности дальнего пути не изме-
нили их волю ехать за ним в Москву. Но огорчался тем, что не 
знал, куда их пристроить. В этом огорчении пошел он из Чудова 
монастыря в Симонов, где архимандрит и все монахи любили 
его; и всю дорогу от Чудова до Симонова монастыря он плакал и 
просил Царицу Небесную не презреть его стада. Началась литур-
гия. Вдруг после Херувимской песни архимандрит Герасим бе-
жит к нему со словами: «Старец Божий, я нашел сестрам твоим 
место, я вспомнил, что у меня есть знакомая госпожа, и у нее 
один дом пустой, поедем к ней». Отец Зосима ничего не мог бо-
лее отвечать, как только со слезами сказал: «Да наградит вас 
Господь Бог». После службы отправились они к той самой госпо-
же — Бахметевой. Та, как только услышала, что речь идет о де-
вицах, то даже очень обрадовалась; смиренный вид старца, пе-
чального пустынника, сильно тронул ее сердце, и она со слезами 
и радостью, ничего не рассуждая и не спрашивая, согласилась 
их принять. 

Сестры прибыли в Москву в начале февраля 1826 года, и ста-
рец вместе с ними воздавал благодарение Господу, что после 
стольких скорбей и препятствий Промысл Божий соединил еди-
номысленные души. 

Боголюбивая благодетельница приняла их, как мать, и успо-
коила в своем доме, а затем — в подмосковном своем имении в 
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Верейском уезде. Отеческое расположение московского владыки 
к отцу Зосиме, его милостивое покровительство и архипастыр-
ское благословение на устроение обители в его епархии и сердеч-
ная духовная преданность старца к сему великому святителю 
Христову, а также усердные пособия некоторых благодетелей ре-
шили намерение отца Зосимы не удаляться от Москвы и не ис-
кать никакого другого приюта своим сестрам. Однако некоторые 
из них малодушествовали и весьма унывали, видя место болоти-
стое, лесное, мрачное, ничего не имеющее к отраде житейской, 
удаленное от церкви и от всех селений. «Возлюбленные сест-
ры! — говорил им отец Зосима. — Посмотрите, не самое ли без-
молвное, пустынное житие дарует нам Господь Бог? Хотя, ко-
нечно, труды, скудость, неудобства предстоят здесь, но зато 
какая тишина и уединение! Возблагодарим Господа, возлюблен-
ные, и Он поможет нам во всем, и в духовном и в житейском, и 
прославит имя Свое, и удивит милость Свою на нас, недостой-
ных». Слово старца было всегда живо и действенно, и потому с 
согласия сестер старец, испросив благословения владыки и по-
мощь у благодетелей, начал устраивать обитель. 

При трудном устройстве обители отец Зосима не упускал из 
виду духовно заботиться об ученицах своих, но даже более, чем 
когда-либо, имел о том попечение. Утрени, вечерни, келейные 
правила исполнялись неотложно, а в долгие зимние вечера чте-
ние и списывание святых духовных книг и рукоделие было их 
занятием. Отец Зосима всегда старался утверждать в ученицах 
молчание, любовь к уединению, простоту, смирение, взаимную 
любовь и послушание. «Не гонитесь за одним постом, — говорил 
старец сестрам. — Бог нигде не сказал: аще постницы, то Мои 
ученицы, но: аще любовь имате между собою1. И диавол нико-
гда не ест и не спит, но все он диавол. Без любви и смирения, от 
одного поста и бдения, из человека сделаешься, пожалуй, 
бесом». 

С верою и усердием, как бы из уст Божиих, принимали сест-
ры каждое его слово и ревностно исполняли все послушания. По 
праздникам все ходили в приходскую церковь для причащения 
Святых Тайн. Имея великую веру и любовь к Матери Божией, 
старец назвал новоустроенную в 1826 году обитель Одигитриев-
ской2, ибо, ! будучи сам уроженцем Смоленской губернии, где 
Смоленска^ чудотворная икона «Одигитрия» пользуется особым 
почитанием, пожелал, чтобы сие божественное имя с родины его 
отозвалось и в его пустынной обители. 

1 Ин. 13, 35. 
2 Одигитрия (греч.) — путеводительница, наставница в пути. 
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Троице-Одигитриевский монастырь. Литография 1870-х гг. 

Три года отец Зосима неусыпно трудился в устроении новой 
пустыньки. Часто ездил в Москву, сам ходил по благодетелям, 
испрашивая помощь, сам всегда покупал все нужное для сестер 
и для обители. Боголюбивый московский купец Семен Лонгино-
вич Лепешкин и его добродетельная супруга приняли горячее 
участие в девичьей обители, снабжая ее всем необходимым. То-
гда, видя, что помощью Божией все приведено в надлежащее 
устройство, старец Зосима исполнил свою мечту о безмолвии и 
выстроил себе келлийку в трех верстах от монастыря, где пребы-
вал по пять дней в неделю, а на субботу и воскресенье приходил 
к сестрам. В это время посетили его два старца-пустынника из 
Орловской губернии, и он принял келейно великий образ схимы. 

Праздники старец также проводил с сестрами, и это было для 
них время самое назидательное и утешительное. Какие наставле-
ния, какие ответы на вопросы, какая любовь отеческая, какое 
смирение, какое внимание к каждой порознь, какое попечение о 
немощах, какое врачевание душевных болезней, какое долго-
терпение в исправлении, какая негневливость и соболезнование 
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в неисправностях! Поистине только благодать Святого Духа мог-
ла дать сестрам такого отца. С радостью и слезами все бежали 
ему навстречу, когда он приходил к ним из своего уединения. В 
благоговейном молчании сидели они на полу или на траве вокруг 
старца, когда тот говорил наставления, а иногда пел божествен-
ные гимны, и все тихо пели вместе с ним. Иногда ходил он вме-
сте с сестрами за грибами, или на сенокос, или очищать лес, и, 
принимая во внимание их усталость, понимая, что по возвраще-
нии от трудов тяжко им будет исполнить вечерние правила, он 
дорогою, идя вместе с ними домой, читал вслух каноны, и ака-
фисты, и все вечернее правило наизусть, а сестры пели. Иногда, 
беседуя с сестрами о безмолвии пустынном, он не мог сдержать 
слез своих и говорил с чувством: «О возлюбленная моя пустыня! 
Хотя бы один годочек перед смертью мне пожить еще в пустыне!» 

Такие чувства и мысли более и более усиливались в нем, ко-
гда старец осознавал, что силы телесные покидают его. День ото 
дня он стал более и более ослабевать здоровьем, однако сколько 
мог, он скрывал это от сестер. Вскоре сказал им, что имеет же-
лание идти пешком в Соловецкий монастырь, умоляя их не пре-
пятствовать ему и обещая через год к ним возвратиться. Воля 
его была для них свята, но глаза их не просыхали от слез. Все 
вдруг изменилось; все сделались печальны, бродили, как поте-
рянные, в молчании. Сам любвеобильный отец не мог удержать 
слез своих, но наконец решился отправиться сначала в Москву, 
ибо из Москвы уже хотел пешком идти с котомкою на Соловки. 

Святая любовь и святое смирение — плоды единой благода-
ти — теперь странно противостали друг другу. Любовь преклоня-
ла его к состраданию, сожалению о сестрах и убеждала не остав-
лять горьких сирот, ему преданных; смирение внушало, что он 
недостоин такой веры, уважения, любви и служения, и увлекало 
его в страну неизвестную, чтобы убежать от славы и умереть 
странником, чтобы никто не знал и гроба его; ибо извествовался 
уже в духе, что недолго оставалось ему жить на земле. 

Погруженный в такие размышления, недоумения и борения, 
он хотел только узнать, что угоднее Господу и в чем Его святая 
воля. Тогда пришла ему мысль последовать совету Иоанна Лест-
вичника — спроситые^еррю и молитвою у человека духовного и 
принять слова его, как из ^ т Божиих. Митрополита Филарета 
тогда не было в Москве. И смиренный Зосима обратился за ре-
шением своего недоумения в/ Новоспасский монастырь к старцу 
Филарету, чью духовную мудрость и многолетнюю опытность 
знал и уважал. Тот, не размышляя долго, решительно и с твер-
достью сказал: «Бога ради не делай этого, не оставляй вручен-
ные тебе души — возвратись. Их любовь и вера и послушание 
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тебе — им в пользу, а тебе не во вред. Неизвестность о их спасе-
нии и пребывании может возмутить последние минуты твоей 
жизни, а кончина твоя и даже твой гроб могут быть полезны и 
назидательны для твоего стада». 

Не медля долго в Москве, отец Зосима вернулся к сестрам. И 
какая радость, какое утешение разлились тогда во всей обители! 
Но радость сестер облекалась часто в печаль при виде того, как 
постепенно изнемогал и ослабевал здоровьем отец их, как таяли 
подобно воску силы его; и уже в беседах с ними и в поучениях 
своих он более всего говорил со слезами о часе смертном, сивеч-
ности, о предсмертном извещении. 

Однажды старец Зосима один на тележке приехал к сестрам 
на сенокос навестить их. Одна из них сказала: «Отче, я сложу на 
телегу сено; свези его лошадям на ночь». И он, как смиренный 
послушник, хотел исполнить это, но только стал садиться на воз 
с сеном, как лошадь вдруг дернула, и он упал с воза и так жес-
токо ушибся, что едва мог подняться. При всем том он не огор-
чился, не застонал, а еще и утешал испуганных сестер. С того 
времени он начал чувствовать сильную боль под ложечкой, как 
будто что у него внутри оборвалось. Через некоторое время он 
засобирался в Москву, и хотя не знали сестры причины, зачем 
он ехал, однако Вера и Маргарита (племянницы старца Зосимы) 
не отпустили его одного в такой слабости, а поехали и сами с 
ним. Только после кончины старца сестры узнали, что он ездил 
прощаться с боголюбивыми благодетелями своими и просил их 
не оставлять обитель и сирот его. 

Вскоре болезнь его усилилась так, что он совсем слег. Как бы 
в забытьи читал он вслух молитву Господню «Отче наш» или мо-
литву Иисусову, или Пресвятой Богородице. Маргарита, заме-
чая, что старец с каждой минутой все более и более слабеет, по-
мыслила, как бы он не умер без исполнения христианского 
долга, но, узнав ее мысли, старец успокоил ее. Накануне кончи-
ны он велел позвать священника с причтом, исповедался, при-
частился Святых Тайн и пособоровался. Потом велел прийти 
всем сестрам прощаться. Когда все вошли, он сделал последнее 
краткое наставление, чтобы они жили в любви и смирении, и 
пророчески заключил речь словами: «Не расходитесь по моем 
исходе; Господь даст, что и церковь у вас будет, и обитель утвер-
дится. Матерь Божия, Коей я вручал вас и всю обитель, просла-
вит имя Свое на месте сем и удивит на вас милость Свою». За 
час до кончины он подал знак Маргарите, чтобы она к нему на-
клонилась, и тихо сказал ей: «В надежде умираю!» — «Вы полу-
чили извещение, мой отче?» — «Я уже сказал, что больше?» 
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Маргарита по мановению его поднесла к нему Казанскую ико-
ну Божией Матери (ею благословил его, вместе со старцем Васи-
лиском, духовный отец их, старец Адриан, в схиме Алексий), и 
отец Зосима, прижав крепко к устам своим святую икону и 
склонив голову на плечо Маргариты, испустил последний вздох, 
предав святую душу как бы в руки Пресвятой Заступницы сво-
ей. Это было в день празднования иконе Пресвятой Богородицы 
«Всех скорбящих Радость», 24 октября (6 ноября) 1833 года, на 
шестьдесят пятом году жизни старца. Погребли отца Зосиму, по 
его завещанию, возле часовни на шестой день по преставлении, 
после вечерни. 

Святейшим Синодом впоследствии было дозволено построить 
в обители церковь. За разрешением вопроса, где строить, обрати-
лись к святителю Московскому Филарету. Он сказал: «Старец 
Зосима указал место» — и благословил строить церковь во имя 
Святой Троицы над гробом основателя обители, который, когда 
еще был жив, в беседах с сестрами говорил: «Если даст вам Гос-
подь храм, то первый престол чтобы был посвящен Живоначаль-
ной Троице. А если Господь устроит второй престол, то — во имя 
"Одигитрии", Смоленской иконы Владычицы». Могила схимона-
ха Зосимы находилась в правой части центрального алтаря Тро-
ицкого храма, возле стены. 

И после смерти старец Зосима оставался духом со своими ду-
ховными чадами и устроенной им обителью. Сохранилось свиде-
тельство о чуде, бывшем от воды из колодца, вырытого старцем 
Зосимой около его пустыннической келлии, в трех верстах от 
обители. Свидетельство об этом сохранилось в письме зосимов-
ской монахини Марии к оптинскому старцу преподобному Анто-
нию (Путилову) от 20 июля 1856 года: «С чувством умиления 
слушал Владыка (святитель Филарет) рассказ игумении и прось-
бу, чтобы почистить колодец отца Зосимы и поставить над ним 
крест, ибо пошли частые исцеления от этого колодца... Недавно 
одна женщина ближнего селения, умывшись этой водою, исце-
лилась от рака на лице. Этот колодезь находится в трех верстах 
от нашей пустыни, вырыт самим святым старцем. Там была и 
келлия его, где он, однако, жил не более года или еще несколько 
и менер, но любовь его переселила оттуда к любящим и предан-
ным/рйу сестрам его». 

к к к 

Пустынька, основанная старцем, постепенно набрала силу и в 
1856 году была возведена в степень монастыря с наименованием 
Троице-Одигитриевского. Первой игуменией монастыря сподоби-
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ПАТРИАРХ МОСКОВСКИЙ И ВСЕЯ РУСИ 
АЛЕКСИЙ 

ЕГО ВЫСОКОПРЕОСВЯЩЕНСТВУ, 
ВЫСОКОПРЕОСВЯЩЕННЕЙШЕМУ ЮВЕНАЛИЮ, 

МИТРОПОЛИТУ КРУТИЦКОМУ И КОЛОМЕНСКОМУ, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЮ СИНОДАЛЬНОЙ КОМИССИИ 

ПО КАНОНИЗАЦИИ СВЯТЫХ 

Внимательно рассмотрел переданные Вами материалы о жизни и 
почитании схимонаха Троице-Одигитриевой пустыни Московской 
епархии Зосимы (Верховского). 

Исходя из благочестивой подвижнической жизни старца Зосимы, 
исполненной высоких христианских добродетелей смирения, поста и 
послушания, и учитывая непрекращающееся народное почитание этого 
достойного подвижника веры, не видится никаких препятствий к его 
канонизации в лике местночтимых святых Московской епархии. 

Вам направляются тексты Жития и Деяния о канонизации. 
Да поможет молитвенное предстательство преподобного Зосимы 

всем, кто с верою и любовью будет притекать к нему! 

С любовью о Господе, 

. И , & 1<й2г. 
N0 $~ООГГ 

119034 Москва, Чистый пер. 5 

Ваше Высокопреосвященство! 

ПАТРИАРХ МОСКОВСКИЙ И ВСЕЯ РУСИ 



лась стать племянница старца, монахиня Вера, а сестра ее Мар-
гарита стала первой схимонахиней в обители. 

Впоследствии на месте отшельничества старца Зосимы была 
поставлена часовня, и одна из монахинь несла послушание в 
ней. Местные жители до сих пор помнят, как чтили старики и 
их родители Отчин колодец и почитали старца Зосиму, как во-
дили и возили туда детей, обязательно умывая водой из колодца. 
Обитель просуществовала до своего закрытия в конце 1920-х го-
дов. В 1933 году в храме был устроен клуб. На территории мона-
стыря размещались инвалидный дом, а затем детский летний оз-
доровительный лагерь. 

Останки схимонаха Зосимы оказались перезахороненными, 
предположительно на монастырском кладбище; где они находят-
ся сейчас, точно не известно. 

После строительства окружной железной дороги и Бекасов-
ского сортировочного узла в 1967 году колодец старца Зосимы 
оказался отрезанным от населенных пунктов десятками желез-
нодорожных путей и считался загубленным при строительстве 
дороги. Но в 1995 году его нашли в чаще леса и обустроили. В 
канун празднования иконе Божией Матери «Одигитрия», 9 авгу-
ста 1997 года был отслужен молебен на месте, где собрались вос-
становить часовню и Отчин колодец. И до сих пор идут к нему 
люди, хотя обустроить колодец в полной мере пока не представ-
ляется возможным: в результате строительства нарушилась при-
родная гидросистема и место стало слишком заболоченным. 

С середины 1990-х годов начались труды общины по возоб-
новлению монастыря. По благословению митрополита Крутицко-
го и Коломенского Ювеналия, благочинными Наро-Фоминского 
округа было отслужено несколько молебнов. В 1999 году мона-
шеская жизнь в обители возобновлена, 9 апреля 2000 года оби-
тель утверждена в статусе монастыря. 

23 июля 2000 года в Троицком соборе Троице-Одигитриев-
ской Зосимовой пустыни совершилось прославление схимонаха 
Зосимы Верховского как местночтимого святого Московской 
епархии. 11 января 2004 года прославлен старец Василиск в 
лике местночтимых святых Екатеринбургской епархии. 4 октяб-
ря 2004 года Архиерейский Собор Русской Православной Церк-
ви, заседавший в Троице-Сергиевой Лавре, принял решение об 
общецерковном прославлении обоих подвижников — преподоб-
ных старцев Василиска Сибирского и Зосимы Верховского. 
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ЖИ^ИЕ МОНАХА И ПУСТЫННОЖИТЕЛЯ 

ВАСЙЛИСКА, ПИСАННОЕ УЧЕНИКОМ ЕГО 
ЗОСИМОЮ ВЕРХОВСКИМ 

Автограф неизвестен. Печатается по сохранившемуся списку XIX 
века — рукописи из собрания Троице-Сергиевой Лавры (уцелел экслиб-
рис: «Свято-Троицкой Серпевой Лавры дополнительная библютека. 
Опись 1906 г. ОтдЪлъ 1. № 199»); ныне рукопись хранится в Россий-
ской государственной библиотеке (Отдел рукописей, ф. 304/П, № 199). 
«Житие монаха и пустынножителя Василиска» занимает лл. 2-92 
(20,5x17) рукописной книги из 135 лл. в картонном переплете; осталь-
ную часть книги составляет написанное другим почерком «Повествова-
ние о действиях сердечной молитвы старца Василиска». 

Житие трижды издавалось в XIX веке в переводе на русский язык: 
Записки о жизни и подвигах Петра Алексеевича Мичурина, монаха и 
пустынножителя Василиска и некоторые черты из жизни юродивого 
монаха Ионы. Издание Козельской Введенской Оптиной Пустыни. М., 
1849; Изречения старца схимонаха Зосимы и извлечения из сочинений 
его, с присовокуплением им же составленных жизнеописаний монаха и 
пустынножителя Василиска и Петра Алексеевича Мичурина. М., 1863; 
Житие и подвиги в Бозе почившаго блаженныя памяти старца монаха 
Василиска, сподвижника схимонаха Зосимы Верховского. М., 1899. 

Сличение с рукописным вариантом показывает, что в этих издани-
ях текст Жития изменен редакторскими сокращениями (они отчасти 
восполнены в издании 1863 г. и повторяющем его издании 1899 г.) и 
цензурными купюрами: исключены, в частности, фрагмент, где автор 
повествует о прохождении старцем Василиском умной и сердечной мо-
литвы и ссылается на «особь» написанную им «книжицу» о семидеся-
ти пяти действиях этой молитвы старца, а также упоминание (в одном 
из заключительных абзацев) о том, что в числе «многих духовных ино-
чествующих отцев» и Высокопреосвященный митрополит Филарет «со-
изволил разсмотреть» эти молитвенные действия, «и согласно от всех 
одобрено». 

В последнее время Житие издавалось дважды. В 1998 г. издатель-
ство «Сполохи» выпустило «Житие блаженного старца Василиска», од-
нако источник текста издателями указан неточно: «Мы приводим прак-
тически неадаптированный, "живой" текст издания 1849 года...» (с. 6). 
Перед нами все же текст издания 1863 года с изменениями: в Житие 
вставлены в качестве эпизодов отрывки из «Повествования о действиях 
сердечной молитвы старца Василиска», кое-где церковнославянские 
выражения заменены современными оборотами речи. Текст издания 
1998 года (но в переводе на старую орфографию, с небольшими сокра-
щениями и с разбиением на главы, снабженные названием) перепеча-

99 



тан в журнале «Русский 
паломник», издаваемом Ва-
лаамским обществом Аме-
рики и подготовленном к 
печати игуменом Германом 
(Подмошенским), в рубрике 
«Русские исихасты». 

Публикуемая нами ру-
копись, таким образом, яв-
ляется единственным до-
шедшим до нас источником 
полного текста Жития, за-
печатлевшим к тому же 
подлинный язык автора. 

Житие не имеет автор-
ской датировки. Завершено 
оно было после кончины 
старца Василиска (1 29 де-
кабря 1824 года), но созда-
валось, по всей видимости, 
не сразу, а на протяжении 
длительного времени и так 
же, как и «Повествование о 
действиях сердечной мо-
литвы», было делом жизни 
преподобного Зосимы. Он 
был «всегдашним и нераз-
лучным» свидетелем по-
следних четырех десятиле-
тий жизни старца Васили-

ска (всего же тот Господу Богу «от юности и в старости и до самого 
скончания с любовию и простосердечием, смиренномудренно послужи 
множае 80 лет»). Но ему был досконально известен весь жизненный 
путь старца от начала до конца. Основным источником необходимых 
для жизнеописания сведений послужили, надо полагать, исповедаль-
ные и учительные беседы сподвижников, «о Бозе живущих в пустыне». 
Важны были и собственные впечатления и наблюдения преподобного 
Зосимы: еще в самом начале послушничества Божиим изволением ему 
пришлось побывать в «месте отечествия» старца Василиска — в Каля-
зинском уезде Тверской губернии (чтобы получить для старца ежегод-
ный «прокормежный пачпорт»). Наделенный зорким вниманием, глу-
боким пониманием описываемых событий, даром благоговейной любви 
о Христе к духовному наставнику и, несомненно, ярким литературным 
талантом, преподобный списатель Жития создал высокое свидетельст-
во о богоугодном пути и аскетическом подвиге преподобного старца-
исихаста Василиска. 

Первым исследователем «Жития монаха и пустынножителя Васи-
лиска» еще до оптинского издания 1849 года был иеромонах Арсений 

Преподобный старец Василиск. 
Портрет. XIX в. 
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Троепольский (см. о нем в Предисловии и во вступительной заметке к 
«Повествованию о действиях сердечной молитвы»). В трактате «Па-
мять о молитвенной жизни старца Василиска, монаха и пустынника 
Сибирских лесов», главной частью которого является русский перевод 
«Повествования о действиях сердечной молитвы старца пустынножите-
ля Василиска», иеромонах Арсений использовал материалы Жития, в 
частности, «светлые изречения сего внутреннего молитвенника», опи-
сание его характера. Основной текст трактата предцафяет «краткий 
очерк жизни сего доблестного мужа, извлеченный йз полного жития 
его, напечатанного в журнале "Москвитянин" в 1842 году». Эта ссылка 
на несостоявшуюся публикацию в «Москвитянине» (подробнее о ней 
см. во вступительной заметке к «Повествованию о действиях сердечной 
молитвы») может свидетельствовать о том, что иеромонах Арсений пы-
тался напечатать в журнале оба агиографических труда преподобного 
Зосимы, посвященных старцу Василиску. Очерк же, составленный им 
на основе полного жития, интересен «хронометрированностью», то 
есть вычисленными хронологическими указаниями, которые в тексте 
Жития отсутствуют (за единственным исключением — совершенно 
точно там обозначена дата кончины преподобного Василиска: «1824 го-
да декабря 29-го дня в 5 часов по полунощи»). Приводим текст очерка 
по публикации «Памяти о молитвенной жизни старца Василиска», 
подготовленной А. М. Пентковским1: 

«Родился сей подвижник Василиск, Тверской губернии, Кашин-
ской округи, в Калязинском уезде, около 1743 года. С малых лет имел 
охоту молиться Богу, слушать проповеди в церквах и духовное чтение, 
всегда ощущал стремление к пустыннической жизни. По воле отца сво-
его был женат, но детей не имел, супругу свою наставлял на спаситель-
ную жизнь, и сам молитвенного своего правила не оставлял, и иночес-
кой жизни усердно желал. В скором времени, по согласию супруги 
своей и тестя, оставив дом свой, удалился жить к пустынникам в чу-
вашские леса (37-ми лет). Там много постился, бдел и прилежал к чте-
нию душеполезных книг, выписывая из оных нужнейшее. Трудился и 
молился внешне, ибо о внутренней молитве тогда еще не знал, полагал 
много поклонов. Услышав о богоугодной жизни старца Адриана, при-
шел к нему в пустыню, в Брянские леса. Там им пострижен, наречен 
вместо Василия Василиском и научен внутренней сердечной молитве 
во имя Иисуса Христа (43-х лет). С сим старцем Адрианом переместил-
ся в Коневскую пустыню, где и жил десять лет (47-ми лет). Отсюда 
ушел в Сибирскую пустыню (57-ми лет), с учеником своим Зосимою, — 
Томской губернии, Кузнецкого уезда, где и жил в лесу 24 года. Скон-
чался 1824 года, декабря 29-го в пять часов по полудни2 (81 год)». 

Старец Василиск был похоронен в Туринском монастыре 4 января 
1825 года. Сохранилось свидетельство об эпитафии, составленной 
преподобным Зосимой: «Другъ твой духовный, грешный Зосима Вер-

1 См.: Символ, № 32. Париж, 1994. С. 280. 
2 У преподобного Зосимы: по полунощи. 
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ховскій, бьівшій попечитель сего девичьего монастыря, всЪхъ призы-
ваетъ на гробъ твой, да Богу возглашаютъ: покой, Господи, раба Сво-
его, монаха Василиска, жившаго въ пустынныхъ предЪлахъ множае 60 
лЪтъ, который во свидетельство любви своей къ Богу оставилъ до 75 
дъйствш молитвенныхъ, бывппхъ въ сердце его множицу»1. В 1913 го-
ду над могилой подвижника была поставлена часовня во имя мученика 
Василиска, которая была разрушена при советской власти. В 2000 году 
мощи старца были обретены и перенесены в Екатеринбургский мона-
стырь во имя Всемилостивого Спаса. 11 января 2004 года в монастыре 
состоялось прославление старца Василиска. Его посмертный портрет 
находится в Туринском краеведческом музее2. 

Текст рукописи печатается без сокращений и изменений, с устра-
нением явных описок и разнобоя в написании некоторых слов; пунк-
туация приближена к современным нормам. Подстрочные примечания 
сделаны редактором. 

1 См.: Прот. П. Головин. Туринский Николаевский монастырь. Тобольск, 
1892. С. 8. 

2 См.: Православная энциклопедия. T. VII. С. 222-223. 



ж н т ц П Л О Н Л У л 
н п у с т ъ ш н о ж н т е л л БАСНЛНСКД, 

І 
пнслнное ууеннкоіиїж его 

БНУОБСКНИЛЖ 1 
ОСНІІЛОП 

осподь Богъ, съ высоты величества престола Своего 
призираяй на смиренныя, призрЪ и на смиреннаго 
Старца Своего Василиска, емуже соизволи, да отъ 
юности и до старости чрезъ все житіє пребудетъ во 
смиреніи. Тако о немъ Господь устрояя и якобы осо-
беннымъ промысломъ убъждая его, да въ юности 

невольною нищетою смиренный отрокъ пребудетъ, да научится 
поспЪшествомъ нищеты содЪлати свое сердце естественна сми-
ренномудреннымъ и кроткимъ, да потомъ, наполненное богатст-
вомъ благодати, не превратится на страну мнЪшя, возносящаго 
до небесъ и низвергающаго до бездны. Сего ради во все житіє 
свое, страшася, убъгаше и охраняше себя отъ всЪхъ случаевъ и 
вещей возносящихъ, и до толико отъ великаго своего смиренія 
вкорени въ своемъ сердцЪ, яко вконецъ ему возношеніе бъ не-
свойственно, но однако всегда помышляше, яко не возмощи ему 
своимъ охранешемъ устояти во всегдашнемъ смиреніи и еже бы 
не снити въ возношеніе. Того ради всегда о семъ моли Господа 
Бога, да Самъ его отъ сего діавольскаго сод'Ьйствія соблюдетъ. 

Страна отечествія его бъ въ Тверской губерній Кашинской ок-
руги Колязинскаго уЪзда деревни Иванишъ1. Родитель бъ его 

1 Деревня Иванищи Калязинского уезда Тверской губернии, в 8-ми верстах 
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экономически! крестьянинъ1 Гавршлъ: великъ ростомъ и могу-
ственъ теломъ, и добронравенъ душею; подобна ему въ добро-
детелехъ была и мать его Стефанида; иже праведными своими 
разными крестьянскими промыслы и работами нажили полный 
кувшинъ сребренниковъ, и тако живше исправно во своемъ кре-
стьянскомъ званій, и за добронравіе были отъ всехъ соседовъ и 
знаемыхъ любимы и уважаемы; къ сему же и детей своихъ вос-
питоваху богоугодні, внушающе имъ страхъ Божій и добро-
детельное житіє, а наипаче ежебы сносити обиды и отнюдь не 
ссоритися, и бранныя словеса возбраняху и жестоко за сіє нака-
зоваху. И тако родители его, жительствуя съ надеяшемъ на силу 
и промыслы своя, такожде и на нажитые своя сребренники, за 
верное полагали во старости спокойно съ чадами пожити при 
всякомъ довольстве. 

Но Господь, ведая, яко хотящимъ спастися довлеетъ быти въ 
нищете, а не въ богатстве, во скорби, а не во отраде, въ ли-
шеній, а не въ изобиліи, и не можно Богу работати и маммоне, 
а имея излишественное богатство, не удобно внити въ Царствіе 
Небесное, а наипаче онымъ, ихже предъуведе Господь, яко мо-
гутъ быть прилежнейшими Ему служителями. Таковымъ всемъ 
благоволитъ Господь, да въ лишеніи всехъ земныхъ благъ слу-
жатъ Ему, да умъ, ничемъ будучи не обдержимъ, страстно воз-
можетъ свободно и неотторжно приседети при Господе Бозе 
богомьісліемщ негли сего ради и попусти Господь онымъ среб-
ренникомъ похищеннымъ быти татьми, да чада ихъ, въ юности 
навыкши жити въ нищете, научатся добльственне все претерпъ-
вати и пребудутъ во смиреніи, уповая на единаго Бога; да видя 
себя окруженныхъ недостаточествомъ и нуждами, прибегнуть к 
единому Богу и да возжелаютъ лучше издати себе на богослу-
женіе и трудитися въ постническихъ подвигахъ, чрезъ что не-
крадомое духовное благодатное богатство пріобретается, еже не 
отъимется никогда, нежели о таковомъ неизвестномъ и непосто-
янномъ и неудержимомъ тщаніе полагать, которое, хотя на мало 
у некоторыхъ и удерживается, но при смерти неминуемо остави-
ти должно будетъ. И тако по лишеніи сребренниковъ соделались 
родители его скудны и недостаточны, потомъ вскоре и мати его 
умре, и остася родитель единъ съ тремя сынами своими малы-
ми; ихъ же единъ не могій воспитывати, по нужде вторую жену 

от Калязина. См.: Тверская губерния. Список населенных мест по сведениям 
1859 г. СПб., 1862. 

1 Экономические крестьяне — крестьяне, некогда (до 1764 г.) бывшие мо-
настырскими, попавшие затем в ведение коллегии экономии духовных име-
ний; позднее (1786 г.) слились с государственными. 
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въ супружество поялъ, и тако живя въ великомъ недостато-
честве, напоследокъ пріиде въ крайнюю нищету, и за старость 
свою уже не могій трудитися и успешно промышляти, нача про-
сить милостыню. Многаго же ради недостаточества отдаде боль-
шаго брата инымъ въ прокормленіе, а другаго брата посылаше 
милостыню собирать. Старецъ же тогда былъ еще малымъ отро-
комъ, и часто единъ оставляемъ былъ дома, и тако оставшись 
единъ весь день, плача и вопія, токмо единаго отца да мать пла-
чущи призываше, и никто изъ соседей не можаше его утешити 
и утолити его печаль и плачь, понеже никого тако не любилъ, 
какъ родителя своего и сію мнимую мать, которая была ему ма-
чехою; но и она, хотя и не родная была ему мать, но за кротость 
и покорность его весьма его любила и не менее родной матери 
берегла его. Но будучи въ великой бедности, даже и соли до-
вольно не имеша, того ради соль съ мукою смешивающе, якобы 
єдину соль ему подаваху, тако его утешающе, ибо единъ хлебъ 
безъ соли дающимъ ему печаленъ бываше. И такъ едина соль 
была для него вместо всехъ утешеній и, радуяся, доволенъ бы-
ваше хлебомъ, видя на немъ довольно соли, не зная, яко ес̂ гь 
смешана съ мукою; естьли же когда родитель его, пришедЩи 
изъ града, и ему калачикъ дастъ, то сіє за величайшее утешеніе 
имелъ. И тако, мало подростше, нача самъ ходити испрашивать 
милостыни, и естьли кто подастъ деньгу или копейку, радуется, 
что есть чемъ купить калачикъ; приходя же къ лавке некоего 
купца, не смеетъ просить, но стоя, только единымъ умиленнымъ 
отроческимъ взоромъ изъявляетъ свою бедность и ожидаетъ ми-
лостыни, и ежели который дастъ деньгу или полушку, за того 
весь день отъ всего сердца умне молитъ Бога и, купя калачикъ, 
весь той день яко торжественной тако себе вменяетъ. Единою у 
купца разбися горшокъ съ медомъ и пометаше ему скрылья (че-
репья) медовыя, онъ же, обсасывая и отирая рукою, радъ бысть 
и тако утешися, благодаря Бога, яко далъ ему познать и медо-
вую сладость. Въ таковыхъ же младыхъ летахъ часто размыш-
ляше о небеси и како бы тамо возлетети, И ВИДЯ на образахъ 
святыхъ Ангеловъ съ крыльями изображенныхъ, мнелъ, яко 
крылья взявши можетъ и онъ летати, и тако, въ обоихъ рукахъ 
держа крылья и много болынаго перья, взлазывалъ на возвы-
шенные места и, руками махая, опускался внизъ, но не могъ по-
летети; тогда узналъ на опыте, что не крылья нужны изъ перь-
евъ, но нужно Богу угодити и возлюбити Его отъ всея души и 
более жизни своея по подобію всехъ угодниковъ Божшхъ, ни-
чемъ въ міре семъ не прелыцатися, но вся за уметы1 вменяти, О 

1 Уметы — сор, помет. См.: Флп. 3, 8. 
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единомъ токмо богоугожденіи пещися. И тако, слыша отъ ро-
дителя своего и отъ прочихъ, что кротостію и смиреніемь, и 
послушашемъ Богу все святыя угодили, сего ради и онъ сталъ 
наипаче предъ всеми смирятися и всякія огорченія терпеливо 
переносить. Смотря же часто на монастырь, въ которомъ почива-
ютъ мощи преподобнаго Макарія Колязинскаго Чудотворца, и 
наслышався о немъ, что онъ былъ изъ благородныхъ и многое 
богатство имелъ и все Бога ради оставилъ, и оставилъ м1ръ, пой-
де въ монашество; узнавши же таковое о преподобномъ Макаріи, 
сталъ помышлять о себе, что ему спасену быть невозможно за 
бедность великую его, ибо не имелъ что, ежебы моглъ, Бога ра-
ди оставити, и тако печалуя сталъ всетщательно искать кладъ, 
единственно для того, чтобы нашедши оставить, чрезъ что, по-
мышлялъ, будетъ и онъ на степени спасенномъ, яко и онъ оста-
вилъ богатство по подобію преподобнаго Макарія, ибо онъ ду-
малъ, что беднымъ не можно спасеннымъ быть. Крайне же 
желалъ послушати поученія отъ святыхъ книгъ и поученій, ска-
зуемыхъ во святой церкви, того ради всегда въ церковь ходилъ, 
но мало удавалося слышати за утесненіе отъ народа и тако, ово 
за худость своея одежды, ово за малость свою и за безсиліе, не 
могій приближатися къ глаголющему проповедь; весьма о семъ 
печаловалъ, а наипаче когда самъ архимандритъ Гавршлъ, въ 
оное время бьівшій въ монастыре, проповеди сказывалъ, котора-
го вси людіе похвалами превозносили его поученіе, который 
былъ потомъ въ Петербурге митрополитомъ; но ему за множест-
вомъ народа не мржно было приближитися къ слушанію, и тако 
исходя изъ церкви со многимъ огорчешемъ, и молилъ Бога, 
самъ не зная, чего проситъ, но токмо расположешемъ всего себя 
предавалъ Богу. х 

Подростшу же ему, отдаде его отецъ его внаймы пасти скотъ, 
тогда много онъ претерпевалъ отъ хлада и зноя, и отъ дождей и 
слякоты, и тщательно оберегалъ скотъ, дабы не зашелъ въ 
хлебъ или въ сенокосные луга и чтобы какъ-нибудь не утрати-
лася и не потерялася какая-нибудь скотина. Одежду имелъ не-
достаточную и ветхую, пища — токмо единъ хлебъ сухой, но и 
пригнавши скотъ въ домы, не смеяше у хозяевъ просити, чтобы 
чимъ-нибудь лучшимъ накормили, но которые добрые хозяева, 
те сами, видя его такъ старательна и смиренна, изъ жалости 
представляли ему пищу добрейшую. 

И дондеже въ простоте сердца своего съ призывашемъ Божія 
помощи пасяше неколико летъ, не трудне, но еще и со увесе-
лешемъ, ибо все стадо, яко само о себе, бысть пасомо совокупно, 
отнюдь не разбродимо и отъ волковъ не похищаемо, ни единыя 
скотины не утратися, ниже кая возболе, до толико, что уже не 
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печашеся ихъ назирати и пасти, но остав ляше ихъ едины быти, 
а самъ въ молитве пребываше. И сему вельми удивлялися, како 
ему врученной скотъ, аки отличной некой, тако мирно и спокой-
но пасется, яко не нужно показовашеся и пастушескаго ему блю-
денія, и тако безтрудне, въ радованіи духовномъ провождалъ 
все годы летняго времяни, дондеже опасно хранилъ себя отъ 
всякихъ погрешностей. Егда же яко человекъ и по младоумію 
своему разленися и остави свое опасное храненіе и страхъ 
Божій, тогда все стадо аки изменилось, стало бродить во все 
страны, едва со многимъ трудомъ и многимъ бегашемъ возмо-
галъ воедино собирать, а коихъ не успеваше возвратити, оныя 
были волками растерзаны, а иныхъ многими денми едва возмо-
галъ отъискати, и отъ сего ясно позналъ, яко вина таковому въ 
скотстве измененію — его безстрашіе къ Богу. И тако позналъ 
свои предъ Богомъ погрешности, нача, болезнуя въ сердце, мно-
жае смирятися, и яко не могущій уже более добре паствити, от-
казался отъ пастушества, но во иныя промыслы и труды себя из-
давал ъ. 

Пришедшимъ же имъ всемъ тремъ браНямъ въ совершенный 
возрастъ, тогда они все три истинно отъ всего сердца возжелали 
единому Богу служити, того ради и отрекошася отъ супружества 
и провождаху житіє свое въ трудахъ и работахъ со всякимъ опа-
ствомъ и целомудренно, летомъ на баркахъ плаваху, а зимою 
крестьянскими работами занимахуся, родитель же изъ сожале-
нія отдаде сего менынаго сына Василія въ доброй и исправной 
домъ въ зяти, и тамъ онъ, живя въ супружестве, часто оттуда 
прихождаше къ браНямъ своимъ, ведая ихъ целомудренное и 
смиренное житіє о Бозе, и всегда завидовалъ онехъ братій без-
супружному житію, и тако, самъ хотя и былъ женатъ, но молит-
венное правило, яковое бе у братій, сице и онъ содержалъ, и 
сходственно ихъ житію свое житіє провождалъ, вкупе съ брать-
ями своими всякое лето ходилъ на барки въ работники, получая 
же наемныя деньги, едва можаху между собою разделити, поне-
же братія тако къ нему глаголаху: «Васильюшка (тако бе имя 
его), ты светской, возми все деньги себе, ибо у тебя жена, и 
нужно тебе съ большею добычею въ домъ къ тестю возвратить-
ся». Онъ же отвещаваше: «Ни, но вамъ на житье взять, чтобъ 
вамъ довольно было на содержаніе свое, дабы вы, имея довольно 
на содержаніе свое, менее бы были въ суетныхъ трудахъ, а 
более бы молитве и безмолвію прилежали, и вашими молитвами 
благословитъ Богъ домъ тестя моего». И тако надолзе споря, ед-
ва согласятся поровну разделить. Но братъ его старшій до толи-
ко къ любви Божіей себе привяза, что не могъ более работами 
мірскими суетными заниматься, но решился по подобію свя-
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тыхъ отецъ, оставя все, единому Богу служить, духовными делы 
Богу угождать: нищетнымъ житіемь, молешемъ, чтешемъ, по-
щеніемь. И тако нача сказовати голове и старостамъ и всемъ 
крестьянамъ: «Что хотите со мной делайте, а я не могу более се-
бя принудити на добьітіе во уплату податей, потому что не могу 
службу церковную и собственные мои правила молитвенные упу-
щать». Сіє услышавъ отъ него, весь народъ волостной призвали 
отца его въ волостной судъ, вопрошали, почто детямъ своимъ 
тако попустилъ жить ослабно, что не могутъ придобыть на пода-
ти. Онъ же отвещавалъ: «Я ихъ никогда не училъ, чтобы пода-
тей не платили, а что они всею душею за Бога взялися, за сіє я 
ихъ бранить не могу и возбранять богослуженія не хощу, но са-
маго его о семъ вопросите, ибо онъ уже не малолетной, но совер-
шенный возрастъ имеетъ». Зная же вси у сего сына его Кузмы 
великое смиренство и Богу усердное его служеніе, не смели ни-
когда возбраняти тако ему по Бозе свое житіє провождати. Но 
голова, слыша отъ многихъ негодованіе за упущеніе податей и 
наущаемъ бывъ отъ многихъ невежествующихъ и злобныхъ лю-
дей, да ранами и б1ешемъ накажетъ за сіє ихъ родителя, почто 
тако попустилъ своихъ детей жити, и тако по принужденію без-
жалостныхъ людей, повергъ отца ихъ на землю, хотя сещи, но 
сей его сынъ Кузма отнюдь не даяше бити, сказуя: «Отецъ мой 
не виноватъ, но я виноватъ, меня бейте, а не отца моего». И та-
ко самъ ляже и простреся, но отца своего не дая бити. Разъярив-
ся же, голова и съ нимъ все присутствующее старосты и выбор-
ные единогласно сказаша: «Если онъ отца жалеетъ, то самаго 
его гораздо надо выстегать». И тако снемши съ него верхнюю 
одежду, и тогда увидели вси едва не всю рубашку его въ крови 
и въ гнои, ужаснулися, узревши на голомъ его теле власяницу, 
соделанную изъ волосъ хвоста и гривы лошадей, и подъ влася-
ницею вериги изъ цепей железныхъ, которые втиснулись въ 
тело его, и многія раны подъ ними согнившія, окровавленный. 
Тогда все зрители единогласно сказали: «Лучше намъ свечи Бо-
гу не поставить, нежели таковому воспретить Богу служить, все-
го намъ достанется копейки по две на душу за него платить». И 
тако оставили его безъ наказаній, ослабили его отъ всехъ пода-
тей и дали ему свободу. Потомъ не въ долгомъ времяни и друго-
му брату увольненіе даровали, видя и его равное къ Богу про-
стертіе. Сей же третій братъ Василій, живши въ дому тестя 
своего, день отъ дня распаляшеся на богослуженіе, нача учитися 
граммате и увещавати свою жену, дабы и она возжелала въ чис-
тоте единому Богу работати, на что она вскоре согласилася, и 
тако совещалися искусити себе, аще возмогутъ жити житіемь 
безсупружнымъ целомудренно, и тогда уже разлучатся другъ 
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отъ друга навсегда. И тако три года себе искусиша; и всегодно 
отпущаше его тесть въ работы наниматься въ дальнія страны, 
онъ же, изшедши изъ дому, хождаше и проживаше не на рабо-
тахъ, но по разнымъ монастырямъ срокъ, означенный въ пас-
порте. Возвращался же и не имея заработныхъ денегъ, всякими 
неправдами оправдывался предъ тестемъ, единственно для того, 
чтобы опять отпускалъ, ибо тесть, видя, что безъ всякаго пріоб-
ретенія возвращается, не хотелъ более отпущать, но однако 
усильнымъ умолешемъ былъ отпущаемъ, хотя и безъ всякаго 
пріобретенія; онъ же, довольно насмотрясь въ разныхъ монасты-
ряхъ и отъ многихъ разсудительныхъ и подвижныхъ1 монашест-
вующихъ отцевъ и братій наслышавшись душеспасительныхъ 
наставленій и наипаче о пустынномъ пребьіваніи, непременное 
вocпpiялъ намереніе оставити свою супругу и изыти изъ дому 
тестя своего и вселитися къ пустынножителямъ, но не имея 
увольненія, съ которымъ бы можно было ему везде жительство-
вати, того ради оставилъ свою жену и домъ тестя своего, пріиде 
къ старшему брату своему Козме въ сожитіе, сказуя жене и тес-
тю своему, что онъ уже решительно воспр1ялъ единому Богу 
служити. Они, ведая его твердое намереніе, не смели ему проти-
виться и отпустили съ мирною СОВЄСТІЮ. И тако онъ, живя у 
брата, но многократно предпринималъ оставити и брата и пойти 
въ пустынное житіє или въ монастырь въ послушаніе. Но братъ 
Козма всячески воспрещалъ, не отпущаше, сказуя: угоднее для 
Бога, да ему болящему паче да послужитъ, нежели его единаго 
да больнаго оставитъ и постнически будетъ въ пустыне или въ 
монастыре подвизаться. И тако, увещавая, глагола ему: «Потер-
пи, дастъ ти Богъ и пршдетъ время таковое, что и можно будетъ 
тебе меня немощнаго оставити». Но онъ, будучи влекомъ же-
лашемъ въ монашеское житіє и весьма желая между монашест-
вующихъ отцевъ житіє свое провождати, умысли тайно изыти, 
но, не имея у себя увольнительнаго вида, то взялъ его вечное 
увольненіе, хотя братнимъ именемъ именоватися, и тако оставя 
брата единаго, пойде утаенно и взыде на перевозное судно, зово-
мое самолетъ2, еже бы въ намеренный путь пойти, но самолетъ, 
отдаляся токмо отъ брега до половины реки (река же тамъ Вол-
га), и остановился, отнюдъ на другую сторону не пойде, о чемъ 
все находящееся на судне въ великомъ удивленіи быша и недо-
умевахуся, всячески помогали насильно веслами гребуще, но 

1 Подвижныхъ — живущих подвижнически. 
2 Самолетъ — паром, у которого дно устроено откосом против течения, так 

что течение переносит его с одного берега на другой (В. И. Даль. Толковый сло-
варь живого великорусского языка. Т. IV). 
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ничтоже усігЬша, и тако взадъ возвратишася. Старецъ же, смот-
ря на таковое чудо, въ помьішленіи своемъ извествовавшеся въ 
совести своей, что его ради остановися на средине реки само-
летъ, яко не благоволитъ Богъ ему тайно отъ брата уходить, и 
тако приставше изыде отъ судна, оставшійся же народъ съ воза-
ми паки пустишася, хотяще изведати, возмогутъ ли преплы-
ти, — тогда самолетъ пойде обычно, стройно, безъ всякія оста-
новки. Тогда братъ Козма сказа ему: «Вотъ, брате Василіе, 
видишь моя словеса, что погрешно для тебя тако болящаго меня 
оставити, но потерпи, дастъ Богъ тебе свободу». И тако втай взя-
тое увольненіе братнее хотелъ на первое место положити и узре, 
яко не братнее увольненіе бралъ, но свой старый негодящій 
видъ. По таковемъ же опыте, покаряяся воле Божіей, не сму-
щался уже жилъ у брата, отправляя все молитвенное служеніе и 
поклонное правило и вседневно въ церковь на службу ходя. То-
гда онъ, живя у брата, научился читать и писать, неутомимое же 
имея желаніе пустыннаго житія; того ради преписа много изъ 
разныхъ книгъ, разныя отеческія словеса и повести, дабы иметь 
съ собою въ пустыне, ибо бедности ради не имеяше НИ единыя 
собственный книги; егдаже въ дому тестя своего живяше, для 
промьішленія делаше скудельныя сосуды, пресе лившися же ко 
брату, свечи восковыя сучаше для церкви, и темъ себе содержа-
ху, такожде отъ благотворителей подаемую имъ милостыню 
пріемляху, ибо любимы были не токмо отъ простаго народа, но 
и отъ господъ за богоугодное и смиренное ихъ житіє, того ради 
и зовомы были отъ всехъ богомолы; многіе же, взирая на ихъ 
доброе житіє и послушая ихъ советовъ, исправишася и начаша 
жити добре, пьянствующіе стали уклоняться отъ пьянства, мла-
дые— отъ пиршествъ и гуляній, скупствующіе начаша подавать 
милостыню, развращенно живущіе на целомудренное житіє пре-
ложишася, гневные и досадители любовны и кротки сотвориша-
ся, ленивіи И удаляющіяся отъ Божіяго служенія прихождаху 
послушати Святаго Писанія, и вкупе съ ними моляхуся; еди-
нымъ словомъ, всехъ по приличію наставляху, того ради и 
жены и девицы многія отъ нихъ настав л яхуся, града же того 
девицы, дщери купеческія, по ихъ совету изшедше изъ домовъ 
своихъ, поставиша себе келью на уединеніе, и живяху подъ на-
ставлешемъ брата его Козмы, наподобіе затворницъ, никуда не 
исхождаху, точію летомъ хождаху въ некоторый поля и рощи за 
лесными и полевыми плодами вкупе съ симъ братомъ Ва-
сшпемъ, то есть со Старцемъ, съ величайшимъ опаствомъ, цело-
мудренно, съ молчашемъ и многимъ другъ ко другу благогове-
т е м ъ и почиташемъ. 
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Не праведно же будетъ умолчати и о Божіемь благоволеніи, 
еже бе къ нимъ, а особенно къ его брату Козме. Сей Козма, быв-
шу ему еще въ отроческихъ летахъ, егда подхождаше къ некое-
му дому просить милостыни, то гласъ его особенно необычно 
преклонялъ хозяевъ къ подаянію ему оной, понеже возлюбленъ 
былъ для всехъ, и много более подаваху ему, нежели инымъ 
просящимъ. Въ совершенномъ же бывшу ему возрасте тогда 
много обхождаше по разнымъ монастырямъ и святымъ местамъ 
для богомоленія и наученія, како моглъ бы богоугождати, бого-
угодне жити. И прилучися ему быти у Игуменьи Новгородской, 
имя ей Павла, которая была весьма нищелюбива и стран-
нопріимна; онъ всегда къ ней захождаше и много отъ нея мило-
стыни получаше. Единою, отпуская его, даде ему во благосло-
веніе не более трехъ вершковъ величиною образъ Божія Матери, 
именуемый «Взьісканіе погибшихъ»; онъ же съ величайшею 
верою, любовію и благодарешемъ отъ нея пр1ялъ и имелъ у себя 
сей образъ въ великомъ почитаніи. Живъ же долгое время сей 
братъ его Козма, не имея своего жилища, а желаніе имелъ 
всегда ко святымъ церквамъ хожденіе иметь, а наипаче усердст-
вовалъ къ монастырю преподобнаго Макарія Колязинскаго Чу-
дотворца. Того ради восхоте поселитися въ самомъ городе Коля-
зине, и помощію благотворителей выстроилъ себе келлію въ 
городе Колязине, и тако живуще, егда услышатъ въ церквахъ 
благовестъ, тогда, все рукоделіе и всякое занятіе свое оставляю-
ще, хождаху въ церковь на богомоленіе, глаголюще сами себе: 
«Богъ намъ помощникъ, более поможетъ намъ и подастъ намъ 
къ житію потребная, есть ли службы Его оставлять не будемъ». 
И ни для какихъ житейскихъ потребъ прежде окончанія служ-
бы не исхождаху изъ церкви. Единою идущимъ имъ въ церковь 
посла едина нарочитейшая1 госпожа въ следъ его зовущи его 
возвратитися къ ней, проезжающей, для пріятія милостыни и 
нужду имать беседовать съ нимъ. Онъ же отвеща посланному: 
«Скажи госпоже твоей, аще нужду имать беседовать со мною, то 
пусть дождется, а я не могу для нее возвратитися, ибо зовутъ ме-
ня благовестомъ, да иду на служеніе къ Небесному Царю». И та-
ко пріобиде лице ея почтенное и презре ея благотвореніе, еже 
хотяше ему подати. И тако живущимъ безпечно и нестяжатель-
но, егда прилучашеся нечто иметь излишнее, подаваху оное тре-
бующимъ; многіе же стали къ нимъ приходити, иные хотяху по-
молитися вкупе съ ними, иные желающе ихъ советовъ, иные 
помощи требуя, ибо не токмо все градскіе жители, но и господа 
окружные любляху его брата Козму и уважаху. 

1 Нарочитъйшая — здесь: весьма знатная, именитая. 
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В И Д Є В Ш Є же голова и все волостное общество сицевое ихъ по 
Бозе нелестное постничество, смиренное житіє, уволили и друга-
го брата его Максима и отпустиша въ сожитіе къ брату его 
Козме, и за сіє обещахуся: никакихъ уже съ нихъ податей не 
имутъ требовати и всякія крестьянскія повинности за нихъ ис-
правлять; поручили оному брату Максиму, да ходитъ три года съ 
образомъ, собирая на церковное строеніе. Въ то время сей 
старшій братъ Кузма болящій сказа сему меньшему Василію: 
«Вотъ теперь, естьли желаешь пойти въ монастырь или на пус-
тынное житіє, то гряди съ Богомъ, ибо братъ Максимъ на мЪсто 
тебя пріиде послужити мнЪ немощному». И тако отпусти его съ 
миромъ и благословешемъ, но онъ, не имЪя вЪчнаго увольненія, 
взимаше ежегодно плакатной1 прокормежной пачпортъ и съ та-
ковымъ хождаше и жительствоваше у разныхъ подвижныхъ и 
уважительныхъ отцевъ монашествующихъ, иже совЪтоваху ему, 
да идетъ жительствовати къ пустынножителямъ, понеже по про-
шествіи пачпортнаго срока не имутъ его держати въ монастыре. 
Пріиде же въ монастырь Введенской, который за 80-тъ верстъ 
отстоитъ отъ Москвы, и видя тамо зЪло подвижно старцевъ жи-
вущихъ, и нача проситися, да пршмутъ его въ сожительство. То-
гда самъ настоятель пойде съ нимъ единъ за ограду къ езеру, а 
въ ту нощь бъ мразъ и замерзло езеро, и рече ему настоятель 
Клеопа, искушая его: «ПобЪгай по льду — крЪпокъ ли», — 
зная, что невозможно подъяти льду за єдину нощь токмо замерз-
шему. Онъ же, нимало не противурЪче ни помысли, что не подъ-
иметъ ледъ, но потече, хотя взыти на ледъ; тогда возбрани ему, 
глаголя: «Добро ти будетъ и предъспЪеши въ монашествЪ, аще 
всегда тако послушливъ ко отцемъ духовнымъ будеши». И тако 
напутствова его любезнЪ, благослови и отпусти, да идетъ на без-
молвное пустынное житіє. Слышавъ же о многихъ пустынножи-
теляхъ, иже жительствуютъ въ дачахъ господскихъ, усумнися 
ко онымъ идти ради маловременнаго своего пачпорта, но пойде 
въ казенная мЪста къ селешямъ чувашскимъ. И пріиде къ тамо 
живущимъ пустынножителямъ Павлу книжному и Іоанну без-
грамотному, иже бъ кротокъ и смиренъ нравомъ и простъ серд-
цемъ. Павелъ же яко книгочтецъ жительствовалъ самъ о себъ, 
не имЪя наставляющаго ниже совЪтующаго ему, надЪяся на ся, 
яко былъ многокниженъ и жиНемъ жилъ подвижнымъ, но 
вспылчивъ былъ нравомъ и самонравенъ, того ради сожительст-
вующихъ близъ его негодованіями своими оскорбляше, сего же 

1 Плакатъ — паспорт для людей податного сословия (В. И. Даль. Толковый 
словарь живого великорусского языка. Т. III). 
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Василія Старца весьма любяше за послушной его нравъ и незло-
бивое сердце и смиренно-богоугодное его житіє. 

Господь, хотя, дабы онъ Павелъ во смиреніи пребывалъ, не-
жели сомнешемъ подвижное житіє провождалъ, того ради попу-
щаше и не помогаше ему Богъ брань преодолевати, но побежда-
шеся; сего ради умысли себе руку отсещи яко виновную 
таковаго паденія, и многократно о семъ объявляше сему Ва-
силію (Старцу моему), умоляя, чтобы онъ тогда его не покинулъ, 
но онъ Василій отнюдь не согласова ему, глаголя: «Поистинне 
тогда покину тя и отчуждуся отъ тебе», — и сколько могъ всегда 
ему сопротивлялся и увещаваше, да отторгнетъ отъ себе сицевое 
предпріятіе богопротивное. Единою же пріиде, сказуя: «Аще я 
отсеку руку, то ты тогда убери топоры и ножи: негли будетъ 
мне нестерпимо, то чтобы я себя совсемъ не погубилъ». И тако 
отъиде. И въ ту нощь негли паде и тако изъ отчаянія вземъ то-
поръ и положи руку на обрубъ, то есть на кладу1, и крепкимъ 
ударомъ прочь отсече свою руку; тогда, испугався вельми, пойде 
поспешно ко Старцу Василію и внезапу глаголя: «Брате Ва-
силій, завяжи мне руку». Онъ же, испугався, вскочи и абіе въ 
лице его брыски крови свистяще изъ руки его, изъ жилъ летяху 
прямо въ лице ему. Тогда ухвати платъ и крепко завяза ему ру-
ку. Каковое же онъ Павелъ претерпелъ тогда мученіе, безпамят-
ство, крикъ и стенаніе, невозможно изрещи, едва не всю седми-
цу не яде ниже усну, ниже на малъ часъ отлете отъ него лютость 
болезни. Уведавъ же отецъ Назарій, игуменъ Валаамскій, яко 
сей постриженецъ его Павелъ отсече себе руку, по времени 
взялъ къ себе въ монастырь на Валаамъ, и тамо скончася. 

Видя же Старецъ мой Василій предпомянутаго отца Іоанна 
зело престарела и слепа, но богомы^емъ просвещенна и бого-
люб1емъ объята, кротостію и терпешемъ и cмиpeннoмyдpieмъ 
удобренна и велію веру къ Богу имуща, ибо когда уже и ослепе, 
но не восхоте оставити своего пустыннаго житія, глаголя: «Аще 
благоволитъ Богъ, то силенъ не оставити меня слепаго». И тако 
изъ лыкъ протяну вервь отъ кєлліи своея до дороги, проложен-
ный въ лесъ, и тамо на своемъ костыле повеси кошницу; 
проезжающіе же люди, знающе, что повешена отъ отца Іоанна, 
влагаху ему по усердію своему хлебъ и прочее на пропитаніе, и 
тако, хватаяся за вервь, самъ хождаше до кошницы, и что об-
реташе, онымъ и питашеся. Христолюбивые же людіе во время 
посещенія своего дровъ ему насекаху и одежду подаваху; еди-
нымъ словомъ, съ бережешемъ любляху его. Сице живяше онъ 
до пришествія еще къ нимъ въ сожитіе Старца моего Василія. 

1 Кладу — колоду. 
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Полезно же объявити и о кротости и безгневіи сего отца Іоан-
на, ибо чрезъ всю свою жизнь Старецъ мой Василискъ воспоми-
наше его безгневіе, незлобіе и терпеніе. Единою прилучися: дол-
го никто не посети его, онъ слепъ, не видя, где обрести дровъ, 
и тако три дни зимою пещи не истопи и едва въ третій день не 
замерзъ; и отъ великаго хлада греяше себе, толча пестомъ въ 
ступе, и тако мучаше себя, но старости ради ослабеваше до зела, 
не могій более тако себе толченіемь нагревати, отчаяся живъ 
быти, и естьли бъ въ той день не пришли посещающіе его, об-
рели бы его мертва. Многажды же былъ озлобляемъ и досажда-
емъ, но никогда не прогневался на обижающихъ его. Единою 
пріидоша во множестве народа — мужей, юношей и девокъ — 
къ его кельи по обычаю своему венки на древесахъ завивать, и 
тако предъ окнами его поюще и пляшуще и всякія нелепости 
деюще, отнюдъ не уважающе1 его, но онъ ниже мало что досади-
тельно изрече имъ, ниже пожаловался на нихъ кому, но тако 
кротце въ молчаніи претерпе. Къ сему же еще и отъ сожи-
вущихъ съ нимъ, сиречь соседствующихъ ему, отцевъ много 
непріятнаго и огорчительнаго претерпе. Сіє все слыша и само-
лично видя, Старецъ Василій, сицевое его богоугодное, нестяжа-
тельное и смиренномудренное житіє, возлюби его и восхоте при 
немъ до кончины ему послужити яко угоднику Божію, и не об-
мануся, но и кончина его явно сотвори и показа, яко угоди Богу 
добре до конца, ибо когда онъ возболе, тогда глагола ему Ста-
рецъ мой Василій: «Хощеши ли, да иду ко священнику, да ис-
поведуетъ тебя, яко худъ еси и зело заболелъ?» Онъ же рече 
ему: «Ни, не ходи, мне егда пршдетъ день умрети, тогда болети 
не имамъ, еще года полтора проживу». И тако оздраве. Прешед-
шу же полтора года призва къ себе Старца моего, сказуя ему, да 
идетъ по священника. Старец же рече ему: «Скоро пршдетъ 
постъ, и тогда призовемъ и для всехъ насъ», то есть и для нихъ 
двухъ служащихъ ему. Онъ же глагола: «Ни, но теперь иди и 
умоли пріити, ибо не доживу до поста». И тако пойде за священ-
никомъ. Тогда отецъ 1оаннъ самъ приготовися, умыся и въ 
белую срачицу одеяся, и тако седяше въ радостномъ духе, и ли-
це бе ему обрадованно и видяшеся, яко Ангелъ Божій; лице име 
бледное, худое и умиленное, власы на главе и браде белыя, и 
одеся ВО ОДЄЯНІЄ белое, и тако ожидаше священника, духовнаго 
своего отца, и егда по исповеди причастися Святыхъ Таинъ, 
более возвеселился и обрадованнымъ показовашеся о извещеніи 
своего къ Богу отшествія. По отпуске же священника сказа 
Старцу моему, да пусть и опоч1етъ за трудъ хожденія своего. Ос-

1 Не уважающе — здесь: не замечая, не обращая внимания. 
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тася же при немъ другій оратъ, живущіи съ нимъ; тогда онъ 
пріиде аки въ восторгъ, много благодарныхъ и любительныхъ 
молитвъ простосердечныхъ къ Богу изрече съ крестнымъ зна-
мешемъ, и тако въ богомьісліи седяше, въ совершенномъ разуме 
и здравіи показовашеся, потомъ вскоре рече: «Простите!» — и, 
сіє рекши, прекрестися, ляже на правую страну и испусти душу 
свою. 

Отъ сихъ двухъ отцевъ, Павла, руку отсекшаго, и сего Іоан-
на, тако богоугодно пожившаго, и отъ бывшихъ съ ними произ-
шествій много воспользовался мой Старецъ, ибо крайне сталъ 
опасаться на себе вознадеятися или следовати своему мненію, 
видя таковаго мужа сего Павла: разумнаго, книгочетца и под-
вижнаго, но за непріятіе усердныхъ советовъ въ таковое лютое 
безумство низведшагося и тако прельстившагося; напротиву же 
сего отца Іоанна — смиренно пожившаго и того ради тако бла-
женно и свято скончавшагося. Того ради вседушне возжелалъ 
быти у некоего разсудительна отца въ повиновеніи. 

Живущу же ему у помянутыхъ отцевъ зело желаше подвиж-
ную жизнь провожати, того ради на продолжительное моленіе и 
всенощное бденіе себя издаваше, и Божіею помощію понуждалъ 
себя во всемъ на трудное и скорбное, отъ прихотныхъ же поже-
ланій и всякаго сладостного и многоястія и питія и многосонія 
наипаче воздерживалъ себе, и излишнихъ одеждъ, ниже денегъ 
пріемляше, но отъ всего излишественнаго опасно себе храняше, 
днемъ во чтеніи святыхъ книгъ и pyкoдeлieмъ занимашеся, а 
нощію въ молитвахъ, а наипаче во Псалтири чтенія и бого-
мысл1емъ углублялся и поклонное правило отправляя, более же 
всего на всеночное бденіе себе издаяше, а наипаче на святыя 
празднества подвизашеся сонъ преодолевати и отметати, и буду-
чи единъ, не имея, сообщника согласующаго ему на бденіе, по-
неже отецъ 1оаннъ бе зело старъ и ветхъ силою, а отецъ Павелъ 
самъ не соизволяше, однако Старцу моему не возбраняше; и тако 
труждашеся, провождая нощи празднственныя безъ сна, съ ве-
лшмъ трудомъ и изнеможешемъ, ибо тогда еще не ведяше о ум-
номъ въ сердце молитвенномъ вниманіи, того ради наипаче въ 
осеннія и зимнія долгія нощи съ великимъ насил1емъ, всячески 
себя ободряя и разбивая нападеніе сонное стоятемъ, чтешемъ, 
пешемъ, поклонами, изхождешемъ на хладъ, приношешемъ 
дровъ и воды на потребу дневную, приготовлешемъ снеди, а 
егда крепце томяшеся отъ сна, тогда пещь возжигаше и некоего 
рукоделія касашеся, всячески ухитряшеся преодолевати сла-
дость сонную. И тако съ того времяни чрезъ всю жизнь свою на 
празднествахъ бденіе совершаше и не оставляше, кроме великія 
болезни. 
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По лишеніи же обоихъ сихъ пустынножительныхъ отцевъ 
живяше единъ, жители же тоя страны, именуемые чуваши, весь-
ма любляху и почитаху его за благоразуміе и кротостнолюбной 
его нравъ, и приношаху ему всякое потребное и нужное для 
житія его, но чтобъ своимъ приходомъ не стужать, того ради 
принесенное у дверей полагаху съ наложетемъ изъ некотораго 
деревца крестообразно на оное, — сіє делаху для того, да несум-
ненно возметъ, и тако принесши и положивши, отхождаху отъ 
него. Сице живяше тамо со всякимъ довольствомъ и успоко-
ешемъ. Прихождаху же къ нему изъ разныхъ странъ братія мо-
нашествующіе и бЪльцы1; ихъ же любезнЪ всегда пріимаше и по 
три дни яко гостей успокоеваше. Естьли же который начинаше 
проситися, да пр1ятъ будетъ въ сожитіе, то на сіє не соизволяше, 
сказуя себе быти грЪшна и въ нерадЪнш злЪ живуща и имутъ 
соблазнитися; и тако отнюдь не соглашашеся; еще же сказуя та-
ко себе обЪщавшася, да единъ о себъ жительствуетъ. Егда же ви-
дитъ нъкоего съ великимъ убъждешемъ и молешемъ просящаго-
ся, дабы былъ пр1ятъ съ нимъ въ сожительство, тогда Старецъ 
отвЪщаваетъ ему благопріятно и любовно, глаголя: «Сего никакъ 
невозможно, чтобы пріяти въ совокупное сожительство, но ежели 
тебъ, брате, желательно по подобію моему пустыннаго житія, то 
вотъ тебъ кєллія моя готовая со всякимъ имуществомъ, а я пойду 
на ино мЪсто и устрою себе Божіею помощію». Сіє услышавши, 
просящійся братъ и отъ совести возбраняемъ отъяти у Старца 
келлію, того ради самъ отъхождаше отъ Старца. 

Вопрошаемъ же бываше Старецъ въ нЪкая времена отъ духов-
ныхъ мужей, равно и отъ меня, подруга его: «Како бы чувство-
валъ себе, аще бы просящійся братъ водворился во твою келлію, 
и вправду ли сице брату извЪствовалъ, что готовъ ему уступити 
свою келлію, а самъ его ради преселитися на ино мЪсто?» Ста-
рецъ же по сущей справедливости увЪряше, яко готовъ бяше 
всегда уступить, еще же и желаше сего, дабы некоторый братъ 
вселился въ келлію его, ибо весьма тужаше духомъ, что не мо-
жетъ утаенно отъ всЪхъ безмолвна наединЪ и въ скудости пожи-
ти, ибо какъ гдЪ токмо начнетъ жить, то вскоре узнаютъ о немъ, 
и видЪвше его неисходна и безъ всякаго имущества и тако въ 
скудости терпяща, вскоре возлюбленъ дЪлается всЪмъ посЪщаю-
щимъ, и абіе всякую его потребу и много излишняго приношаху 
и, усильно убъждающе, ему оставляху, и наипаче господа бояра 
помЪщики тако щедро ему подаваху безъ всякаго его прошенія, 
желающе чимъ-нибудь сподобитися ему послужити и угодити, 
тако былъ вожделенъ для ВСЁХЪ за благоразуміе и смиреніе его, 
еже на всемъ житіи его едино токмо богоугодное показовашеся. 

1 Бъльцы — миряне. 
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Не имЬя же Старецъ вЬчнаго увольненія, того ради всьгда во 
опасности живя, да не будетъ истязуемъ отъ исправника или 
нЬкшхъ начальниковъ; того ради возвратися къ братіямь сво-
имъ и живяше у нихъ тайно и сокровенно, пока новой возметъ 
пашпортъ, и тако паки отхождаше отъ братій на пустынное 
житіє. Немирствоваше же духомъ, яко самъ собою управляетъ, 
и о семъ тужаше, желая быть въ повиновеніи у некоего добраго 
отца. Услышавъ же, что въ Брянскихъ лЬсахъ жительствуют іе-
ромонахъ Aдpiaнъ въ пустынь со учениками, иже потомъ бысть 
строителемъ1 въ монастырь КоневцЬ, и преставися схіеромона-
хомъ въ СимоновЬ монастырь, пойде къ нему и, видя въ немъ 
простоту его нрава и смиренное его мудрованіе, вельми возлюби 
его и возжела при немъ жити, и просися, да пршметъ его во уче-
ники себь. Бывшу же ему пріяту въ сожитіе, не утомляшеся въ 
немъ желаніе на уединенное житіє, и зЬло скорбяше о семъ, яко 
долженъ ежегодно возвращатися восвояси для перемЬны пачпор-
та, вЬчнаго увольненія не надЬяся никогда получить за бЬдность 
и бездерзновеніе свое. 

Живяше же и другой старецъ простой — Варнава монахъ, не 
въ дальнемъ растояніи отъ ієромонаха Адріана; бь же и у отца 
Варнавы ученикъ Иларкшъ. Во єдину нощь пріидоша разбойни-
ки прежде ко отцу ВарнавЬ, требующе у него денегъ, но онъ не 
имЬ ни единыя мЬдницы, они же, не вЬрующи, биша его безъ 
милости, едва жива оставиша, ученикъ же его бьжа къ ієромо-
наху Адріану возвЬстить о нападеніи разбойниковъ. Услышавши 
же ученики отца Адріана разбьгошася, овій въ село возвЬстить, 
а иные скрышася въ лЬсу. Пришедше же ко отцу Адріану, раз-
бойницы также требоваху денегъ, ибо помышляху, яко онъ іеро-
монахъ беретъ отъ бояръ пенязи за исповЬдь, но онъ ни отъ кого 
денегъ не принималъ, а бралъ только что нужно для жительст-
ва — снЬдное и на одЬяніе, но они сему вЬры не емляху, биша 
и мучиша его безчеловЬчно; видьвше же, яко не обрЬтаяся де-
негъ у нихъ, тогда, обравше всю одежду, отъидоша, оставлыпе 
тоже и отца Адріана еле жива; возвращшеся же ученицы и 
видЬвше своихъ отцевъ, безъ милости избитыхъ всЬхъ, въ крови 
и ранахъ, крЬпце измученныхъ, восплакашеся горько, и съ того 
времяни во всякую нощь весьма бояхуся вторичнаго ихъ наше-
ствія. Отъ лютыхъ же побоевъ отецъ Варнава не могъ оздравЬти, 
но умрЬ, и тамо въ пустынь погребоша его; отецъ Aдpiaнъ чрезъ 
долгое время едва оздравЬ. 

ВидЬвъ же отецъ Aдpiaнъ Старца моего, тогда еще зовомаго 
Василіемь, весьма богоугоднЬ живуща, превосходнЬе паче всЬхъ 

1 Строителемъ — здесь: настоятелем. 
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его учениковъ и въ постническихъ дЬлахъ преуспЬвша, а наипа-
че за повиновеніе и кроткій его нравъ, и за благоразумное сми-
ренномудренное его разсужденіе, того ради постриже его въ ма-
лую схиму, сирЬчъ въ мантію, съ таковымъ завЬщашемъ и его 
собственнымъ обЪщашемъ: чтобъ чрезъ всю жизнь провождалъ 
житіє свое въ пустынныхъ предЬлахъ, и на постриженіе даде 
ему имя Василискъ. Съ того времяни болЪе возжелалъ уединен-
наго пустыннаго житія, и часто просился, да отпуститъ его еди-
наго жити, но онъ Адріань, хотя и ВИДЁЛЪ его смиренна нра-
вомъ и могуща о себь въ безмолвіи жити, но не отпущаше отъ 
себе, а обЬщавая вскорЬ отпустить; и сицевое удерживаніе весь-
ма прискорбно Старцу бяше, но не смЪяше нагло1 оставить, боя-
ся Божіяго негодованія. 

ИмЬяше же великое негодованіе на отца Адріана тоя страны 
окружные священники за исповЬданіе господъ: мняшеся имъ, 
яко беретъ великіе дары отъ господъ и деньги. И таковое отецъ 
А ^ а н ъ видя на себе негодованіе отъ священниковъ, за лучшее 
почелъ удалиться отъ тоя страны. 

Въ оное время желаніе И М Ё Л Ъ азъ, грЬшный Зосима, ученикъ 
Старца Василиска, пойти во иноческое званіе; читая же въ 
Четіяхь Минеяхъ житія святыхъ отецъ, много удивляхся, како 
святыя отцы едины жительствоваху во отдаленныхъ внутрен-
нихъ пустыняхъ; того ради изъ любопытства прибылъ къ сему 
пустынножителю Адріану. Онъ же встрЪте мя весьма обрадован-
но и благопріятнЬ, тогда единъ взоръ на него во изумленіе мя 
приведе, ибо былъ онъ въ худомъ раздранномъ платьЬ, самъ 
былъ худъ и блЬдъ, тонокъ и худъ ТЁЛОМЪ и возвышенъ рос-
томъ, единъ видъ его въ великое удивленіе приведе. И пребыхъ 
у него два дни, на ВСЁ поступки и В Ё Щ И И дЬла ихъ много удив-
ляхся, видя все у нихъ бЬдное, простое и неубранное, точію ну-
жду ихъ удовлетворяющее, и како нощію, возбуждающе, воста-
ваху на богомоленіе. На трапезЬ же ВСЁМЪ поровну подавашеся, 
брашно было простое, не 6Ё у нихъ млечныхъ снЬдей, НИ ХМЁЛЬ-
наго питія, но пустынные и огородные СНЁДИ, а питіе — вода и 
квасъ. И какъ самъ отецъ Адріану сице и вси соживущіе съ 
нимъ были кротки, молчаливы и послушны; и прочее все быв-
шее у нихъ и отъ самихъ показуемое МНЁ заставляло меня недо-
умЬваться и удивляться, а наипаче когда не взя отъ меня 
даемыхъ денегъ. Сіє меня столь чрезмЬрно удивило, что не стер-
пЬвая сказалъ: «О диво! человЬцы таковые находятся, коимъ не 
надо деньги, и о временномъ нерадятъ, — сицевую провождаютъ 
жизнь, къ которой невозможно пристрастія ИМЁТЬ и за что другъ 

1 Нагло — здесь: скоро, тотчас. 
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на друга оскорбляться и негодовать, у ВСЁХЪ ТОКМО единъ Богъ и 
попеченіе о спасеній, ибо како можно имъ къ чесому пристрастіе 
ИМЁТЬ, ничего собственнаго не имуще? По видимому ХОТЯ НЁЧТО 
и имЁется у нихъ, но почитается все якобы отца ихъ Адріана. 
Онъ, аще что и пріемлета отъ благотворителей, но пріемлеть и 
блюдетъ не себе ради, но ради соживущихъ съ нимъ братій, а по-
тому и не присвоиваетъ себЁ, но почитается все общее; по ВОЛЁ И 
желанію своему ничего не дЁлающе, но управляемы были и по-
виновались непрекословно во всемъ отцу Адріану. У ВСЁХЪ рав-
ность, и никто ничего своимъ собственнымъ не признаваше, того 
ради быль между ими миръ и тишина, въ СОВЁСТИ любовь и про-
стосердечіе, у ВСЁХЪ яко едина душа и едино хотЁте; достох-
вальнЁе же всего, что другъ ко другу ИМЁЛИ непритворное 
усердіе и безъ лести другъ друга почитающе и уважающе благо-
ГОВЁЙНО. Сіє все самолично ВИДЁХЪ азъ, ибо многократно потомъ 
посЁщахъ ихъ, и тако вразумяся и наставився отъ нихъ, помыс-
лихъ азъ о себЁ, како не прещастливЁйшш азъ буду, естьли 
сподоблюся таковую подобную имъ жизнь, безпечальную, спо-
койную и токмо ко угожденію и служенію единому Богу безпре-
пятственную провождать? И тако сложихся въ сердцЁ моемъ 
твердостнымъ намЁрешемъ къ нимъ вселитися въ сожитіе. Того 
ради ПОСПЁШИХЪ Ёхать въ Петербургъ для полученія отъ полка 
отставки, ежебы воспріяти жизнь монашескую. Тогда отъЁзжаю-
щу МНЁ даде письмо отецъ Адріану ибо вЁдалъ: его духовный 
сынъ 1оасафъ въ ПетербургЁ архимандритомъ и намЁстникомъ 
въ Шевскомъ монастырЁ; отписа къ нему все подробно о себЁ, 
онъ же, получа отъ мене таковое письмо, весьма обрадовался и 
абіе ВОЗВЁСТИ митрополиту Гавріилу о немъ; митрополитъ же 
вскорЁ посла письмо, приглашая его, да пріеде^ къ нему въ 
Петербургъ, и по Щ Н Ё З Д Ё отпусти его жительствовать въ мона-
стырь Коневецъ, повелЁвъ строителю монастыря во всемъ упо-
коевати его. 

Егда же уЁхалъ отецъ Aдpiaнъ въ Петербургъ, тогда, ОТЪЁЗ-
жая, даде Старцу моему Василиску благословеніе жити на томъ 
же МЁСТЁ и въ коей восхощетъ келліи, въ его ли или отца Вар-
навы, ибо ВСЁ келліи запустЁли; тогда глаголалъ самъ себЁ Ста-
рецъ: «Вотъ, Богъ исполнилъ твое желаніе, теперь потребно по-
движно жити». И тако, оставшися единъ, живяше подвижнымъ 
жиНемъ, претерпЁвающе разныя боренія и искушенія, и мучи-
лищныя сны съ привидЁшями бЁсовскими разнообразными, въ 
ужасной страхъ приводящими; возбуждашеся отъ сна, таковыя 
слыша отъ нихъ: «Ты ЗДЁСЪ единъ, а насъ много, всячески погу-
бимъ тебя». И тако многажды отъ нестерпимаго ужаса изнемога-
ше и унываше ЗЁЛО, тоскуя, дондеже свЁта дождется; наступаю-
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«Ров Монашеский» в Рославлъском лесу. Сохранилась могилка старца 
Никиты (f 1793 г.), сотаинника преподобного Василиска 

1У же нощному времени находитъ и скука, ужасъ и тоска, и 
ояшеся З Ё Л О , да не паки тако нощш страдати будетъ, и тако 
ко человЁкъ малодушествова, недоумЁваше, что творити. Къ 
эмуже естествомъ немощенъ и болЁзньми одержимъ былъ. Пи-
щю [питался] простою, не усладительною и болЁе вкушаше су-
овую и сухопищную, млечныхъ не ядяше И СИХЪ не ИМЁЯШе, 
тъ сладостной же пищи, СНЁДИ, какъто меду, воздержавашеся, 
иНемъ Н Ё К О И М Ъ травнымъ [подобнымъ] чаю, ниже на праздне-
гва себя не утЁшаше; сонъ И М Ё Л Ъ неупокоительный, на твердо-
еганш и древяное 6Ё возглав1е; по случаю присылаемый доброт-
ыя СНЁДИ инымъ раздаяше. Велш же вЁру и любовь имЁяше 
ъ нему мнопе, такожде и архимандритъ Геннадш, иже и по-
Ёщаше его по временамъ и присылаше ему холстъ, медъ и доб-
ыл рыбы. И, получа таковая, самъ добровиднаго не ядяше, но 
о обычаю раздаваше посЁщающимъ его брат1ямъ, точш малую 
асть у себе оставляше, но и онаго мало оставленнаго самъ 
динъ не ядяше, но вкупЁ съ посЁщающими мало причащашеся; 
[едъ же, малой сосудецъ, иногда стояше у него года по два и по 
ри безъ употреблешя, ибо токмо посЁщающимъ представляше, 
самъ единъ, аще бы когда и возболЁ, то Н Ё К Ш М Ъ Ж И Д Ё Й Ш И М Ъ 

тъ ястш варешемъ ВМЁСТО чая себе удовлетворяше. Для потребъ 
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же своихъ или скуки ради въ села или деревни никогда не хож-
даше, но на Божій Промыслъ уповаше. Во единъ годъ оскудЁ у 
него мука и всякое снЁдное, и ни оставляющее и пекущіеся о 
немъ крестьяне не посЁтиша съ начала зимы, онъ же не иде въ 
деревню, глаголаше самъ себЁ: «Аще Господь не вложи имъ въ 
сердцЁ навЁдати мене, то довлЁетъ и МНЁ покарятися благово-
ленію Божію, и за грЁхи моя терпЁти и питатися онымъ, еже 
имамъ». И тако всю зиму проводи, питаяся единымъ карто-
фелемъ. 

Толикоже былъ отъ боляръ уважаемъ, яко многажды взима-
ху у него обычный его хлЁбъ и, въ домъ возвратяся, раздаяху 
своему семейству, такожде и получающе отъ него его руко-
ДËЛІЯ — ложку или трость простыя работы, ибо онъ не былъ въ 
семъ искусенъ, еже бы добротно дЁлать, но однако за оное ему 
подаваху несравненно болЁе для потребы его нужное ему, неже-
ли инымъ пустынножителямъ, хотя ОНЁХЪ и весьма изрядно бы-
ло содЁлано; ибо онъ за простой свой нравъ и кроткое обхож-
деніе и опасное не токмо отъ господъ, но и отъ священнаго чина 
и отъ ВСЁХЪ крестьянъ, а наипаче отъ своей братіи монашест-
вующихъ и ВСЁХЪ пустынножителей, тамо живущихъ, весьма 
былъ почитаемъ, любимъ и уважаемъ. 

Сего ради и онъ посЁщаше ихъ по временамъ: къ дальнимъ 
хождаше И ПО МЁСЯЦУ у нихъ гостяше, и поблизу живущіе оче-
редно другъ ко другу на празднества схождахуся и вкупЁ все-
нощное совершаху моленіе ко Господу Богу, и пришедши вси со-
бравшеся вкупЁ ничимъ инымъ не занимахуся во ВЁСЬ день, 
только чтеніями и духовными разсужденіями и обрадователь-
нымъ между собою обхождешемъ, отнюдь не нарушая благо-
говЁинства своего. И хозяинъ единъ уже печашеся о трапезномъ 
устроеніи и приличное еже на угощеніе, естьли же у котораго 
хозяина не обрЁташеся потребнаго на учрежденіе, къ таковому 
съ собою приношаху иніи яже на потребу нужное. 

И тако святый праздникъ провождаху въ дружелюбномъ ме-
жду собою обхожденіи, прохаживался по лЁсу и по рощамъ и до-
линамъ пустыннымъ съ духовнымъ разглагольствіем^ и естьли 
который отецъ или братъ, или ученикъ что недоумЁваетъ или 
двусмысленное находитъ во Святомъ Писаніи, тогда, оное пред-
лагая на соборъ, общимъ разсуждешемъ разрЁшаху недоумЁн-
ное, и всякой по СИЛЁ своего понятія подая свое МНЁте. Прину-
ждаемъ же бываше прошешемъ и Старецъ мой Василискъ, да и 
онъ речетъ на оное неудоборазумительное или двусмысленное, 
тогда Старецъ, да не явится упорнымъ и непокоривым, зане ЗЁЛО 
отъ сихъ пороковъ соблюдалъ себе опасно, сего ради за послу-
шаніе съ великимъ смирешемъ истинны извЁствуя себе быти 
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невЁжду: «Точію понужденія ради реку». И тако сказуетъ къ 
нимъ; услышавше же его разсужденіе и толкованіе, обрЁташеся 
многажды совершенно, истинственно и разрЁшительно его изъ-
ясненіе, тогда преждереченныхъ отцевъ словеса обличалися или 
неявственны, или недостаточными; и за таковое въ немъ тонкое 
и нравственное разсужденіе былъ отъ ВСЁХЪ уважаемъ не токмо 
отъ соживущихъ близъ его, но и во многихъ монастыряхъ и лав-
рахъ отъ само богоподвижныхъ и духовныхъ отцевъ въ похвалЁ 
и уваженій. И тако ВСЁ ИСТИННО пекущіеся о своемъ спасеній 
имЁяху его непогрЁшительнаго совЁтника, и посему и повинова-
лися ему, и всякой знающій его усердно всегда тщашеся послу-
жити ему и ВСЁ нужды его удовлетворяти. Сице были къ нему 
усердны, яко бы были преданные ему въ повиновеніе. То лико же 
былъ милостивъ и жалостливъ, и сострадателенъ, что не могъ 
даже и лошадь лЁнящуюся ударомъ поне1 легкимъ подогнать, но 
токмо гласомъ и ласковыми любительными словами понуждаше; 
но лошадь гласа его не слушаше, и тако самаго себя повинуя, да 
лучше самъ претерпитъ продолжительной путь, нежели нетер-
пЁшемъ содЁлается бійцею, сего ради на удержаніе самаго себя 
глаголаше къ себъ: «Монашествующіе обязаны никого не оби-
ДЁТИ». Единою путешествующу ему близъ рЁки узрЁ змію, кото-
рая, убоявшись его, бросилась въ рЁку, но — утонула ли, или ес-
тественно нырнула — токмо болъе не узрЁ ея пловущую, и сіє 
весьма его опечалило, и яко губителя тако себя поносилъ и уко-
рялъ, и чрезъ многія лЁта всегда себя за оное обвинялъ, почто 
не обошелъ ея мимо и спокойно ея не оставилъ на своемъ ея 
МЁСТЁ. Никогда не могъ ВИДЁТЬ бываемаго повиннымъ наказа-
ній, но ниже скотовъ или овецъ, или птицъ убиваемыхъ, или 
смотрЁть на заколеніе оныхъ, ниже на рыбу трепещущую можа-
ше равнодушнЁ зрЁти, и живую отнюдь не можаше очищати, то-
го ради и ловити оную уклоняшеся, ибо пойманную взимаше въ 
руки своя и, любуяся, смотря на ню, не яко ясти ея хотя, но о 
красотЁ и добротЁ ея благопріятнаго вида прославляше Создате-
ля Бога, яко такову изрядну сотвори; потомъ аки бы отъ нея ис-
пущаемыя словеса глаголаше: «Пусти меня, да и я еще поживу 
тако свободно по твоей милости, якоже и ты; я только ТЁМЪ по-
винная, яко не ИМЁЮ рукъ изъяти себя отъ мрежи, уловившія 
мя, но болю такожде и хощу жить, якоже и ты, и свободна бы-
ти, пусти меня, пусти, аще милостивъ еси!» И тако побЁждаше-
ся милостію и сострадательствомъ, опущаше или удаляшеся, 
еже бы не ВИДЁТИ живыхъ и трепещущихъ. 

1 Поне — по крайней мере. 
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Не держаше Старецъ въ соблюденіи млечныхъ снЁдей для 
разговЁшя или для Пасхи, Воскресенія Христова или Рождества 
Христова, понеже вЁдяше, яко Господь во оны дни о ВСЁХЪ про-
мышляетъ. Приближающуся же празднику СвЁтлаго Христова 
Воскресенія дню, пріиде ко старцу cocËдcтвyющiй братъ пустын-
ножитель, хотя пригласити, да идетъ съ нимъ въ село, да тамо 
во святой церкви помолятся, и приличнымъ брашномъ на тако-
вой великой праздникъ разговЁтися и, отъ благотворителей на-
путствовавшися таковыми СНЁДЬМИ, возвратятся вскорЁ. Но Ста-
рецъ мой не согласился, сказуя: «Мы умерли міру, и Бога ради 
удалилися отъ міра, и уже мы не потребны міру, ибо съ ними 
намъ ликовать не годится; то естьли брашна ради пойти къ 
міряному то не оправдимся предъ Богомъ, и Богу пр1ятнЁе 
здЁшнее наше уединенное моленіе и въ лишеніи и недостато-
чествЁ всякаго утЁшешя сего ради таковое наше празднованіе. 
Но силенъ Господь и постное наше предложеніе преложить яко-
же манну, а горькую воду — въ сладостное ястіе и питіе, и утЁ-
шити насъ духовнымъ весел1емъ и утЁшешемъ паче ВСЁХЪ МІ-
рянъ пирующихъ и ликующихъ, и веселящихся въ таковыя 
великолЁпныя божественныя дни. Кольми паче въ СвЁтлое Хри-
стово Воскресеніе подобаетъ намъ уважити, и чемъ мы инымъ 
уважимъ, естьли не ТЁМЪ, ЧТО препроводимъ оные дни неразвле-
ченнЁ, умнЁ присЁдя при ГОСПОДЁ, то есть во чтеніи Священнаго 
Писанія и въ богомысленныхъ размышлетяхъ? Аще же уныва-
емъ и терпЁти скуки не хощемъ, то како речемъ: «Терпя потер-
тъхъ Господа, и внять ми, и услыша молитву мою»1! Къ тому же не 
столь удалено мы живемъ отъ мipcкиxъ селеній, и живутъ не 
варвары, но народъ православной, всячески Богъ нЁкотораго 
подвигнетъ, естьли намъ на пользу, къ намъ пойти и донести 
намъ на сій дни праздника на утЁшеше». Но братъ не хотяше 
старца моего послу шати, глаголя: «Кто къ намъ пойти въ тако-
вый день восхощетъ? И тако будемъ въ скукЁ безъ всякаго утЁ-
шенія; но пойду и тебЁ принесу разговЁться, и тако будемъ всю 
сію СвЁтлую седмицу празднственно ясти». И тако не послуша 
Старца моего, пойде съ надеждою на многихъ христолюбцевъ и 
пріятелей своихъ, иже прежде никогда не оставляху и всякія по-
требы подаваху. Пришедшу же ему въ село обрЁтЁ ВСЁХЪ ВЪ 
церкви, а еже въ домахъ хозяева, то ВСЁ ВЪ великихъ суетахъ 
готовяше и пріуготовляше приличествующее на празднество, 
единогласно отреклися ВСЁ заниматься съ нимъ и бесЁдовать, 
сказующе не праздныхъ себе и не свободныхъ. По окончаніи же 
Святой Литургіи лучшіи его благотворители поидоша въ кабакъ, 

1 Пс. 39, 2. 
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и изъ кабака идоша великими партіями другъ ко другу, отнюдь 
не внимающе пришествію братнему, ниже который знакомецъ 
пригласи его поне на трапезу къ себЁ разговЁться. Единымъ сло-
вомъ, отъ ВСЁХЪ былъ презренъ и забытъ, а отъ нЁкоторыхъ еще 
и насмЁхаемъ былъ, яко и онъ пустынножитель между пьянст-
вующихъ обрЁтается; и тако гладный возвратися ко Старцу, ска-
зуя все случившееся съ нимъ. Старецъ же, видя его гладна и ни-
что съ собою не принесша, представи ему трапезу таковую, для 
каковой онъ съ великимъ потщашемъ ходилъ, но не вкусилъ. 
Тогда братъ ЗЁЛО раскаявашеся о своемъ неповиновеніи и мало-
душіи, и тако яде отъ Старца предложенное съ зазрЁшемъ своея 
СОВЁСТИ, тогда Старецъ паки глагола ему, какъ Богъ о ВСЁХЪ 
промышляетъ, яко и его недостойнаго, уповающаго на Его бла-
гость не презрЁ, но подвигнулъ самаго его духовнаго отца свя-
щенника, да прежде ВСЁХЪ къ нему отнесена будетъ, и приела 
ему довольно пшеничныхъ пироговъ, сковраднаго печенія, яицъ, 
рыбы, масла и млека; а оному отходящему брату того ради не 
посла ничесоже, уповая, что онъ самъ, бывши въ селЁ, напро-
ситъ еще болЁе у благотворителей. 

Теперь реку о себЁ. Азъ, именуемый его ученикъ, недостой-
ный Зосима, егда еще 6ЁХЪ ВЪ СВЁТСКОМЪ званій и посЁщалъ об-
щаго нашего духовнаго отца пустынножителя Адріана (иже по-
томъ схимникомъ умрЁ въ СИМОНОВЁ монастырЁ), тогда много 
отъ соживущихъ съ нимъ наслышахся о СтарцЁ ВасилискЁ, яко 
есть Старецъ богоугодный, искусной и ПОДВИЖНЁЙШШ паче 
ВСЁХЪ пустынножителей, потому и уважателенъ отъ ВСЁХЪ за 
кротость и благонравіе его. Того ради и совЁтоваху МНЁ, да еже-
ли желаю пустыннаго житія, то чтобъ не къ иному кому, но съ 
нимъ бы сподобитися пожити, и добро бы было, глаголаше МНЁ, 
естьли бы онъ преклонился пріяти тебя въ сожитіе или поне жи-
ти близъ его подъ его управлешемъ и насмотрЁшемъ; и паки от-
чаяваху меня, сказующе, что многіе усильно просиша его о 
семъ, но не преклонися на ихъ прошеніе, не пр1емлетъ никого 
къ себЁ въ сожитіе. Таковая наслышавшись о немъ, множае рос-
палися во МНЁ усердіе и вЁра къ нему, и любовь къ нему велію 
возчувствовахъ и за непременное сложихся въ сердцЁ моемъ ни 
съ кимъ не жить, кромЁ его. 

Единою бывши МНЁ у него объяви онъ МНЁ, яко пачпорту его 
срокъ пройде; азъ же радостнымъ духомъ обЁщахъ ему новой 
достать, и тако нарочно его ради поидохъ весною въ самый рас-
торопъ, пЁшеходомъ много пути идохъ, понеже распутія ради 
невозможно было на лошадяхъ Ёхать весь путь. И, доставши но-
вой пашпортъ, возвратихся къ нему, болЁзнш одержимой. Тогда 
онъ, видя меня отъ таковаго труднаго пути въ 6ОЛЁЗНЬ въпадша-
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го и чистосердечное къ нему таковое мое усердіе, преклонися 
пріяти мя къ себЁ въ сожитіе, сказуя МНЁ и совЁтуя, да поне ма-
ло первЁе искусившись и навыкнувши въ монастырскомъ житіи, 
потомъ да пріиду къ нему. И съ таковою надеждою разлучихся 
съ нимъ. Онъ же по прошествіи года не ИМЁ случая, кто бы ему 
пашпортъ новой добылъ, того ради и пойде самъ восвояси. При-
шедшу же ему ко браНямъ своимъ не хотяше, да кто увЁсть о 
немъ, того ради, никому не показуяся, живяше у брата въ не-
входной его кельЁ, неисходно ожидая, дондеже братъ его пач-
портъ ему поне на годъ постарается перемЁнить, понеже вЁчнаго 
увольненія отнюдъ не надЁяся получить. Ибо почиташе себя 
уничиженна и небрегома, и ничего не значуща, а потому и не 
ИМЁЛЪ таковаго смЁлаго духа, ежебы кого уважительнаго проси-
ти о исходатайствованіи вЁчнаго ему увольненія. 

Но въ той годъ прежде пришествія его яви Божія Матерь осо-
бенное Свое благоволеніе къ его браНямъ: отъ святыя иконы 
оной, юже даде прежде помянутая игуменья новгородская Духо-
ва монастыря Павла Стефановна его брату К О З Ь М Ё , именуемыя 
«Взьісканіе погибшихъ», стали бывать многія чудеса и ИСЦЁ-
ленія различныя многимъ больнымъ. Сама Божія Матерь, моля-
щимъ христолюбцамъ являющися во СНЁ, сказоваше имъ: «Что 
Сама Я у нихъ живу? Да идутъ больные и всякими печальми 
одержимые и получатъ отъ иконы оной, яже у НИХЪ, ВСЁМЪ сво-
имъ печалемъ облегченіе и исцЁлете». И дотолико прославилась 
оная святая икона, что во время торговаго дня толикое стеченіе, 
множество народа приходяше къ нимъ, даже не вмЁщашеся въ 
келліи, но на дворЁ стояху, пережидающе другъ друга, и сего 
ради призываху священника служити молебствія. Получающіе 
же исцЬленія прилагаху по СИЛЁ своей приклады1 и на СВЁЩИ 
деньги подаваху и прочее для нужды ихъ, а на украшеніе свя-
тыя иконы — жемчугъ. Сіє ВИДЁ градской протоіерей, нача него-
довати, именуя ихъ льстецами и раскольниками, и возбрани 
священникомъ приходити, да молебствуютъ. Но таковымъ без-
cлaвieмъ не возможе возбранить и удержать народъ, къ нимъ 
приходящій, понеже градолюбивой начальникъ заступаше ихъ, 
вЁдая о Б О З Ё ихъ живущихъ, ибо сами акафистъ прочитавающе 
и бываше исцЁлете. Тогда донесъ на нихъ Преосвященному, и 
по повелЁнш его взяша у нихъ ВСЁ иконы. Но самой чудотвор-
ной образъ не взяша, ибо сокрыша и не показаша, и тако ВМЁСТО 
того списанную иную взяша и внесши въ Макарьевской Коля-
зинской монастырь, да тамо молятся желающіи по повелЁнш 

1 Прикладъ (в церковь, на монастырь) — внос, подарок, жертва, приноше-
ние, дар (В. И. Даль. Толковый словарь живого великорусского языка. Т. III). 
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Преосвященнаго, а не въ дому у нихъ. Собрашемъ же разныхъ 
прикладовъ содЁлаше иконоставъ1 въ новоустроенную церковь. 

По семъ въ недолгомъ времени у градскаго купца неизвЁстно 
ГДЁ дЁвался сынъ его, тогда по просьбЁ его повелЁ городничій 
ВСЁ домы обыскать, не укрывается ли ГДЁ, И доидоша осмотромъ 
и до братій старцевыхъ, и егда нашли сего моего Старца въ осо-
бенной келліи сЁдящаго, и МНЁВШИ искатели, яко онъ есть сынъ 
купеческой или НЁКОЙ 6ЁГЛОЙ, взяша его въ полицію, и узнавши 
отъ него, что онъ сынъ крестьянской округи сего города Колязи-
на, но не могли увЁровать единымъ его словесамъ; того ради 
отослаша его въ земской судъ ко исправнику и надЁша на него 
оковы, яко на бЁглеца. Тогда Старецъ, хотя по плоти и малоду-
шествовалъ отъ боязни, но духомъ благодаряше Бога, что сподо-
би лъ его быти узникомъ. Приведену же бывшу ему в судъ предъ 
исправника, и не вЁроваша его словесамъ, повелЁ исправникъ 
кошками2 его СЁЩИ, тогда услыша его не исправника моляща, 
но ко Господу Богу взываюгца умильными словесы, такъ что 
ВСЁХЪ вокругъ его стоящихъ приведе въ сожалЁше. Тогда по-
знавъ исправникъ, яко неповинна его обидЁвъ, абіе призвавъ во-
лостнаго голову и старостъ и сказа имъ: «Почто таковаго, хотя-
щаго Богу служити, удерживаютъ и не даютъ увольненія?» И 
повелЁ немедленно дати ему вЁчное увольненіе, сказуя: «Естьли 
обществомъ не пріимете за него дани платить, то я буду за него 
вносить». И тако тогда же даша ему увольнительной видъ, и 
самъ исправникъ засвидЁтельствовалъ и отпусти его съ напутст-
в1емъ, прося, да проститъ его, въ невЁдЁнш тако его наказавша-
го, и да молитъ о немъ Бога. Равно и Старецъ отъ всего сердца 
благодари его за таковую сдЁланную ему велію милость, обЁщая 
за него молить Бога. Получа же Старецъ увольненіе, недолго 
еще поживъ у братій, скучая отъ много посЁщающихъ, поиде 
ПОСПЁШНО въ пустынныя своя предЁлы, хваля и благодаря Бога 
съ удивлешемъ Его Промыслу, како изъ скорбнаго вдругъ пре-
лагаетъ на радостное! Достигшу же ему своего пустыннаго обита-
лища нача въ мирномъ духЁ жити, мало pyкoдËлieмъ занимаше-
ся, понеже все время провождаше въ чтеніи святыхъ книгъ и 
выписуя изъ оныхъ слагаемыя съ его СОВЁСТШ, И молитвенное 
служеніе ИМЁ продолжительное: сверхъ каноновъ и положеннаго 
правила читаше по десяти кафисмъ, читаше же неспЁшно, такъ 
что едва три часа выходило ему въ суткахъ на pyкoдËлie. Тако 
самъ себЁ глагола: «НЫНЁ не имаши извиненія, аще не молиши-

1 Иконоставъ — переиначенная форма слова «иконостасъ». 
2 Кошка — плеть о нескольких концах, или хвостах (В. И. Даль. Толковый 

словарь живого великорусского языка. Т. II). 
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ся Богу, ибо получилъ увольненіе не работы ради, но моленія ра-
ди». Того ради ЗЁЛО любимъ отъ самаго господина, на его даче 
живяше, и отъ ВСЁХЪ знаемыхъ, яко не изхождаше никуда изъ 
пустыни, ниже просяше что для пожеланія своего, но терпяше, 
всю надежду возложи на Бога. 

Тогда азъ, ученикъ его, по благоволенію его уЁхалъ въ 
Санктъ-Петербургскую єпархію въ монастырь, именуемый Коне-
вецъ, и, живя въ ономъ, былъ въ повиновеніи у помянутаго отца 
нашего духовнаго пустынножителя Адріана, который скоро и 
поставленъ былъ отъ митрополита Гавріила строителемъ въ 
ономъ монастырЁ. Онъ же за нелестное мое къ нему повиновеніе 
любяше мя много, но МНЁ ЗЁЛО желашеся пустыннаго житія и 
ежебы жити вкупЁ со Старцомъ Василискомъ, и многократно 
просихся, да отпуститъ мя къ нему, но отецъ А ^ а н ъ всячески 
уговариваше мя потерпЁти, сказуя испроситися для сбору въ та-
мошную страну: «Тогда и его возмемъ изъ пустыни, и тебя отпу-
щу съ нимъ жити во отшельствіи». 

И тако по прошествіи года быхомъ въ той странЁ и ПОСЁТИ-
хомъ ВСЁХЪ пустынножителей. Бывши же у Старца Василиска, 
нача звати его отецъ Адр1анъ, да пршдетъ къ нему на житіє въ 
монастырь Коневецъ, обЁщавая болЁе его успокоити, нежели въ 
пустынномъ житіи, единъ жительствуя, претерпЁвати различ-
ныя случающіяся искушенія и нужды; да и Богу угоднЁе, аще 
при ОТЦЁ духовномъ восхощетъ жительствовати, обЁщая ему въ 
отдаленности монастыря по желанію его въ лЁсу келлію поста-
вить для обоихъ въ близу другъ отъ друга, и меня вручити, да 
всегда съ нимъ буду во отшельствіи жити, всякіе потребы отъ 
монастыря получати; точію по празднествамъ, аще восхощемъ, 
будемъ ко всенощному служенію приходити и по отслушаніи 
Святыя Литургіи возвращатися имамы во свое отшельствіе. При-
ходяще же въ монастырь, возможемъ съ духовными разсудитель-
ными старцами духовными бесЁды пользоватися. И таковыми 
многими увЁгцатями убЁждая его, но онъ никакъ не соглашаше-
ся, сказуя, что онъ совершенно успокоенъ и ВСЁМЪ доволенъ, и 
тоже имЁетъ аще и не близъ сосЁдствующихъ пустынножителей, 
весьма его любящихъ и готовыхъ во всемъ ему вспомоществова-
ти; а наипаче за сіє не хощетъ онаго пустыннаго мЁста оставити, 
яко никто ему не препятствуетъ и не смущаетъ, то есть близъ его 
живущаго тогда не ИМЁЛОСЬ. Таковую его непреклонность видя, 
отецъ Адр1анъ сказа ему: «Естьли не послушавши меня, то от-
НЫНЁ НЁСИ мой сынъ духовной и не пріемлю тя на духъ, и да 
будеши связанъ отъ меня яко преслушавый своего духовнаго 
отца», — ибо постригъ его въ мантію. Тогда восплакася Старецъ 
Василискъ и даде обЁщаше Ёхать съ нимъ. Мы же ВСЁ услышали 
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таковое его преклоненіе, возрадовались, но понеже еще нужно 
было у нЁкоторыхъ благотворителей побывать отцу Адріану, того 
ради оставихомъ его, да пріуготовится къ отъЁзду. Видя же онъ 
мое веліе чистосердечное усердіе и любовь къ нему и желаніе, 
еже бы МНЁ жити съ нимъ или паче близъ его, для сего Старецъ 
болЁе убЁдися послушати, да при немъ и азъ буду жительствуя 
навыкати пустыннаго житія уединеннаго, и радовася сицевому 
моему къ нему приглашенію, яко симъ ПОСЛЁ МНЁ открыся, ска-
зуя, яко много у Бога проси послати ему единодушнаго брата въ 
сожитіе, ибо много скорбнаго и печальнаго и разныхъ искушеній 
недоумЁнныхъ претерпЁ, и многая таковая нечаянно нахождаху 
ему жительствующу единому о себЁ. И на ОПЫТЁ позна, сколь ну-
женъ братъ духовный единодушный, съ нимъ же бы всякое та-
ковое случающееся могъ совЁтоватися и во время несносныя ску-
ки раздЁлятъ, и сумнительныя помыслы вообще разсуждать. 
Видя же Старецъ меня тако къ нему привязавшагося, не смЁяше 
отказати М Н Ё , П О М Ы Ш Л Я Я , негли Божшмъ благоволешемъ азъ къ 
нему въ сожительство наставленъ. 

И тако, исправившись, пр1Ёхалъ азъ къ нему, да по О6Ё-
щанію своему Ёдетъ съ нами. И во оное время не прилучися гос-
подину быти въ дому своемъ, у котораго на дачЁ сожительствова 
Старецъ; и сіє намъ явнымъ знамешемъ было Божіяго благово-
ленія и споспЁшествовашя на В Ы Ё З Д Ъ его, ибо господинъ отнюдь 
не согласился бы отпустити и растатися со Старцомъ, но, какъ 
самъ рече, взялъ бы Старца во свои покои, пока я не уЁхалъ об-
ратно, понеже толико крЁпко любяше Старца, что когда возвра-
тися домой и услышавъ, яко уЁхалъ Старецъ, весьма тужаше о 
немъ и много плакаше и скорбяше о лишеніи таковаго Старца. 
И не токмо самъ содержавший его господинъ тако печаловаше о 
немъ, но и вси сосЁдствуюпце бояре сожалЁша о ОТЪЁЗДЁ его. 
Яковое же было провожаніе отъ ВСЁХЪ пустынножителей, кои не 
токмо съ хлипашемъ плакаху о немъ, но и рыдаху неутЁшно, 
ибо во ВСЁ дни пріуготовленія его къ ОТЪЁЗДУ ВСЁ пустынножите-
ли, и самъ Старецъ, видя ихъ безмЁрную любовь къ нему, быша 
въ печали, вси посупленно и сЁтованно хождаху, ни у единаго 
ВИДЁСЯ лица обрадованнаго, но и якобы на ВСЁХЪ найде нЁкое ве-
ликое нещастіе и неизбЁжная бЁда. Тако о его разлукЁ печало-
вахуся. Егда же послЁднее сотвориша цЁловаше и изыдоша вси 
провождающе, тогда отъ нестерпЁшя начаша нЁкоторые гласити 
и вопити, такъ что гласъ плача-вопльствія ихъ разглашашеся по 
всему пространству пустынному; казалося, что и самое то МЁСТО 
оплакивало свое сиротство, и ВСЁ древеса своимъ зыблешемъ и 
прегибатемъ аки покланяхуся, и шумъ древесъ отъ вЁтра, аки 
стенаніе, показовашеся, все намъ плачевно являлося. Шествуя 
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же, таковая глаголаху сопровождающіи: «Увы намъ! Не узримъ 
болЁе друга нашего духовнаго! Къ кому безъ него идемъ? Кому 
ВОЗВЁСТИМЪ сокровенности наши? Кто дастъ намъ ОТНЫНЁ СОВЁТЪ 
добръ? Видно, МЫ недостойны твоего сожитія!» Таковая и мно-
гая подобная сему глаголаху съ пролиНемъ самотекущихъ слезъ, 
прося, поне да помнитъ ихъ любовь и да не забываетъ ихъ во 
своихъ молитвахъ. И тако едва расташеся, долгой путь прово-
дивше, и мы уже изъ виду ихъ удалившеся, но еще слышашеся 
гласъ плачевнаго вопитія. 

Но какъ тамо на МЁСТЁ жительства его отъ растающихся съ 
нимъ было плачевное и рыдательное провожаніе, тако, прохав-
ши намъ къ отцу Адріану, отъ всей братіи, бывшихъ съ нимъ, 
встрЪчающихъ насъ, было встрЬтеніе съ несказаннымъ радо-
вашемъ. Но азъ болЁе ВСЁХЪ радовахся, яко получихъ таковаго 
богодухновеннаго отца, егоже возлюби душа моя! И отъ него рав-
но оказася любовь ко МНЁ, ибо онъ ПОИСТИННЁ открыся МНЁ, ска-
зуя, что естьли бъ не мене ради, то бы не покинулъ своего пус-
тыннаго жилища и таковыхъ любительныхъ пустынножителей, 
тако его сожалЁющихъ и тужащихъ о разлукЁ съ нимъ, ибо не 
видеся благословныя вины оставити таковое мирное совершенно 
безмолвное житіє, точію едина моя таковая къ нему привязан-
ность. Съ того времяни азъ, совершенно отвергши всякое сумнЁ-
ніе, положихъ въ сердцЁ моемъ до гроба моего неразлучно жити 
при немъ и быть въ его повиновеніи, видя его тако ко МНЁ Бога 
ради преклоненна и взаимною любовію расположенна и сожалЁ-
юща меня оставить за младость мою, да не совращенъ буду отъ 
нЁкоего брата, не по Б О З Ё живуща; ибо, увЁщавая его, глагола 
ему отецъ Адріану что онъ будетъ отвЁщать за мою душу, аще 
не воспршметъ меня въ свое попеченіе. И съ того времяни СОДЁ-
лася я ему всегдашнимъ и неразлучнымъ сожителемъ и учени-
комъ его сталъ именоваться, хотя онъ и не принималъ меня въ 
степень ученической или сына духовнаго, или быти ему предан-
ну, ибо всегда глаголалъ отъ великаго своего смиренія тако: 
« М Н Ё ЛИ иныхъ спасать и наставлять, сицевому невЁжи?» Но 
азъ самолично ВИДЁХЪ, СКОЛЬ братія вси къ нему любовію распо-
ложены, то и азъ всегда его почитахъ яко отъ Бога даннаго МНЁ 
во отца, и уважахъ яко добраго наставника, любихъ же яко дру-
га духовнаго, и благоговЁяхъ яко ко истинному угоднику Бо-
жію, и всегда былъ послушливъ къ его совЁтамъ и ХОТЁНПО его. 
Толико же онъ был тихъ, обходителенъ и добронравенъ, что на-
сильно и аки бы невольно привлекалъ душу мою, такъ что я все-
гда жаждалъ его присутствія и никогда не могъ онымъ толико 
насытитися, елико мое сердце желало, ибо желаніе сіє мое столь 
было неограничено, что, казалось, хотя бы день и ночь находил-
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ся при немъ, но и тогда едва удовлетворилъ ли бы оному! ВСЁ 
словеса и дЁла его были для меня сладки и вожделЁнны. Не 
ВИДЁХЪ его когда ГНЁВОМЪ одержима; а когда потребно было ГДЁ 
негодованіе оказать ему или ГНЁВЪ ЯВИТЬ, ТО показываша изъ 
внутренняго возмущенія. Ястіе было его безстрастное, паче же 
къ простому, небрегомому, то есть, суровому и черствому, мно-
жае изъ бьілія и травъ самородныхъ и ЛЁСНЫХЪ пустынныхъ 
плодовъ, удобь обрЁтаемыхъ. Егда же ГДЁ прилучашеся предла-
гаемое сладкое брашно ясти, то мало прикасашеся по нуждЁ и 
по принужденію, то есть или за почесть празднества, или на 
возраженіе еретичествующихъ, или во угожденіе хозяину. Еди-
нымъ словомъ, прилежавъ и горЁлъ духомъ къ скудному и 
недрагоцЁнному, къ удобь снискиваемому. Во все мое сорокъ 
ЛЁТНее съ нимъ сожитіе не ВОСХОТЁ собственный ни единыя МЁД-
ницы ИМЁТИ, кольми паче не склоненъ былъ стяжати сребренни-
ки въ запасъ хранити. Ничего имЁющагося у себя не щадЁлъ 
для просящихъ, ко всякому человЁку, а напаче къ правовЁрно-
му, истинною любовію прилежалъ, всякому тщался услужить и 
для пользы спасительныя, еже ко благоугожденію Божію, для 
всякаго готовъ былъ на все себе издать, отъ ВСЁХЪ не согласую-
щихъ иночеству удалялся, и отвращался отъ не единомудрст-
вующихъ со святою нашею Греко-Россійскою Церковію. ВСЁ НО-
Щ И ВИДЁХЪ его востающаго и тайно особь молящагося. Никогда 
не ВИДЁХЪ его праздна сЁдящаго, но или нЁкое рукодЁл1е дЁлаю-
ща, или книгу читающа, или духовными бесЁдами занимающе-
гося. Аще прилучашеся когда-нибудь по неосторожности нЁкое-
го брата до негодованія довести, тогда все тщаніе полагаше 
примирити брата, и всегда предваряше прошешемъ у него про-
щенія. Былъ же и доброприветливъ ко всякому и благосклоненъ 
до толико, что иногда, самъ уже въ великомъ изнеможеніи нахо-
дяся, но такъ любовенъ бываше и совЁстенъ и уважителенъ ко 
всякому, что насильственно себя показоваше могущественна и 
обрадованна къ нему, и ДОТОЛЁ СЪ НИМЪ занимашеся, пока самъ 
отхождаше отъ него. Но, таковые его дЁла и поступки зря, азъ 
радовахся и себя щастливЁйшимъ признавалъ, яко сподобихъся 
съ нимъ спознатися. 

Достигшу же намъ въ монастырь Коневецъ, отпусти насъ 
отецъ Адр1анъ строитель при ономъ монастырЁ 10 ЛЁТЪ ВО ОТ-
шельствіи жити въ трехъ верстахъ отъ монастыря, якоже о 
ономъ нашемъ отшельственномъ житіи изъявленно и въ кни-
ЖИЦЁ, именуемой «Историческое описаніе Коневскаго монасты-
ря», печатано въ Санктъ-ПетербургЁ по дозволеній) СвятЁйшаго 
Синода. Въ великая же празднества приходили въ монастырь къ 
самому настоятелю и у него нощеденствовахомъ съ откровешемъ 
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ВСЁХЪ нашихъ размьішленій и Д Ё Я Н Ш и всего съ нами случивша-
гося; и тако проведши время праздничное, ово съ самимъ настоя-
телемъ, ово со иными отцами, въ духовныхъ разглагольств1яхъ 
и чтеніи, и естьли что нЁкоему брату прилучилося чести неудобь-
разумЁваемое, или нЁкое предпріятіе, или что сумцительное, 
таковое все общимъ разсуждешемъ разсмотрЁваху. И ПОСЛЁ тра-
пезы, прежде же вечерняго времени возвращахомся во свое уеди-
ненное житіє, будучи напутствованы яже намъ на потребу. 

Егда же Старецъ мой УВЁДЁ о умномъ сердечномъ вниманіи 
молитвы, о коей прежде тояже обители отецъ Силверстъ возвес-
ти МНЁ, вельми о семъ возрадовася: таковымъ внимашемъ умъ 
отъ паренія удерживается и чистейшее къ Богу простертіе можно 
ИМЁТИ. Сего ради нача продолжительно, со ycepдieмъ неослабно 
себя въ ономъ вниманіи углубляти съ надЁяшемъ на Божіе вспо-
моществованіе, уповая по словеси святыхъ отецъ Григорія Си-
наита, Симеона Новаго Богослова, Климента и Игнатія и про-
чихъ, яко таковымъ внимaнieмъ скорее возможетъ преуспеть въ 
любовь Божію. Того ради продолжительне претерпЁваше во вни-
маніи своихъ умныхъ молитвенныхъ словесъ въ сердце, ежебы 
кроме всякихъ помыслъ производити оную чисте въ своемъ 
сердце, и до толико понуждашеся, яко приходити ему даже до 
величайшаго изнеможенія, такъ что голова разболевашеся и 
сердце уже болЁе не стерпЁваше, и ВСЁМЪ ТЁЛОМЪ разслабеваше-
ся, и тако востая отъ седалища и падаше для воспріятія отдох-
новенія. Видя же чрезъ сицевое продолжительное пребьіваніе во 
вниманіи сердечномъ опущеніе своего положеннаго во чтеніи мо-
ленія, недоумЁвашеся, угодно ли Богу сіє новое внимательное 
сердечное моленіе, крЁпцЁ о семъ сумняшеся и того ради въ пе-
чали бе, ибо не ИМЁ инаго тако съ нимъ единодушно содружест-
венна, точію мене единаго, а инаго делателя искусна и преуспев-
ша въ сей молитве не обреташеся. Азъ же, видя въ немъ отъ сего 
вниманія множайшую возрастающую любовь и страхъ къ Богу, 
и память, и мысль всю его, устремляющуюся на едино Божіе 
призьіваніе, сколь могъ съ нимъ во обще разсматривая Святое 
Писаніе, подкреплялъ его, да не престаетъ отъ сего умнаго 
деланія, еже зримъ во Святомъ Писаніи преданное и сице съ по-
хвалами одобрено. И тако онъ не единою о семъ молився усердие 
ко Господу Богу, но многажды еще особне о семъ моленіе творя, 
приложихъ еще и великое воздержаніе ВЪ ПИЩИ И ВО СНЁ. 

И по семъ бысть во единъ день СЁДЁ и по обычаю нача внимати 
МОЛИТВЁ, и абіе внезапу изліяся въ его сердце неизреченная сла-
дость и любовь воспалися къ единому Богу, и забывъ вся вЁка 
сего, тогда вельми удивися о семъ необычномъ утЁшеши, якоже 
самъ послЁжде повЁда ми недостойному. «Толико, — рече, — 
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быхъ весь услаждаемъ и утЬшаемъ, яко не МНЁХЪ болЬе быти во 
Царствіи Небесномъ». И ОТТОЛЁ бысть ему чистая молитва съ раз-
ными чудными чувствы И ДЁЙСТВЫ, якоже о томъ особь книжицу 
написахъ до 75 дьйствій; всякое мною написанное дьйствіе было 
ему отъ меня прочитываемо, хотя онъ къ написьіванію оныхъ и 
не соизволялъ, и многажды не совЬтывалъ, сказуя: Бог ВЁСТЬ, 
отъ Бога ли бываютъ ему таковыя чувствы и дЬйствіи. И тако, 
смиряяся, глаголалъ: «Негли и прелесть». Но я молихъ его не 
возбраняти ми, сказуя и обЁщавая ему, дондеже въ житіи семъ 
пребудетъ никому ВЁДОМО. И паки глаголахъ ему: «Негли НЁКО-
гда Господь дастъ МНЁ ИЛИ иному кому брату какіе-нибудь ДЁЙСТ-
вія, тогда, сравнивая съ твоими, будемъ распознавать, отъ Бога 
ли у насъ или отъ прелести. Да и для тебя самаго нужно запи-
сывать — для показанія духовнымъ отцамъ, кои вЁдаютъ и сами 
упражняются во вниманіи сердечныя молитвы, дабы отъ нихъ 
несумнЁнно возможемъ узнать, отъ благодати ли или ни бывае-
мое съ тобою». И тако согласися и не возбраняше написывати; и 
ГДЁ несходственно написывахъ, тако онъ самъ исправляше. 

Живущу1 же намъ въ КоневцЁ при монастырь въ отшельст-
віи, особенно уважительно почитаху его братія. Но, въдая преис-
креннюю духовную связь его со мною, коея ради и ко МНЁ подоб-
но любовь и уваженіе ИМЁЛИ, такъ что когда идущимъ намъ изъ 
своего отшельства въ монастырь прилучашеся, что братія тогда 
бываху на нЪкоемъ послушаніи и, увидЁвши насъ, оставляху 
свое ДЁЛО и радостною душею встрЁчаху и цЬловаху насъ. Или, 
егда нЁкоему брату прилучашеся въ нЬкое прегрЬшеніе внити 
или чимъ уважительнымъ и недоумЁвательнымъ одержатися, то 
къ намъ прежде прихождаху и открываху ВСЁ таинства о себь 
чистосердечно. Но не токмо отъ братій монастырскихъ сице бы-
ли любимы и почитаемы, но и отъ мipcкиxъ боголюбцевъ не 
менЁе, ибо многіе благотворители, слыша о СтарцЁ моемъ и о его 
по Б О З Ё постническомъ подвижномъ житіи, усугубляли его ради 
подаяніе въ монастырь. И пріЬзжающіе на память преподобнаго 
отца нашего Арсенія2, егоже во ономъ монастырь почиваютъ мо-
щи, нарочно прихождаху, да и Старца ПОСЁТЯТЪ, и попользова-
тися его духовными и спасительными бесЬдами, а нЬкоторые, 
знающе старцево нестяжаніе, яко ничего не беретъ, полагаху на 
праге3 кельи его деньги, желая, да поне невольнь возметъ и 
чрезъ его руки въ монастырь отдано будетъ или, куда восхо-
щетъ, употребитъ оные. 

1 Так в рукописи. 
2 Преподобный Арсений Коневский, основатель Коневского Рождествен-

ского монастыря. 1 1447 г. Память 12/25 июня. 
3 На праге — на пороге. 
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И сіє удивленія достойно, яко безъ присутствія старцева хотя 
и собирахуся братія къ некоторому брату или иногда къ самому 
строителю на поседеніе во дни празднственныя, но не бываху та-
ко удовольствованна, какъ когда обретается между ими Старецъ 
мой, ибо при немъ братія отлично радовательны пользуются и 
всякіе вопросы недоуменные разрешаются, такъ что многажды 
оставляху некоторыя сужденія до пришествія старцева. 

Сицевое отъ братіи и отъ посещающихъ видя Старецъ къ 
себе почитаніе, зело скорбяше о семъ, почитая себя недостойна, 
и многажды онъ со мною вкупе просихомся у настоятеля, да от-
пустите насъ, еже бы намъ по желанію нашему уйти въ отдален-
ную и незнаемую страну, а более желательно намъ было всели-
тися во Святую Афонскую Гору или въ Молдавскіе пустынные 
пределы, или на некій морскій острове ненасельной. Но строи-
тель был намъ отцемъ духовнымъ и уже тогда былъ отъ старос-
ти слабъ, и любилъ насъ по премногу, того ради никакъ не пре-
клонялся отпустить насъ; и убедительные его прошеній и наша 
взаимная къ нему любовь удерживала насъ жити еще при немъ, 
ибо боялися таковаго любовнаго отца преслушати, ведая запод-
линно: где любовь, тамо Богъ, и послушаніе пріятнее Богу паче 
поста и молитвы, по глаголу святыхъ отецъ. Къ тому же из-
вещены были отъ Священнаго Писанія, како многіе, не послу-
шавъ своихъ отцевъ духовныхъ, по Бозе живущихъ, [отъ] беды 
и прелести пострадаша. Сего ради не смяхомъ насильно изыти и 
тако ожидахомъ благоволенія и судебъ Божшхъ, сице разсуж-
дающи: егда будетъ время Божіяго благоволенія, тогда будетъ и 
не возбраненіе, но еще и вспоможеніе. 

И тако живущимъ намъ во отшельствіи по силе нашей дела-
хомъ рукоделія и собирахомъ разные ягоды и грибы и все оное 
отношахомъ въ монастырь, а для себя потребное взимахомъ изъ 
монастыря. Единою рехъ азъ Старцу моему: «Почто мы тако 
много занимаемся рукоделіеме, а наипаче сбирашемъ ягодъ? 
Ежели намъ Бог даде жизнь отшельственную, то и должны 
более молешемъ, чтешемъ и богомьісліеме заниматься. Братія и 
безъ нашего рукоделія, и безъ наших промьішленій довольны во 
всемъ, и кроме насъ находятся таковые, которые собираютъ и 
приносятъ на трапезу браНямъ грибовъ и ягодъ довольно». На 
сіє Старецъ мне отвещаваше, глаголя: «Весьма много и то для 
насъ, что мы по любви братіи къ намъ не въ молве, но въ ти-
шине живемъ, и все намъ готовое отъ монастыря потребное по-
давается; то и намъ надо поне малостію отслуживать, къ тому 
же мои молитвы не тако Богу угодны, якоже братскіе, и егда 
принесу нечто и оне на трапезе покушаютъ моихъ трудовъ и по-
молятъ за мя Бога, то азъ верую, что ихъ ради молитвъ Господь 
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более мя послушаете». И тако Старецъ вседневно хождаше соби-
рати ягоды и грибы и на воскресной день отношаше въ мона-
стырь, за что все братія много его благодарствовали; азъ же 
мысленно его осуждахъ, почто сице суетится, а не безмолвству-
ете, и часто за сіє въ лице его укоряхъ, онъ же паки отвещава-
ше ми, глаголя: «Можно съ Божіею помощію и ягоды собирая, 
и память молитвенную къ Богу и богомьісліе иметь, ибо тоже уе-
диненъ, не съ народомъ, но такоже, какъ и въ келье, единъ есмь 
и, посбирая, для отдохновенія можно сести во вниманіи сердеч-
ныя молитвы». И подобнымъ сему много мне советоваша, да не 
высоко мню о своемъ успеяніи и да не надеюся на ся, но паче на 
братскіе молитвы, сказуя паки: «По месту должно и вести свое 
житіє, ибо здесь общее житіє, обще и должны трудитися: они 
монастырскими потребами насъ снабдеваютъ, а мы должны пус-
тынными трудами имъ отплачивать; къ тому же здесъ близъ 
насъ во множестве ягодъ имеется, то естьли мы не будемъ 
брать, то тако и останутся небраны, ибо братіи далеко семо хо-
дить, да и недосужно, понеже другими монастырскими делами 
заняты суть. Отъ молвы нужно удалятися, а не уединеннаго по-
слушанія отметатися». Но я, вопреки ему, веровахъ более сво-
ему МНЄНІЮ, нежели старцеву разсужденію, и тако оставихъ его 
единаго ходити за ягодами, а самъ, оставайся въ келліи моей, 
вместо того начахъ множае поститися и молитися продолжи-
тельнее. Что же мне за таковое несогласіе и сопротивленіе по-
следовало въ чувствіи сердца моего? Ничто иное, какъ только 
совершенное ожесточеніе, досада, негодованіе, разстройство въ 
мысляхъ, осужденіе, якобы отчужденіе от Старца, томленіе и 
тягота въ совести, и напоследокъ, зря себя таковымъ объята, 
начахъ приходити въ отчаяніе. И ежели бы Божіею милостію не 
познахъ мое заблужденіе, въ совершенную бы снидохъ прелесть. 
И тако начахъ окаявать себя съ признашемъ, сколь гибельно, 
живя въ повиновеніи у Старца, и не следовати по его разсуж-
денію. И тако пришедшу Старцу ко мне, падохъ азъ ему на 
нозе, прося прощенія, тогда Старецъ обрадованно мя о Бозе и 
прости, со словомъ прощенія его все оныя сопротивныя чувст-
вія, томящія мя, изчезоша во мне, и тогда же возчувствовалъ са-
маго себя въ прежнемъ обычномъ моемъ устроеніи, то есть мир-
на, радостна, любовна и покорна ко Старцу. 

Жительствуя же тамо, Старецъ ношаше сокровенно жестокую 
власяницу по нагу телу своему, сотканную изъ власовъ гривы и 
хвоста. 

По прожитіи намъ 10-ти летъ тамо при монастыре во отшель-
ствіи, во оное время отказася отъ строительства отецъ нашъ Ад-
ріане, желая въ Москве въ Симоновомъ монастыре воспріяти 
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великой образъ схимы; тогда, выезжая изъ монастыря, подаде 
благословеніе, и советова намъ пойти въ Сибирскія пределы, 
сказуя о тамошнемъ великомъ пустомъ пространстве, еже есть 
ненаселенное, но намъ более желательно было вселитися во 
Афонскую Гору; и три раза отпущалися въ путь ко Афонской 
Горе, и отъ многихъ благотворителей, а наипаче отъ боголюби-
ваго благотворителя Афанасія Ивановича Долгова, были снаб-
деваемы денежною суммою, но не допусти Господь тамо намъ 
побывать, хотя и со многимъ усиліеме тщалися. И тако, возвра-
щался обратно, возвращали и деньги благотоворителямъ, дан-
ные намъ, сказуя, что намъ ныне, возвратившимся обратно, уже 
не нужны, а вы можете другимъ отдать, кои нужду въ нихъ 
имеютъ, и за сіє последуетъ вамъ отъ Бога сугубое вознаграж-
деніе, ибо вменится вамъ, якобы отъ насъ не взяли, ибо по при-
нужденію нашему отъ насъ берете обратно и онымъ отдадите, то 
какъ за насъ, такъ и за техъ будетъ вамъ воздаяніе. И за тако-
вой Старца моего поступокъ совершенно у всехъ благотворите-
лей былъ любимъ и почитаемъ, сказующе ему въ лице: «Еще ни-
кто обратно не отдавалъ, точію вы едины». Однако еще у насъ 
неугасимо было желаніе ко Афонской Горе. 

Егда же воцарился блаженныя памяти Императоръ Павелъ 
Петровичъ, тогда последовало запрещеніе, чтобы безъ докладу 
Его Императорскому Величеству за границу никого не отпускать. 
Тогда мы еще прошеніеме просилися, но Высочайшимъ его по-
велешемъ повелено было намъ отказать. И такъ мы познали со-
вершенно, яко не благоволитъ намъ Господь вселитися во Святой 
Афонской Горе, естьли толико кратъ были на границахъ, но и 
ныне Господь Богъ самимъ Государемъ возвратилъ насъ, то по-
что еще хотели опиратися противу судебъ Божшхъ? А наипаче 
не видя никакого препятствія, но еще и всякое вспоможеніе и 
удобство удалитися въ Сибирскіе пределы, и тамо, возложася на 
Божію помощь и промыслъ Его, пустилися въ путь къ Сибири, 
будучи напутствованы благословешемъ отца нашего духовнаго 
Адріана, еже бысть после схиіеромонахе въ Симонове мона-
стыре, и его благословеніеме. Онъ, отпущая насъ, даде намъ въ 
напутіе любимой свой тропарь къ Казанской Божіей Матери: 
«Заступнице усердная», — сказуя намъ, да читаемъ вседневно и 
будемъ благополучны въ пути и везде. Но намъ более желатель-
но было где-нибудь въ теплейшихъ и отраднейшихъ странахъ 
вселитися, ибо наслышалися, что въ Сибири хладъ величайшій 
и народъ дикой, и весьма опасно, чтобъ можно было житіє пус-
тынное провождать, а наипаче потому, чтобъ ходящіе за промыс-
ломъ не убили. Но Старецъ мой ответствовалъ: «Сподоби сего, 
Господи, ибо коего более можетъ быть щастія, естьли невинно 
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насъ убиваютъ; ибо живуще надо многое подвижничество прохо-
дить, а естьли убьютъ, то верное спасеніе и скорое». Однако мы 
не прямо въ Сибирь устремилися, но, обольщаяся надеждою сыс-
кать место въ теплейшихъ странахъ, того ради решились первее 
страну теплейшую осмотреть, и тако достигли Кіева и милостію 
Митрополита два месяца были въ Лавре успокоены. Потомъ от-
правились въ Крымъ, и тамо горы и дебри обходили, но по со-
вести не нашедше, въ разсужденіи многихъ иноземцовъ, тамо 
живущихъ. Прибыли въ Моздокъ, и тамо опасности ради изъ-за 
границы наездовъ не осталися; тутъ насъ за конвоемъ опасности 
ради изъ сожаленія господинъ городничий повелелъ проводить. 
И тако прибыли въ Таганърогъ, но и тамо по желанію не пріоб-
рели. Пріехали въ Астрахань; тутъ мы решились, чтобъ более 
съ попутчиками и при обозахъ не ехать, во обще дабы большее 
спокойствіе иметь, того ради купили лошадь. Сіє было зимою, и 
тако едины, сами о себе поехали, признавши, яко не инде, но въ 
Сибири благоволитъ Богъ намъ жить; и проезжали весьма бла-
гополучно опасные места, доехавши же до такого места, где 
нужно было намъ ехать не большею дорогою, но проселочною, и 
многіе намъ советовали единымъ не ехать, ради опасности отъ 
злыхъ людей нападенія; и такъ бывши мы въ недоуменіи, тогда 
сверхъ чаянія проезжающіе съ обозомъ хозяева сказали: «Неиз-
вестно намъ, где съ болыпимъ барышомъ товаръ нашъ прода-
димъ, но поедемъ для сихъ странныхъ и проводимъ ихъ сіє опас-
ное и лесное место, а Богъ ихъ ради намъ лучше поможете 
продать». И тако, оставя свой предпріятой путь, и насъ ради на-
шимъ трактомъ поехали и более двухсотъ верстъ насъ проводи-
ли, охраняя и питая насъ. Егда же мы расталися съ ними и одни 
уже поехали пространною степью, и ночь насъ постигла и при-
шли две дороги, тутъ мы не знали, которою дорогою ехать, лесу 
же никакого не было, чтобъ огонь возможно было развести. Тогда 
не знали, что делать, остановилися и обозревали на все стороны. 
Только виделась пространная ровная степь, и тако бывши въ не-
доуменіи говорили: «Господи, не знаемъ, куда ехать, а ночь на-
ходите». И вдругъ узрели къ намъ пріехавшаго человека, и ска-
залъ намъ, коею дорогою ехать и куда, и едва только успели мы 
сести и оглянулись назадъ посмотреть, куда онъ поедетъ, но не 
стало его, и более уже его не видели. Тутъ мы удивились о 
Божіей милости надъ нами и сіє приписали Его промыслу, тако 
изволившему насъ помиловать, и оттоле ехали благополучно до 
самаго Тобольска. И тамо Преосвященный Варлаамъ пріяле насъ 
весьма благопріятно, далъ намъ жити въ Ивановскомъ мона-
стыре и довольное содержаніе. 
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Доживши же до весны и до просухи, тогда далъ намъ отъ Ду-
ховной консисторіи видъ своего къ намъ благоволенія жить 
намъ въ его єпархій, где изберемъ себе по совести место. А гос-
подинъ губернаторе далъ отъ себя билетъ, да по всей Тобольской 
єпархій свободный намъ иметь проезде и въ желаемыхъ намъ 
местахъ для обозренія давать проводниковъ. И съ таковымъ на-
путіеме проезжали мы и проходили по разнымъ пустыннымъ 
местамъ и были въ округахъ Тарской1, Каинской2, Томской, 
Енисейской и Красноярской и въ Кузнецкой, где и постигла 
насъ зима. И мы, желая уединенно и безмолвно зиму прожити, 
того ради удалились отъ деревни за 40 верстъ и въ величайшемъ 
лесу соделали себе землянку, и единъ крестьянине обещалъ 
весною оттуда насъ вывести. Живуще же тамо и видя у себя ма-
ло на хлебъ муки, того ради примешивали изъ древа пивты3 ко-
ру и тако питалися, понеже ничего другаго промыслить немож-
но было; рыбы мало уловляхомъ, понеже зима бе. Но егда уже 
бы и рыба перестала уловлятися, мука же и харчъ почти весь 
вышелъ, снегъ же выпалъ глубокий, а потому помянутой кре-
стьянине до хижины нашея везенной запасе довезти не могъ, но 
оставилъ отъ насъ въ дальнемъ растояніи, сказуя, да сами его 
следомъ возможемъ тамо дойти и принесемъ къ себе. Мы же, 
будучи тощіе, едва могли дойти до показаннаго места и, увидев-
ши запасе, простите, весьма обрадовались, ибо не ядши дошли, 
не имуще же никакого сосуда, въ немъ же бы замешать муку, 
тогда ухитрися мой Старецъ: снявъ съ себя верхнюю одежду (ба-
лахоне) и насыпа муки, и полагая снегъ, и тако предъ огнемъ 
тая и мешая муку, и на жару напекохомъ опресноковъ, и ядше 
укрепихомся. Переносивше же оной харчь, жили спокойно до 
весны, надеяся на обещаніе помянутаго крестьянина придти вес-
ною вывести ихъ. Старецъ обычно множайше время провожда-
ше, углубляясь въ сердечномъ внимательномъ моленій, И МНОГІЯ 
молитвенныя действія происходили съ нимъ, изъ коихъ едино, 
яко уважительнейшее, вписано въ особенной книжице, написан-
н о й о е г о ДЄЙСТВІЯХЄ. 

Сколько же оживительно по долгомъ времяни ЯДЄНІЯ отъ 
скуднаго брашна единовиднаго и потомъ — вкусити иное! Сіє мы 
на опыте познали, егда отъ принесеннаго намъ луку вкусили: 
онъ столь показался вкуснымъ и пріятньїме намъ, что даже по-
чувствовали великое въ себе оживленіе и силу, чему много удив-
лялися. Но и сіє умолчать неправедно, еже явствуете некое 

1 В изд. 1863 г.: Ишанской; в «Житии старца Зосимы»: Ишимском (округе). 
2 В изд. 1863 г.: Калиской. 
3 Пивты — пихты. 
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таинственно бываемое особеннымъ благоволешемъ Божшмъ, ибо 
столь усладительно покажется простое брашно, яко мнети точно 
прелагатися ему во ино качество, не свойственное ему, еже ощу-
щахомъ не токмо тамо живуще въ скудости, но и чрезъ все вре-
мя житія нашего въ пустынныхъ пределахъ: никогда не яли, 
чтобъ не чувствовать отличной, особенной некоей ИЛИ МНОГОЙ 
пріятности во всехъ нашихъ брашнахъ, хотя иногда бываше и 
самое суровейшее и скудное представляемо, чему мы многократ-
но со удивлешемъ другъ ко другу глаголали, яко ниже на пир-
шестве въ богатыхъ домехъ таковая обретается усладительная 
снедь! И тако разсуждающе въ беседахъ нашихъ между собою, 
аки начнемъ сумнитися о своемъ спасеній, сказующе: «За что 
намъ чаяти отъ Бога по смерти воздаянія, ежели въ сей жизни 
столь облагодетельствованы о Его благости? Ибо зримъ себя во 
всякомъ спокойствіи и услажденіи, мирнымъ духомъ радуемся, 
отъ всего будучи свободны; и въ таковомъ находимся устроеніи, 
что не потребно намъ и доброе одеяніе, ибо сіє рубищное удов-
летворяетъ нужду нашу; ниже желательно усладительныхъ 
брашенъ, ибо сій простые и самородные пустынные снеди аки 
прелагаются въ лучшіе, а ощущаемъ въ нихъ вкусъ наипріят-
нейшій. А чуднее всего, за что едва не все живущіе на свете 
семъ люди страждутъ, трудятся, усиливаются и всякіе хитрости 
и средства изобретаютъ, во дни и въ нощи не дающе себе покоя, 
старающеся о придобьітіи себе богатства, денегъ, но намъ те-
перь, въ пустыне живуще, отнюдь не потребны и не надобны, но 
естьли бы и были, то более бы отягощалися оными; надъ всемъ 
же симъ отъ знаемыхъ токмо есмы почитаемы, что всякой хри-
столюбивой человекъ усердие готовъ нужды наши выполнять; 
блаженнее же паче всего, что мы между собою таковымъ духов-
нымъ дружелюбіеме, единодуппемъ и неразномысл1емъ связаны 
о Христе до толика, что всякой советъ бываетъ у насъ нераз-
нственъ и послушаніе охотнейшее со уваженіеме между нами 
водружено выполняется. Къ тому же несть въ пустынномъ пре-
бьіваніи нашемъ сицеваго, что бы возбраняло или отвлекало отъ 
богослуженія, и несть, что бы удерживало или помешательство 
делало заниматься чтеніеме Святаго Писанія и питатися углуб-
леніеме въ богомьісліи. Но еще всякой случай и вещь аки пону-
ждаетъ и заставлятъ къ Богу простиратися, зря себе окруженна 
дремучимъ лесомъ, точію къ небеси чистейшій И незагражден-
ный показуется взоръ, привлачающій ежебы сподобитися пресе-
литися въ тамошнее блаженство. Паки гласъ птицъ поющихъ 
возбуждаетъ, да вкупе съ ними и отъ насъ славословіе Творцу 
Богу приносится. Всякой случай, всякая вещь, однимъ словомъ, 
все зримое и слышимое воставляетъ на размьішленіе о всемогу-
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ществе, премудрости и благости Божіей! Како всему созданному 
во всей твари даровалъ свойственное довольствіе, успокоеніе и 
увеселеніе, ибо естьли бъ не было все сотворенное совершенно 
удовольствованно, то бы не было и успокоено и никогда бы не 
увеселились, но вместо сего зримъ: древеса и всякое произра-
стете отъ удовольствованія и успокоенія растутъ, зеленеютъ, 
цветутъ и даже отъ избытка довольства и плоды израстаютъ; 
также равно и звери, и скоты, и птицы, и всякое животное ме-
жду свойственными себе любуются, утешаются и распложаются, 
и отъ удовольствія многаго всякое оживотворенное по естеству 
своему аки благодареніе гласомъ своимъ гласитъ къ Богу, со-
творшему ихъ, а отъ всего ясно видится благосердный Про-
мыслъ Божій, проливающійся на всю тварь. Естьли же земля 
Божіею мудростію и Его благоволетемъ таковымъ существомъ 
удобрена, что всю тварь довольствуетъ, сама родитъ древеса и 
травы, и сама влажностію и тучностію своею раститъ, украша-
етъ и цвести заставляетъ; зверемъ же и птицамъ и всемъ жиз-
неннымъ и одушевленнымъ и всему роду человеческому издаетъ 
всемъ приличествуя на потребу, и жилища, и пищу, и даже не-
ведущимъ Бога и заблуждающимъ во благочестіи, но еще и раз-
вращеннымъ и досаждающимъ Богу». 

И отъ таковаго умозрительнаго разсужденія привлачится ду-
ша къ Самому Создателю Богу, размышляя въ себе: «Естьли 
Господь Богъ земли и прочимъ стихіяме далъ сицевое существо, 
довлеющее всемъ до доволства, даже и съ преизлишествомъ, то 
чего Самъ Господь Богъ не даруетъ Своимъ рабомъ, единому Ему 
издавшимъ себя и тщащимся о угожденіи Ему? Ежели же уже 
Самъ Богъ Отецъ Свое сердце, то есть Господа Бога и Спаса на-
шего Іисуса Христа отпустилъ за насъ грешныхъ на толикое 
лютое и горестное мученіе и на поносную смерть, то уже како 
сумнитися можно, чтобъ не помиловалъ всехъ кающихся греш-
никовъ и къ Нему простирающихся и не даровалъ бы имъ веч-
наго небеснаго житія? А посему и намъ грешнымъ почто отчая-
ватися въ Божій къ намъ милосердіи? Только потщимся просить 
Его, теперишную нашу свободу и безпрепятственность помогъ 
бы намъ чрезъ всю нашу жизнь удержать и провождать во уп-
ражненіи богоугодномъ». Ибо отъ таковыхъ размьішленій дела-
ется душа отъ всего созданнаго отделенна, яко несвойственнаго 
ей, ко всемъ вещемъ пристрастіе увядаетъ, всякія прихотныя 
желанія, яко уже умерщвленны, зрятся непривлекательны и не-
действенны бываютъ, но все денно-нощное время объемлется и 
проходите въ самораждающихся въ размыслахъ привлекатель-
ныхъ къ Богу, и чемъ множае въ таковыхъ размьішленіяхе уг-
лубляется, темъ более прозябаютъ и умножаются разсужденіи, 

139 



и самые оные размьішленіи умне разсмотряя, множае и множае 
распаляютъ и влекутъ въ любовь и желаніе къ единому Богу! И 
заставляютъ опасно назирати себя и блюсти отъ всего развлека-
тельнаго умную тишину, и даже восхитительнымъ чувствіемь 
объемлемы бывали, и сицевая познавая и разглагольствуя, на 
поощреніе сами себе сказуя: «Нужно и намъ хранить себя, чтобъ 
не отвлачить намъ ума своего суетнаго излишественностію отъ 
Бога, потщимся точію самонужнейшее за нужду тела нашего 
промышлять». 

И таковыми между собою утвердительными разглагольствія-
ми вразумляюще другъ друга, познаемъ, сколь отъ народа уда-
ленное и уединенное пустынное житіє спомоществуетъ къ не-
стяжанію и безстрастію, и къ тому же еще ясно видя, что все 
бываемое на семъ свете есть преходящее, тленное и не удержи-
мо, даже мы сами человецы — не сего света жители. 

Отъ таковаго познанія совершенно вконецъ иногда чувствует-
ся въ душе умертвіе ко всему, еже есть на семъ свете, а иногда 
печалію объемлется сердце, что доселе не разумели, каковое о 
Бозе живущимъ въ пустыне дается радостно-печальное житіє и 
просвещеніе въ размыслахъ, ибо иногда бываетъ совокупное 
действо въ душе: радуется духомъ, яко сподобилася успокоенно 
безпрепятственно и неотвлечимо единому Богу жити, а печаль 
поражаетъ НЄИЗВЄСТНОСТІЮ О прощеній своихъ греховъ. И по та-
ковыхъ разговорахъ и разсужденіяхе доходимъ и до угодниковъ 
Божіихе, яко недивно, естьли они о всехъ міролюбцахе рыда-
тель[но] плакали, видя ихъ тако неотъторжно пристрастныхъ къ 
сему свету, съ нимъ же неминуемо надобно растатися и все на-
житое и обладаемое оставити, но не хощутъ, хотя и упремудре-
ны разумешемъ своимъ до толико, что даже вьісокіе и тонкіе 
разсужденія и понятія имеютъ, не хощутъ вседушне прострети 
къ Богу. 

И такъ по таковыхъ разглагольств1яхъ паки другъ друга под-
крепляюще охраняли себя Божіею помощію отъ всего излишест-
веннаго, дабы занят1емъ суетнымъ по подобію мipянъ не затмитъ 
къ Богу своего желанія. И такъ когда сойдемся вкупе, тогда отъ 
всего сердца любовне другъ о друге радуемся и ликуемся; сице-
вую же любовь, возрастшую между нами, можно и праведно при-
писать силе, действію пустынному, ибо двои мы только живуще, 
аки естественне привлекались быть единъ другому откровенны, 
и другъ друга поощряюще къ богоугожденію и укрепляюще въ 
бываемыхъ искушешяхъ и охраняюще другъ друга, яко свою 
жизнь, того ради истинною любовію другъ ко другу о Бозе пла-
менели, ибо почти во всехъ paзглaгoльcтвiяxъ Старца всегда 
слышахъ отъ него: «Како бы подвигнутися, ежебы поне мало 
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сподобитися по подобію святыхъ отецъ пустынножителей Богу 
послужити?» И поистинне видехъ азъ во Старце моемъ испол-
неніе онаго поемаго антифона: «Пустыннымъ непрестанное боже-
ственное желаніе бываете, міра сущимъ суетнаго кроме...»1 Но 
како возможно въ точности описать все оныя внутреннія духов-
ныя чувствія таковыя, иже во извещеніи тако въ себе утверди-
тельне чувствуются и поразумеваются, что никаковое благопо-
лучнейшее царствованіе не порадуете тако и не успокоите, какъ 
пустынное житіє, ибо не видя, не слыша и не разглагольствуя, 
но въ совершенномъ мире и спокойствіи находится и естественне 
вземлется весь умъ къ единому Богу, а чрезъ то, по глаголу свя-
таго Ісаака: «Святій наши отцы, отъ благодати умудрившеся, об-
лекошася въ нестяжаніи и идоша въ пустыню, и естьли бъ когда 
пришло имъ ослабети, но удаленіеме отъ селеній мірскихе и ли-
шеніеме вещей, подвижущихъ страсти, удобно побеждаютъ своя 
страсти, того ради ищущимъ и домогающимся умныя чистоты 
вящшаго безмолвія желается, такъ что отнюдь не хотели ниже 
посетителей каковыхъ, а наипаче иже суетная и светская, и не-
полезная повествованія приносятъ». 

Проживши зиму, надеялися пришествія онаго крестьянина, 
иже обещалъ къ намъ пріити весною и вывести прежде разлитія 
водъ въ свое селеніе, но онъ по обязанности крестьянской былъ 
несвободенъ пріити къ намъ, мы же, видя, яко уже реки начали 
разливатися, отчаяли его пришествія; зная же, яко пищи малое 
количество имеется, а потому остатися до лета усумнилися, къ 
тому же помышляли, яко летомъ непременно надлежитъ изыти 
для пріисканія таковаго места, на немъ же бы на всегдашнее 
житіє вселитися. Того ради решилися едины изыти, надеющеся 
оное сорокъверстное растояніе двумя или тремя деньми пройти 
и выдти въ некое селеніе, и тако добре все на путь исправивше, 
взяли все бьівшіе съ нами вещи и весь снедной запасъ, хотяще 
наутріе изыти. И въ ту нощь видехъ азъ сонъ, яко полны карма-
ны мои денегъ серебрянныхъ и несколько золотыхъ; слышавъ 
же азъ отъ многихъ отцевъ, яко сребренные деньги знаменуютъ 
слезы, а золотые радость, но мы презрели, не хотяще сну веро-
вати, и, отправя все должное моленіе, зажгли свою келью, спа-
сающеся, да не вселился бы въ ню некто беглой, чрезъ что мо-
жетъ последовать следствіе, кто строилъ келлію; а мы какъ 
странные боялись таковаго случая, и тако смотря на пламенею-
щую свою хижину, уже принуждены были оставить ея и пойти, 
боялися же, дабы на другую страну хребта горъ не зайти, понеже 
въ ту страну более двухъ сотъ верстъ нетъ селеній, и таковаго 

1 1-я степенна 1-го гласа. 
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ради сумнешя, какъ после узнали отъ знающихъ, шеств1е наше 
было вдоль горъ, находящихся около реки Томи. 

Егда же три дни прошедши и видя непроходимые леса и горы 
высочайппе, тогда усумнилися и, опасаяся, начали пищи менее 
ясти, помышляюще, негли долго будемъ заблуждать и тогда вко-
нецъ нечего будете вкусити; и тако, весь день не ядши, достига-
емъ вечера, и первее всего, пока еще светло, припасахомъ дрова, 
съ великимъ изнеможетемъ секуще и таскающе, и тогда уже, 
огонь разведше, варимъ имеющееся некое снедное. Прошедшу 
же седмицу дней и видя себя совершенно заблудшими и въ кото-
рую страну идти не знающе, понеже облаками покрылися небе-
са, и бысть снегъ и ветръ, и солнце отнюдь не являшеся; тогда 
мы, на древеса смотря, шеств1е свое продолжали, ибо на осино-
выхъ деревьяхъ на коре съ полунощной стороны очерневшш и 
мрачный видъ показуется, а съ полуденной — светлой и чистой. 
И тако несколько пошедши, стали еще менее ясти, уже мало му-
ки или сухарей положа въ воду и разваря и таковаго варетя 
безъ прикуски поядоша; съ темъ и возлегали уснуть, ибо уже 
никоего более снеднаго не имелося, но точш мало муки и суха-
рей, того ради Старецъ нача воздержнее за меня ясти, мне же, 
шествуя где случится узреть на древахъ изсохшую или согнив-
шую рябину, то и оную съ великимъ аппетитомъ яли; но весьма 
мало и редко попадалося, понеже была уже весна. 

У Старца моего лыжи были безъ кисовыхъ подволокъ1, того 
ради весьма трудно было ему на горы восходить, многократно 
вскальзывался внизъ; азъ же запасъ и проч1е вещи тащилъ, того 
ради лыжи съ подволоками были у меня. Видя же азъ Старца 
изнемогающа и жалея его, плакалъ въ следъ его идуще, но онъ, 
обращайся ко мне, уговаривалъ меня, глаголя: «Не можетъ 
быть, чтобъ Господь Богъ насъ здесь гладомъ уморилъ, разве 
чемъ другимъ накажетъ за наши грехи, а гладомъ не уморитъ, 
ибо естьли неблагодарной народъ израильской въ пустыни про-
кормилъ, то насъ ли двоихъ теперь не пропитаетъ? Можетъ и 
малымъ симъ нашимъ запасомъ провести и подати намъ силу на 
путешеств1е». Азъ же отчаявахся, чтобъ еще въ живыхъ остать-
ся, но и до днесъ недоумеваю, отъ чего сицевое отчаятельное 
чувство на меня тогда нападало, что естьли не выйдемъ и заблу-
ждая умру, то осужденъ буду отъ Бога за то, почто своимъ даро-
вашемъ инымъ не послужилъ во спасете. И тако невольне сла-
гахъся къ Богу въ душе моей: «Естьли изыщемъ и остануся въ 
живыхъ, то кого наставиши ко мне, Господи, въ сожиНе, то 

1 Кисовые подволоки — подбитый под лыжи мех с оленьих (лосиных и др.) 
ног. 
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попекуся отъ всея души о ихъ спасеній въ слідство жизни и раз-
сужденія Старца моего». Въ таковыхъ чувствахъ несколько дней 
шедше, плакахъ много и сетуя — ово о Старце, жалея его изне-
могающаго, ово о безполезности прошедшаго моего житія, яко 
не послуживый инымъ ко спасенію, тако умираю. 

Бысть же во единъ день сильной ветръ со многимъ снегомъ и 
мразомъ до толико, что едва могли идти отъ великой вьюги и мя-
тели снежной; путь же нашъ былъ по горамъ и долинамъ, не 
имущимъ лесу болыпаго, ниже дровъ довольно. И уже насту-
пилъ вечеръ, мы же, на горе стоя, разсматривали, где бы лучше 
отъ ветра отишіе иметь и тамо бы ночевать. Но вдругъ у Старца 
на лыжахъ порвалися путцы1, а потому и пойти более невозмож-
но было: исправити на такомъ мразномъ вихре отнюдь не можно 
было, къ томужъ уже и отемнели2, И тако, подошедши къ ма-
лымъ кустамъ ельнику, принуждены были при немъ встановити-
ся и ночевать. И едва могли мало тонкихъ дровецъ назбирать, да 
поне мало обогретися, понеже платье уже на насъ ово ободрало-
ся, ово обгорело и отъ снежныя бури обмокло и обмерзло, тако-
жде и обувь на ногахъ была мокра и ветха. Но однако, разведше 
малой огонь, не ядше легли близъ самаго огня, поне мало бы ус-
нуть, но невозможно было, ибо ветръ сильной со снегомъ ту-
шилъ огонь и дымъ, тако что насъ лежащихъ скоро снегомъ за-
сыпало, и тако въ великомъ безпокойствіи проводя ту ночь, 
почили безъ лыжъ поверхъ снегу, ибо великой мразъ былъ, такъ 
что и разлившіяся речки позамерзли крепко. Пришедши же къ 
единой речки, которая уже была въ полныхъ берегахъ воды и въ 
ту ночь замерзла, намъ же непременно должно идти было чрезъ 
нее, тогда Старецъ, вступя на лыжи и, яко легчайшій, пойде впе-
редъ и перешедъ благополучно, потомъ и я такожде на лыжахъ 
въ следъ его поидохъ и едва возмогъ средину прейти, но подъ 
брегомъ вдругъ погрузился въ реку до самыхъ персей моихъ. То-
гда уже вконецъ отчаялся быти въ живыхъ, ибо въ лыжахъ были 
ноги мои, отъ путцовъ держимы, и самы лыжи въ реке во льду 
и снеге увязли, того ради отнюдь не возможно было мне под-
няться и излезти на брегъ, нагнутися же и рукою достати — во-
ды и льда ради невозможно. Видя же Старецъ тако мя до персей 
увязшаго и недоумея, како помощи, тогда мы къ Богу и Божіей 
Матери тако взывали: «Теперь Тебе, Владычице, Пресвятая Бо-
городице, помогать!» И просихъ азъ Старца, да подастъ мне свою 
руку, сказуя ему: «Негли какъ-нибудь, придерживался за тебя, 
не изыду ли, аще же не изыду, то единъ умру, а тебя къ себе не 

1 Путцы — ремни. 
2 ОтемнЪли — перестали видеть. 
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потащу, но отпущу твою руку». О чудо Божіей Матери! Я тако 
легко и скоро излезъ на брегъ къ нему, яко мне мнится, что лег-
чае, нежели бы я былъ простъ и не погрязшій. И како мои нозе 
вышли изъ лыжъ, держимые ременными опутинами, — весьма 
удивительно и невероятно, точію Господь Богъ ради Владычицы 
нашея Пресвятыя Богородицы восхотелъ даровати мне еще 
жизнь и явити, сколь облагодатствованъ мой Старецъ, ибо какую 
бы онъ мне могъ подать помощь своею рукою — увязшему до 
персей во льду и снегу и крепце въ путцахъ держимому ногами, 
такъ что не иначе можно было вынуть ногу изъ лыжи, естьли 
прежде назадъ ногу не обратишь. Следовательно, ради старцева 
сожаленія тако чудне Господь даде ми изыти: ибо такъ крепко 
былъ погруженъ, что после едва крюкомъ возмогли лыжи и[зъ] 
леду и изъ снегу вытащить, а одну даже и на полы переломили. 
Тутъ более мы уже не могли пойти, къ щастію же нашему, на-
ходилися тамо сухія стоящія деревья, и, оныя рубя, произвели 
огонь довольной. И еще благодареніе Богу, что трутъ и огниво 
было у Старца, а не на моемъ возу, но какъ вся одежда на мне 
смочена, а потому и дрова рубить мне было не способно; того ра-
ди принужденъ былъ снять съ себя одежду и въ одной свитке, 
бегая и погреваяся, рубить дрова. Тамо проведши день, обсуши-
вался, делая и исправляя лыжи, обнощевали. Старецъ же день 
отъ дня более и более не можаше идти, и пища тоже вся уже 
исходила, но и азъ же въ безсиліе приходилъ, сего ради все наши 
вещи: святыя иконы и книги, и лишную одежду — все сіє везо-
мое на саночкахъ оставили, повеся подъ древомъ, надеяся: вый-
демъ въ деревню и, услыша отъ насъ приметы месту, найти бу-
дете можно, но однако посланныя не могли сыскать. Взяли же 
съ собою: печатное въ маломъ виде Святое Евангеліе да книгу 
святаго Ісаака Сирина яко нужнейшую для безмолвствующихъ, 
да котликъ и сухари, и все сіє понесе на себе. 

Будучи же безнадежны выдти и отчаянны въ жизни своей, 
умыслили сотворить предъ Богомъ обещаніе не ясти млечныхъ 
брашенъ во всю нашу жизнь, точію на Святыхъ седмицахъ раз-
решать на таковыя. Сице разсудивше, яко уже намъ, согласуя 
совести нашея, никогда не жити въ монастыряхъ; хотя и вый-
демъ въ селеніе, но не останемся жительствовати нигде, точію въ 
пространстве пустынномъ, въ пустынномъ же обитаніи млеч-
ныхъ снедей не имеется, а посему, хотя и неуважительно пока-
зуется сіє наше предпріятіе, но Господь Богъ по благодати Своея, 
можете быть, и малаго ради нашего, незначущаго обета изведете 
насъ изъ сего заблужденія. И сице усоветовавшись, помоливше-
ся Богу, завещали самихъ себя, яко бы предъ лицемъ Божіиме, 
не ясти млечныхъ снедей, точію ясти на всеядныхъ седмицахъ, 
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дабы не различествовали со святыми отцы, иже предаша во оныя 
седмицы на вся разрешати, ово въ честь и славу великознамени-
тыхъ празднестве, ово на возраженіе еретичествующихъ. 

Но в той же день, еже сотворихомъ обещаніе, мало подошед-
ши, вышли на лесную дорогу. Здесь мы обрадовалися, но не зна-
ли, въ которую страну пойти. Старецъ же мой вконецъ изнемо-
гаше, не можаше далее идти, советовалъ мне, да единъ пойду, 
его оставя, глаголя: «Сею дорогою пойдеши, а оттуда за мною 
пошлешь; ибо сихъ немного имеющихся сухарей единому тебе 
дня на два довольно будете, а вкупе со мною, измождалымъ и 
ослабевшимъ, гораздо должае пройдемъ и ясти обоимъ нечего 
будете. Но я, оставшись на месте семъ, не трудяся, дровъ имея 
довольно, возмогу Божіею помощію и не явши еще два дня или 
три въ живыхъ быти». Но я, слыша сицевыя умилительныя его 
словеса, никакъ не могъ решиться его единаго безъ пищи оста-
вити, ибо онъ глаголахъ: «Поне ты единъ живъ выйдешь». Но я 
ему отвещалъ: «Лучше вкупе съ тобою умру, а тебе единаго не 
оставлю. Что мне въ моей жизни безъ тебе?» И тако, отдохнув-
ши мало, поидохомъ вместе и вскоре узрели следъ песій; тутъ 
еще более обрадовалися, надеяся кого-нибудь увидети. Но, шед-
ше далее, вышли на реку Томь, и тамо обрели следы человече-
скія, но уже растаявшія, а потому и не могли распознать, въ ко-
торую страну пойти. Однако прилежно разсматривающе, кое-
какъ вышли на дорогу летнюю, протаявшую. Тутъ мы тако об-
радовалися, яко бы изъ мертвыхъ ожили, и благодаря Бога под-
крепилися малымъ ядешемъ, надеющеся въ некое селеніе оною 
дорогою выдти. Но дорога та бе летняя, зимою не езженая, а по-
тому где не протаяло до земли, тамо и дороги не видно, того ра-
ди многократно теряя дорогу, путалися, сшибаяся въ стороны, и 
тако съ великимъ затруднешемъ прошедши несколько верстъ, 
узрели въ дальности деревню. О! Какъ много мы тогда обрадова-
лися! Изрещи того невозможно. Вдругъ сами слезы неудержимо, 
яко источники самотекущія, тако полилися, и къ Богу умили-
тельныя самослагательныя отъ души благодаренія приносили. И 
на томъ же месте седохомъ и долго отдохновеніе пріемлюще и 
другъ ко другу чувствительный беседы простирающе: сказующе, 
како Господь Богъ отечески наказалъ, но смерти не предалъ, и 
таинственно умне извествовалъ въ милостивомъ Своемъ благо-
воленіи къ намъ, яко смотрительное сіє бе на насъ попущеніе въ 
обученіе и познаніе самихъ себе. А более всего благодарили Бога 
съ внутреннимъ совести радовашемъ, что во всехъ бывшихъ 
намъ прискорбіяхе не попусти намъ Господь зело печаловати и 
удержа отъ вознегодованія, ниже остави когда отчаятися въ Его 
помилованій, хотя бы заблуждая умерли, понеже естьли бъ еще 
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одинъ день намъ семо не выдти, то бы въ живыхъ невозможно 
остатися, ибо Старцу вконецъ изнемогшу и пищи не имуще, 
такъ что и въ виде уже имея деревню и подкрепившеся ядені-
емъ, но едва-едва съ насиліеме возмогли дойти до нея. И тако 
Божіею помощію пришли въ деревню. Жители же оной деревни 
слышали о насъ, что осталися въ отдаленномъ растояніи отъ се-
ленія зимнее время прожити; того ради и не почли насъ ниже за 
беглыхъ, ниже за бродягъ шатающихся и скитающихся, видя 
же насъ до крайности изнемогшихъ, худыхъ и тощихъ, обгоре-
лыхъ и обкоптелыхъ, и раздрано-разваленыя на насъ одежды, 
сего ради два дни насъ упокоивали, подающе намъ изъ любви и 
изъ жалости добрую снедь и питіе, и отправиша на подводе въ 
волостное правленіе, давши намъ теплую одежду для проезда. 
Въ той же волости знаемы были мы писмоводителю, и онъ, уви-
дя тако насъ изнемогшихъ, также всячески насъ угостилъ и 
отпустилъ на подводе до города Кузнецка. Всякой же человекъ, 
смотря на насъ, сожалелъ, видя тако насъ вконецъ изнемог-
шихъ, до толико, что Старецъ более двухъ месяцовъ былъ, яко 
разслабленный, не могъ обычно ниже ясти, ниже пити, ниже хо-
дити, и отнюдь ничего не можаше делати; но и азъ более месяца 
въ такомъ же изнеможеніи былъ; и до таковаго поразительнаго 
предела были доведены, что какъ токмо станемъ воспоминать, 
разглагольствуя о нашемъ въ горахъ заблужденіи, тогда въ той 
же часъ чувствуется во внутренности тоска и отчаятельность, и 
сицевая ощущается въ сердце унылость и тяжесть, яко бы при-
нужденныя были ко смерти; и таковымъ огорчительствомъ 
близъ года были одержимы при воспоминаніи и разглагольствіи 
о случившемся съ нами. 

Проживши несколько времени въ городе Кузнецке и при-
шедше мало въ силу, видя же многихъ усердствующихъ и благо-
пріятствующихе къ намъ какъ градскихъ, такъ и сельскихъ 
жителей, сего ради решилися въ тамошней Кузнецкой округе 
остатися навсегда проживати; того ради отдали въ сохраненіе 
виды наши въ земской судъ господину исправнику, но не могли 
въ скоре въ начале въ точности добре о всехъ местахъ извести-
тися и самому обозрети, а потому въ начале и поселилися близъ 
реки быстротекущая, именуемыя Среднія Терса; но видя многія 
неудобности, ово ради змей, тамо много живущихъ, ово часто 
ради отъ приходящихъ за промысломъ татаръ, стуженія, и труд-
ности плаванія быстрины ради речныя, того ради преселилися 
на ино место, отстоящее отъ города Кузнецка 50 верстъ, а отъ 
деревни 30 верстъ, за проливы, именуемыя Трикурьи. Тамо по-
соб1емъ благотворителей устроили себе келліи надъ озерами въ 
близу другъ отъ друга, не для отдаленія или некоего несогласія, 
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но дабы единъ другому не препятствовать въ безмолвномъ уп-
ражненіи. И оное место, где жилище себе устроили, было окру-
жено лесомъ, долгими озерами, при коихъ наши келліи находи-
лись, и оныя озера рыбами изобиловали, земля для огородныхъ 
сеяній доброродна, ягодъ же смородины, и черемхи, и калины 
находилося въ близу во многомъ множестве, но и кедровыя оре-
хи не въ дальнемъ растояніи, также и хмелю самороднаго во 
множестве родится. Но намъ не было нужды въ деньгахъ, а по-
тому и небрегли о нихъ, но занятія ради времяни Старецъ мой 
делалъ скудельную посуду, и за оную всякую потребу намъ по-
давали, къ томужъ и благотворители не оставляли въ нужномъ 
для насъ, а потому ни отъ кого денегъ не взимали. Единымъ сло-
вомъ, было место совершенно по совести и по желанію нашему. 

Для избавленія же себя отъ тяжелоноснаго ношенія отъ про-
лива до келліи, яже было растояшемъ более версты, [решили] 
прокопать канаву отъ пролива до озера нашего, которую мы во 
едино лето прокопали, и тамъ, когда намъ потребно будетъ 
ехать за некоторыми нуждами, тогда, пустя запертую воду изъ 
озеръ нашихъ, выплывали оною нашею прокопанною канавою 
въ проливъ, соединенный съ рекою Томью; исправивше же по-
требу, обратно тою же канавою ладію нагруженную къ себе во 
озеро къ самой келліи приводили. И на ономъ месте прожили 
двадцать четыре года. 

Былъ же между нами таковъ уставъ, чтобъ нощію другъ дру-
га возбуждать, да хотя и не вместе теломъ, но молитву да сотво-
ряемъ во обще. Сего ради вервь отъ его келліи до моей келліи 
протягну[ту]ю имели, еюже ударяюще въ стену привязанною 
чуркою, таковымъ стукомъ нощію другъ друга возбуждали, и 
узнавши о здравіи единъ другаго, ибо возбужденной такожде 
стучашемъ объ стену келліи своея дастъ знать, что возбудился и 
здравъ есть. Понеже удерживалися до субботы не ходить другъ 
ко другу, а наипаче въ среду и пятокъ уединенно въ безмолвіи 
быти, а на воскресеніе же и всенощныя празднества вкупе схо-
дилися, и той день вместе провождали во чтеніи святыхъ книгъ, 
и духовными дружескими беседами занималися и прохаживали-
ся по пустыннымъ окружающимъ насъ местамъ, а наипаче вес-
ною, когда еще травы невелики, недели по две не возвращался, 
ходихомъ по разнымъ пустыннымъ леснымъ местамъ, по го-
рамъ и долинамъ, взявши съ собою огниво, котликъ и сухарей 
хлебныхъ. Егда же пршдетъ время обедать, тогда, набравши са-
мородный травы, двояко называемыя: колбою и черемшею (рас-
тете она стебельками, а вкусомъ подобная смешеннаго луку съ 
чеснокомъ, варенная же делается по подобію луку, и тамошнія 
жители всю весну ея вседневно на своихъ трапезахъ ядятъ, но и 
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для зимы по подобію капусты запасаютъ, и оную траву сырую и 
варенную на обеде нашемъ имехомъ). Въ хожденіи же нашемъ 
часто случалося находить и встречаться съ сохатыми, лосями, 
оленями, козами, а иногда съ медведями, понеже въ той стране 
довольно ихъ имеется, даже и на огородно наше селеніе прихо-
ждаху и, катаяся по грядамъ, гряды и сеянія повреждаху. Егда 
случится увидети идущаго его на гряды, тогда Старецъ, взимая 
доску и стуча въ нея, смело къ нему идяше и тако его прогоня-
йте. Единою хождаху намъ за орехами кедровыми и тамъ обрели 
величайшаго медведя, онъ же, увидя насъ, поднялся на заднія 
ноги, и обложи я на пень, мы же, усмотряя его и будучи наслы-
шаны отъ промысленныхъ татаръ, чтобъ отнюдь не робеть, но 
смело и прямо на его идти, а естьли отъ него удаляться, то онъ 
яко на боящихся его самъ небоязненно нападаетъ на человека. 
И тако, видя насъ въ древо стучащихъ и къ нему приближаю-
щихся, бросился со пня и скорымъ бегомъ ушелъ отъ насъ. 

Многажды въ беседахъ нашихъ глаголали, яко мало тамо за-
блуждающихъ насъ въ горахъ наказалъ Господь въ сравненіи те-
перешняго нашего на семъ месте добраго успокоенія, якоже да-
ровалъ намъ Господь на толикая многая лета, тако что отнюдь 
не находится вины, чрезъ что бы на иное место нужно было пре-
селиться. 

Для исповеди же и причастія Святыхъ Таинъ ежегодно бы-
валъ къ намъ священникъ со Святыми Дарами, понеже изнемо-
гаше и по слабости своей не можаше столь дальнее растояніе 
Старецъ мой ходить во время своего говенія. 

Не имели же мы въ соблюденіи никакихъ утешительныхъ 
снедей, приличествующихъ для всегдашнихъ разрешенныхъ 
седмицъ. Наступающу же само-величайшему Празднеству Свет-
лому Христову Воскресенію, и будучи въ ненадеяніи, чтобъ на 
самой Праздникъ могли поне разговетися млечными снедьми, ВЪ 
разсужденіи четыредесяти верстъ отдаленности отъ селенія 
мірскаго, къ тому еще и не имели никого изъ жителей, явно со-
дружественнаго намъ. Но единъ боголюбивой крестьянинъ, имя 
его Тимофей, сокровеннымъ сердечнымъ люблешемъ былъ къ 
намъ расположенъ до толико, что противу всехъ, насъ оглаголю-
щихъ, сопротивлялся, возражая противу ихъ на насъ хуленія; 
ибо некоторый недоброжелательствующія намъ называли насъ 
предтечами антихристовыми, а иныя иначе злословили; но онъ 
Тимофей вопреки имъ глаголахъ, яко прежде придутъ святые 
пророки Илія и Енохъ, кои будутъ утверждать православныхъ 
хрисПанъ и весъ народъ, да будутъ тверды и непоколебимы въ 
вере ко Христу Господу Богу, а не отъ Христа отвращаютъ, но 
паче ко Христу убеждаютъ своими обещаніями, а посему лучше 
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признавать ихъ пророковъ Илію и Еноха, а не за беззаконныхъ 
НЄКІИХЄ развратниковъ или предтечей антихристовыхъ. Сей са-
мой добродетельной боголюбивой крестьянине не стерпелъ, на 
таковой величественной Празднике чтобъ насъ не посетить, и 
пріиде къ намъ къ самому празднеству, къ началу празднествен-
ному служенію, и принесе намъ на плещахъ своихъ масла кра-
вія1, яицъ и несколько млечнаго и здобнаго печенія; до толико 
же онъ благоговея къ намъ и уважая насъ, и чтобы не отяготити 
насъ своимъ у насъ присутствіеме, того ради по окончаніи утрен-
няго моленія, оставя намъ все принесенное и самъ не ядши, пой-
де обратно; но по отшествіи его много мы на самихъ себя скор-
бели, почто не удержали его съ нами трапезовать, и отъ таковаго 
его поступка познали его быти истиннаго служителя Божіяго, и 
оттоле бысть онъ до скончанія своего вернейшій о Бозе намъ 
друге духовный. Мы же по отшествіи его, предлагая и вкушая 
принесенное отъ него брашно, ощущали некое несказанное и ду-
шевное усладительное радованіе, разглагольствуя о благодати 
Божіей, яко Господь Богъ, яко Отецъ сердобольной и чадолюби-
вой, промышляете о Своемъ созданіи. Не презрелъ и насъ греш-
ныхъ и не стерпелъ оставити нас, быти намъ въ сетованіи въ 
Светлое Его Воскресеніе, въ день всеобщей радости Ангеловъ и 
человеке, и поистинне велія радости и утешенія возчувствовали 
сердца наша, зря и къ намъ толикій Божій промысле. 

По неколикихъ летехъ пріяли къ себе въ сожитіе въ соседст-
во, по убедительной просьбе, мещанина старика таковаго, иже 
вседневно до безчувствія піянствова, обещающе живя при насъ 
ниже когда прикоснутися вину; мы же, слыша таковое его обе-
щаніе, помыслили: ежели его не пріяти и естьли отъ пьянства 
умрете, и на насъ душа его взыщется. И чтобъ не препятствовать 
намъ, особь келлію себе онъ построилъ. Господь Богъ до толико 
укрепи его — во все время сожитія съ нами и даже до кончины 
своея ниже мало вкуси вина. Потомъ вскоре и другаго старика 
пріяли — купца, которой и въ дому своемъ жилъ богоугодно, 
при насъ же живя, еще воздержнее свое житіє провождалъ, мно-
гажды говея, пятидневное неяденіе претерпевалъ, къ томужъ 
былъ смирене, послушливъ и благопріятствене, и мы радовали-
ся о его житіи съ нами. Видя же мы, яко ихъ ради уже неколико 
молвистее житіє наше соделалося, того ради, по согласію Старца 
моего, азъ отъидохъ отъ нихъ и построихъ келлію за пять верстъ 
отъ нихъ въ таковомъ месте, кое отъ всехъ стране было неудо-
бовосходное. Старецъ же мой Василиске остася при нихъ жити, 
ежебы управити ихъ по иноческимъ правиламъ, къ томуже и 

1 Кравія — коровьего. 
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Старецъ мой старости ради своея былъ слабъ и немощенъ. Сего 
ради я изъ моего удаленнаго места прихождахъ къ нимъ на 
празднества, но и Старецъ иногда прихождаше ко мне; но сколь 
желательно и любезно, и уважительно для меня его ПОСЄЩЄНІЄ, 
въ точности описать не могу, ибо онаго назначеннаго дня ожи-
даю яко некоего торжественнаго дне, встречаю съ радостными 
слезами, объемляся по благодареніи Богу преискренно дружест-
веннымъ обеятіеме, словеса его сладятъ сердце мое, все его 
предлагаемый советы непреложными почитаю; сего ради все мои 
предпріятіи и всякія мненіи предаю въ его разсужденіе, и что въ 
прошедшія дни происходило съ нимъ, такожде и со мною, другъ 
другу въ точности объясняемъ, и потомъ, усоветуяся на предбу-
дущія дни, како и въ чемъ соблюли себе и коимъ рукоделіемь 
заниматися, и каковое учрежденіе въ трапезе наблюдать. И тако 
онъ утвердя меня, провождахомъ время въ некоемъ занятіи, и 
по отправленіи обычнаго богомоленія по приличію дня во обще 
трапезовахомъ; пришедшу же оному часу ко отхожденію ему отъ 
меня, тогда такожде съ самоліющимися слезами провождаю его 
съ истиннымъ сердечнымъ печаловашемъ дальнее растояніе, 
разлучившеся же съ нимъ и возвратно идуще, не могу идти про-
сто обычно, но отъ любви и веры моея къ нему убеждаю ся, да 
моими недостойными ногами не ступаю по его следу, веруя, яко 
бы онемъ будетъ мне на вспоможеніе. Возвратившися и вшедши 
въ келлію мою, тогда кои вещи держимы были его руками, 
целую оныя, возводя мысленно къ нему мою горящую о Бозе 
любовь. 

Множицею нощію спящу ми, якобы самъ онъ возбуждаше 
мя, и наиболее въ оные часы, егда долженствуетъ на богомьісліе 
воставать, и до толико явственно, яко слышу и шествіе его, 
голосъ же показуется точно его, самочистейшій и внятный, 
гласно и явственно глаголя молитву сію: «Господи Іисусе Хрис-
те, Боже нашъ, помилуй насъ». Азъ же, слышавше таковый его 
голосъ, тако вдругъ пробуждаюся и бодрственъ делаюся, якобы 
въ оное время былъ не спавшій, такъ что многажды ответствую 
«Аминь», думая поистинне его пришедша и стоящаго вне кел-
ліи. И многажды хотящу ми пойти, да дверь отворю ему, но по-
слушал, вижу, яко несть никого, и тако почти всегда во излише-
ственномъ моемъ спаній и егда въ должное время самъ не 
пробуждаюся, его молитвеннымъ гласомъ былъ возбуждаемъ, и 
до толико уже азъ привыкъ къ таковому подобнаго его голоса 
возбужденію, что когда возбужденъ буду, то самъ себе глаголю: 
«Не Старецъ мой пріиде, но Ангелъ его возбуждающій есть въ 
таковомъ дружелюбіи». Азъ мое съ нимъ житіє провождахъ 
множае тридесяти летъ. 
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Дважды же было таковое на обоихъ насъ искушеніе, что 
вмале единъ отъ другаго не разлучились навсегда. Первое сами 
недоумевали, отъ чего стали другъ со другомъ не согласны, и 
обои не находили праведныя и уважительныя между собою ви-
ны, еяже ради довлело бы разлучитися другъ отъ друга, и оба 
познавахомъ сицевое наважденіе отъ непріязненнаго духа проис-
ходите Сіє уразумевше, и Божіею помощію потщахомся другъ 
друга предпочитати, глаголюще другъ другу: «Ты оставайся на 
семъ месте, азъ же во ину страну преселюся, да ты чрезъ то при-
миритися и будеши спокоенъ». И таковаго ради отъ обоихъ сто-
ронъ единъ ко другому уваженія нашего и смиренія, вскоре пре-
ложилися на первое истинное усердіе и любовь другъ ко другу, 
и после онаго несогласія многія лета проводили въ совершенно 
неразнственномъ согласіи. 

Егда же я отъ нихъ преселился разстояшемъ на пять верстъ 
на ино место, тогда Старецъ мой сложился въ сердце своемъ, 
еже бы ему млечныхъ снедей ниже рыбы не ясти никогда. И до 
толико за сіє со мною не согласовася, что даже низведеся въ ве-
ликое негодованіе на мене, и навсегда хотелъ меня оставити и 
удалитися во ину страну, понеже я не благоволилъ къ таковому 
его предпріятію, разсмотревая, яко чрезъ таковое его неяденіе 
можетъ всегдашнее происходить между нами преніе и несогла-
сіе. Того ради, отъ житій и словесъ святыхъ заимствуя, предла-
галъ ему увещаніи, глаголя, [стараясь] удержать его отъ сицева-
го предпріятія, и Божіею помощію на всъ его словеса и мнЪшя 
болъе 3-хъ отвЪтовъ для незабвенія написахъ доказательныхъ о 
не полезномъ его предпріятіи и ему на разсмотр^ніе предлагахъ, 
многажды сказуя ему, что за малое вкушеніе млечныхъ и рыб-
ныхъ брашенъ не будетъ осужденъ, и управляя себя неразнст-
венно съ умствовашемъ и съ предашемъ святыхъ отецъ, угоднЪе 
есть Господу Богу, нежели не согласовать и намъ между себе и 
разнствовать отъ устава церковнаго положенія, яже предано яс-
ти млечное брашно, ово въ честь и славу величественнаго празд-
нества, ово на возраженіе и въ сопротивленіе еретичествую-
щимъ; и тако Божіею помощію склонилъ его съ совершеннымъ 
умирешемъ совести не разнствовати со мною. И сицево смущеніе 
и преніе продолжалося между нами должае полугода; и послЪ 
сего поможе намъ Господь Богъ во все житіє наше и до кончины 
его пребыти другъ со другомъ въ неразнственномъ, единодуш-
номъ, чистосердечномъ дружелюбіи. 

Тако тамо намъ живуще и бывшу мнЪ во градЪ Кузнецка, од-
на вдова мЫцанка Онисія Конюхова, не знаю по какому, съ ве-
ликимъ ycepдieмъ усердствовала ко мнЪ, прося, чтобъ я попекл-
ся о ея спасеній, сказующе: въ здЪшней страна монастырей 
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несть, а въ Россію ей ехать далеко; обещая не препятствовать 
моему житію пустынному, но токмо дати ей правило, чтобъ по 
временамъ, посещая ея, вразумлять о иноческомъ пребьіваніи. 
Таковая словеса отъ нея услышавши, отвещалъ ей о неудобности 
посещать ее въ городе живущую, и сказалъ ей о семъ: «Я со 
Старцемъ моимъ посоветуюсь». Онъ же, любовенъ будучи и же-
лательствуя всемъ спастися, рече ко мне: «Слава Богу, что та-
кая находится, домогающаяся о спасеній своемъ; можетъ быть, 
и иныя присовокупятся къ ней въ богоугодномъ ея намереніи, а 
наипаче посему, что въ сей стране несть таковыхъ, чтобъ без-
молвно о Бозе иночески жительствовали». И повеле мне рещи 
ей, чтобъ преселилася изъ града въ ближную деревню, стоящую 
при реке Томь, и потому будетъ удобно не пешеходно, но ладіею 
ихъ посещать. Сіє она услышавши, охотно согласилася, потомъ 
же вскоре по предреченію старцеву, узнавши, другія девицы къ 
ней присоединилися. Хотящу же мне строити для жительства 
ихъ домъ, возвестихъ о семъ окрестнымъ жителямъ, и снидоша-
ся множае четыредесяти человекъ, и въ тойже самой въ единъ 
день построили и покрыли безъ всякаго платежа; такоже для об-
несенія оградою более тридесяти человекъ пріиде и также въ 
единъ день оградою оградили безъ платежа. 

Живущимъ же сестрамъ во устроенномъ доме, Старецъ же 
мой, разсмотревая, за нужное призналъ, чтобы чаще ихъ по-
сещать, ово нужно ради для нихъ строенія, ово для внушенія, 
како жительствовати имъ въ сходство правилъ иноческихъ. Сего 
ради отпущаше Старецъ меня къ нимъ по временамъ, напутст-
вуя меня наставлешемъ и время назначая медленію пребыть у 
нихъ иногда на два или на три дни. Единою бывшу мне у нихъ 
нужно было для некоторыхъ потребъ пойти отъ нихъ ко Старцу 
и паки вскоре къ нимъ возвратитися; время же было хотя и 
зимнее, но погода воздушная была теплая, для скорейшаго же 
возвращенія испросихъ у пріятствующаго къ намъ жителя ло-
шадь. И пременися погода, и бысть хладъ и мразъ великій; воз-
вращался же отъ Старца къ сестрамъ, узрехъ въ ономъ проливе, 
чрезъ которой былъ проездъ, умножившуюся воду отъ теплыя 
погоды, равно съ брегами наполнено водою и въ ту только ночь 
отъ сильнаго мраза крепко замерзло. Тутъ я много размышляхъ 
и сумневахся переехать, но пробуя ледъ, показывался довольно 
толстъ и крепокъ, и тако, возлагался на благословеніе и молит-
вы Старца моего и сестръ моихъ, снидохъ съ воза, чтобы было 
легчае, и поидохъ созади воза. И, не более двухъ саженей отъ 
брега отъехавши, проломилась лошадь, и возъ на воде всплылъ, 
такожде и я обрушился весь въ воду. Тогда ухватился за возъ и 
не зналъ, что делать, совершенно отчаялся жизни моея, понеже 
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обратиться взадъ невозможно ради окруженнаго льда, къ то-
мужъ и боялся изъ рукъ моихъ отпустить возъ, не надеяся но-
гами дна достать, смотря на лошадь, всю до главы погруженную 
въ воде, а далее идти ей или плыть не могущую ради цельнаго 
и крепкаго льда предъ нею неразломаннаго. Тутъ я сталъ себя 
ободрять, чтобъ не оробеть, и дабы робостію не лишить себя 
жизни, началъ помышлять, яко Бога ради поехалъ во служеніе 
сестрамъ, и тако, аки бывши вне себя, сицевая размышляя и 
держася за возъ, ожидалъ, какой конецъ последуетъ, не надеяся 
въ живыхъ быти. Но вдругъ сверхъ чаянія лошадь сама собою, 
не терпя более, поднялась на дыбы, и вдругъ на ледъ предъ со-
бою бросилась, и тако своимъ падешемъ разломывала предъ со-
бою стоящій ледъ, хотя сама и вся погружалася въ воду и объ 
ледъ больно ударялася, но видя она успехъ свой, что подается 
впередъ, стала дерзновеннее и чаще подыматися и бросатися на 
ледъ. И тако отъ начала брега до другаго весь проливъ пролома-
ла более 30 саженъ и на брегъ вылезла. Тутъ я отъ всего сердца 
моего благодарилъ Господа Бога, что еще не далъ мне погибнути 
потоплешемъ и вразумилъ держаться за возъ, ибо естьли бъ от-
сталъ отъ воза, а ногами не достая дна, неизбежно долженъ бы 
былъ погрузитися весь въ воде и остатися подъ льдомъ. Видя же 
какъ себе, равно и лошадь, отъ хлада дрожащихъ, того ради не 
медля поехалъ, самъ же бежа за возомъ, но все платье стало на 
мне замерзать и сделалось какъ деревянное, а потому более 
пешеходно идти невозможно было, и тако седохъ на возъ и 
пр1ехалъ къ сестрамъ, нимало отъ мраза и хладнаго ветра не 
озябъ, понеже ветеръ и хладъ сквозь обледеневшее платье не 
могъ продувать, и благодатію Божіею не токмо не поскорбелъ, 
но и чувствовалъ радованіе мирное въ сердце моемъ, что таковое 
сестръ ради подъялъ. 

Разсмотревая же многія неудобности для нихъ жительства 
во ономъ месте, за нужное почли въ какой-нибудь стране въ 
упраздненной монастырь переселитися. Того ради дали они мне 
написанное отъ нихъ прошеніе приличествующее ко всемъ Пре-
освященнымъ, и съ онымъ прошешемъ я во-первыхъ явился къ 
Тобольскому Архієпископу. Онъ же, благосклонно выслушавъ 
отъ меня объяснеше, согласился дать во своей єпархій въ городе 
Туринске заштатной опустелой монастырь; но какъ онъ почи-
тался мужескимъ, и того ради Преосвященный и советовалъ 
мне самому просить во Святейшемъ СУНОДЄ, объявляя на то со-
изволеніе его Архипастырства. И съ таковымъ нaпyтcтвieмъ отъ 
Преосвященнаго пpiexaлъ въ Санктъ-Петербургъ, явился ко 
всемъ членамъ Святейшаго Сунода, и отъ всехъ ихъ на то полу-
чилъ согласіе. Министръ же духовныхъ делъ князь Голицынъ 
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пріяль весьма благопріятственно и обнадежилъ непременно 
оной монастырь превратить въ женской и по желанію сестръ от-
дать въ мое управленіе. И тако по докладу Его Императорскому 
Величеству, указомъ изъ Святейшаго Сунода обращенъ въ жен-
ской монастырь, и отдаша въ мое попеченіе и насмотреніе. 

Таковое же безпримерное мне врученіе и уваженіе ко Старцу 
моему сотворено, понеже добродетельное и о Бозе подвижное по-
стническое Старца моего житіє, и известно было многимъ; и 
елико онъ смирялся и укрывался въ лесахъ и пустыняхъ, темъ 
более былъ вожделенъ для всехъ, и имя его было славно и по-
хваляємо для всехъ. А посему и князь Голицынъ, бывый тогда 
Министромъ духовныхъ делъ, наслышанъ будучи о богоугод-
номъ его житіи, уважалъ и любилъ моего Старца, хотя лично и 
не зналъ его. Видя же, что многія лета живу при немъ неотлуч-
но и единодушно, имея его своимъ наставникомъ, а онъ имеетъ 
меня другомъ преискреннимъ, посему князь являлъ и мне осо-
бенную благосклонность и доверенность, ибо когда я, объясняя, 
просилъ для жительства сестрамъ моимъ сего монастыря, а сест-
ры просили о врученій мне попеченіе и управленіе надъ онымъ, 
то князь спросилъ только, живъ ли мой Старецъ и благоволить 
ли онъ на сіє дело. И какъ только я показалъ ему на бересте 
Старца моего рукою написанное мне свое благословеніе старать-
ся о семъ деле и что онъ не только благоволитъ на оное, но даже 
и проситъ Бога о успехе, князь же, взявши отъ меня сію напи-
санную отъ старца бересту и прочтя, сказал, что все будетъ сде-
лано. Также и все благотворители вспомоществовали и снабде-
вали меня потому более, что со Старцомъ живу толико летъ и 
Старецъ мой благоволитъ мне на сіє богоугодное заведеніе для 
спасенія сестръ; и не только благоволитъ, но и убеждалъ меня 
на сіє — пещися о сестрахъ; а сестръ всехъ увещевалъ и утвер-
ждал ъ не отставать отъ мене. Все же мои обеты, сотворяемыя съ 
сестрами, и всякія распоряженіи и заведеній были съ советомъ 
и по соизволенію Старца моего. 

Егда же долженствовало мне преселитися съ сестрами въ дан-
ной имъ монастырь, и ради устроенія монастырскаго, и при 
нихъ жительствовати, тогда, хотя и весьма Старцу моему было 
прискорбно растатися со своимъ пустыннымъ спокойнымъ житі-
емъ, но зная мою къ нему веру и любовь и видя возложенную на 
меня трудную обязанность, и нужно мне его вспомоществованіе, 
того ради решился неразлучно быти со мною; къ тому жъ, видя 
и сестръ, усердственно къ нему расположенныхъ, и все советы и 
наставленія его съ верою и благопріятственно принимали, много 
пользовалися оными и утверждалися, и былъ любимъ и уважа-
емъ не токмо отъ сестръ, но и отъ міряну иже и келлію для не-
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го за семь верстъ отъ монастыря состроиша; и тамо уединенно 
живущу ему, сестры, вместе со мною посещая его, со многою 
духовною пользою возвращалися отъ него. 

Но понеже весьма уже дряхлъ и немощенъ и ослабленъ ста-
рости ради своея, того ради две зимы преселился для жительст-
ва въ монастырь, и первоначальная сестра Онисія служила ему. 

Егда же сотворились крамола и несогласіе въ монастыре, 
тогда онъ Старецъ Василискъ много увещевалъ крамолствую-
щихъ и недоброжелательствующихъ, а мирствующихъ утвер-
ждалъ пребыти непоколебимыми въ своихъ обетахъ. О произше-
ствіи же крамолы и о разлуке моей со Старцомъ, о семъ въ 
точности описано въ книжице, составленной отъ девицы Веры, 
именуемой Варвары Верховской. 

И такъ, когда долженъ я был отъ монастыря удалитися и съ 
моимъ Старцомъ растатися, тогда пршдохъ къ нему, въ отшель-
ствіи находящемуся, и былъ многими словесы его увещаемъ и 
подкрепляемъ, и тако слезно, съ сердечнымъ общимъ печало-
вашемъ далъ мне благословеніе, назнаменовалъ мене крестнымъ 
знамешемъ, изъ объятш своихъ отпусти мене. Сице разлучихся 
съ нимъ, оставихъ его уединенна единаго. И по отъезде моемъ 
взяша его въ монастырь, и мало поживъ, возболе, и предрече 
свою кончину. Каковы же въ немъ были чувствія И ДЄЙСТВІЯ МО-
литвенныя по разлуке моей съ нимъ, а наипаче предъ самою 
кончиною и въ часъ его скончанія, азъ недостойный не сподо-
бихся самолично отъ него слышати, понеже бывшаго ради на ме-
ня доношенія, азъ отъ должности попечительскія отказахся, и 
монастырь снятъ съ мене, и я, уклонялся отъ болыпихъ непріят-
ностей и уехалъ въ городъ Тюмень разстояшемъ за 260 верстъ. 
И тамо живущаго меня возвестили о кончине его, и я поспешно 
прибылъ къ нему и обычно иноческое сотворилъ ему погребеніе, 
съ печаловашемъ и радовашемъ духа моего: скорбелъ и тужилъ, 
яко таковаго любимаго моего отца, наставника и друга духовна-
го лишился; а радовался о вечномъ его блаженстве, зная из-
вестно несумненное его богоугодное житіє. Удивленія же достой-
но: безъ всякаго возвещенія ПОЧТИ весь народъ градской снидеся 
къ его погребенію. 

При кончине же его послужившій ему боголюбивой крестья-
нинъ сказа мне о немъ сицевое: что во время его болезни и 
близъ кончины своей воспоминаше меня недостойнаго; незадол-
го же предъ скончатемъ былъ яко отъ некихъ истязуемъ, одна-
ко не опечаляшеся, ниже отчаяся, но благодушно надеяся на 
милость Божію; былъ въ совершенной памяти и вкупе съ молит-
вою испусти духъ свой ко Господу Богу, Ему же отъ юности и въ 
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Свято-Николаевский женский монастырь в г. Туринске. 
У алтаря — часовня над могилой старца Василиска 

тарости и до самаго скончанія съ любовію и простосердечіемт», 
миренномудренно послужи множае 80 летъ. 

При самомъ же скончаніи въ памятстве совершенномъ нахо-
ился, а посему вероятно, яко былъ объятъ некимъ великимъ 
ействіемь, ибо вконецъ уже изнемогшу ему, тогда помянутой 
;рестьянинъ, служившій ему, крестилъ его, его же рукою, поне-
се Старецъ только самъ подымалъ, а отъ слабости не могъ уже 
о плеча доводить; того ради помаватемъ заставлялъ, да руку 
го обносить на немъ крестообразно. Крестя же его рукою, 
иделъ перси его воздымающися и трепещущіе колебашемъ не-
бычно сильно; того ради приложилъ руку свою къ его персямъ 
[ ощутилъ сердце въ немъ, столь сильно біющееся и метающееся 
о все страны, чему весьма удивлялся сей служитель. И до сама-
о ПОСЛЄДНЯГО вдохновенія былъ въ устной и умной молитве, и 
ъ молитвою «Господи Іисусе Христе, Сыне Божій» испусти 
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духъ тако, аки уснувъ, но по изшестіи духа еще долго сердцемъ 
трепеталъ, и по смерти своей оставилъ руку свою правую въ по-
казаніе всемъ своего благочестія въ вере: якоже крестился, сице 
и оставилъ сложенный три первыя персты большія вкупе сложе-
ны, а последнія два меншія пригнуты къ длани. Будучи же въ 
живыхъ, отнюдь не даде видъ свой шарами1 изобразить отъ ве-
ликаго смиренія. То уже после кончины тако, какъ лежаше во 
гробе, совершенно сходственно написанъ, и съ сложенною его 
рукою. 

Преставися въ Тобольской губерній въ городе Туринске, во 
Свято-Николаевскомъ девичьемъ монастыре 1824-го года декаб-
ря 29-го дня въ 5 часовъ по полунощи, и погребенъ въ томъ же 
монастыре близъ соборнаго олтаря на северной стране, со мно-
жествомъ народа, по усердію къ нему сшедшимся. 

Свидетельствуютъ же о его богоугодномъ житіи и облагодат-
ствованной его душе самыя бьівшія въ немъ молитвенныя дейст-
вія, особенно[ю] книжицею написанныя въ 75 действ1яхъ, 
которыя многими духовными иночествующими отцы разсматри-
ваемы были еще при жизни его, такожде и по кончине его, даже 
и Высокопреосвященный митрополитъ Филаретъ Московскій со-
изволилъ разсмотреть, и согласно отъ всехъ одобрено. 

Еще свидетельствуетъ житіє ученика его юноши Петра Алек-
сеева, прозываемаго Мичурина, который его наставлешемъ и 
примеромъ, великимъ постничествомъ и подвижно жизнь свою 
скончалъ, якоже въ особенной книжице — его житіи — изъяв-
лено. 

Часто старецъ мой Василискъ подкреплялъ себя и прочихъ 
сицевыми благонадежными словесы: «Богъ есть премудръ, все-
могущъ, богатъ и милостивъ, то что ни делаетъ — уже не оши-
бется, но добре творитъ; и понеже всемогущъ, то уже никто во-
ли Его воспротивитися не можетъ; и понеже многомилостивъ 
есть, то помилуетъ и мене грешнаго; имея же богатства многа, 
то дастъ и мне». И во все тридцатилетнее время моего съ нимъ 
житія не слышахъ отъ него самохвальныхъ словесъ, ежебы воз-
надеятися ему отъ своихъ делъ помилованія, но всегда надеялся 
точію по единой Божіей милости быти помилованну. Егда сами 
пользующаяся отъ его ублажаху его хвалами, онъ отвещаваше 
имъ: «Дай Боже, чтобъ мною пользовалися, ибо Господу Богу 
слава и хвала, естьли Онъ иныхъ мною пользуетъ; а мене ибо я 
заподлинно знаю себя многогрешна и ничего добраго отъ себе не 
имею». 

1 Шаръ — краска, цвет. 



МОЛИТВЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ СТАРЦА ВАСИЛИСКА 
(ПОВЕСТВОВАНИЕ О ДЕЙСТВИЯХ СЕРДЕЧНОЙ МОЛИТВЫ 

СТАРЦА ПУСТЫННОЖИТЕЛЯ ВАСИЛИСКА) 

Автограф неизвестен. Печатается по рукописи середины XIX в. из 
собрания Троице-Сергиевой Лавры (экслибрис: «Свято-Троицкой 
Серпевой Лавры дополнительная библютека. Опись 1906 г. ОтдЪлъ 1. 
№ 183»), хранящейся ныне в Отделе рукописей РГБ (ф. 304/Н, 
№ 183). Публикуемый список занимает листы 42-59 об. рукописной 
книги (22,5x18; переплет картонный), его предваряет «шмуцтитул»: 
«Молитвенные дЪйств1я старца Василиска»; текст озаглавлен: «По-
вествоваше ученика Зосимы о старце Василиске, то есть о духовномъ 
его наставнике, безмолвствовавшихъ [так в рукописи] во отшельниче-
скихъ кел!яхъ въ Сибирскихъ лесахъ»; в начале книги (лл. 1-41) по-
мещено жизнеописание старца Адриана (Блинского), в схиме Алексия, 
духовного отца преподобных Зосимы и Василиска: «Жизнь блаженной 
памяти Спасо-Симонова монастыря схи4еромонаха Алекшя». 

В Отделе рукописей РГБ в том же фонде хранится еще один список 
«Повествования» XIX в. из собрания Троице-Сергиевой Лавры (ф. 
304/П, № 199; экслибрис: «Свято-Троицкой Серыевой Лавры дополни-
тельная библютека. Опись 1906 г. ОтдЪлъ 1. № 199») — на лл. 93-
135 об. рукописной книги (первые 92 листа книги занимает «Жипе 
монаха и пустынножителя Василиска, писанное ученикомъ его Зоси-
мою Верховскимъ», публикуемое в настоящем издании). 

Там же хранятся и два оптинских списка: 1) середины XIX в. (бу-
мага 1839 г.) на 36 листах (20,7x16,9) под заглавием «ПовЪствовате о 
дЪйств1яхъ сердечной молитвы старца пустынножителя Василиска, 
списанное его ученикомъ 3. В.» (ф. 214, № 450; старый штамп: 
«Библютека Козельск. Введенск. Оптиной пустыни отд. 1 № 45 глав-
ной описи»); 2) идентичный первому список, относящийся ко второй 
половине XIX в. (ф. 214, № 409; «Библютека Скита Оптиной пустыни. 
ОтдЪлеше 1. № 237»); в конце текста добавлено: «Прочетшему спо ру-
копись необходимо прочесть и следующее примЪчаше, написанное 
старцемъ Макар1емъ. Въ связи съ сею рукописью оно имЪетъ весьма 
большое значеше»; далее на лл. 42-61 помещено «Предостережете чи-
тающимъ духовныя отечеств книги и желающимъ проходить умную 
1исусову молитву» с припиской в конце: «С1е предостережете состав-
лено Великимъ Старцемъ Оптиной Пустыни 1еросхимонахомъ О. Ма-
кар1емъ и помещено въ приложенш къ 1-му тому писемъ сего Старца 
къ монашествующимъ. Москва. Издате 1862 года, стр. 358 и 380». 

Еще два списка «Повествования» находятся в Отделе рукописей 
Государственного Исторического музея: Епархиальное собрание, № 874 
а-б (в Епархиальное собрание эти рукописи включены в 1931 году в 

158 



составе коллекции Гуслицкого Спасо-Преображенского монастыря, по-
ступившей в ГИМ в 1927 году). Первый список (№ 874а), озаглавлен-
ный «ПовЪствоваше о дЪйств1яхъ сердечной молитвы старца пустынно-
жителя Василіска, списанная [так в рукописи] его ученикомъ Зосимой 
схимонахомъ Верховскимъ», помещается на лл. 1-47 (21,5x17) руко-
писной книги иеромонаха Парфения (Агеева; 1807-1878), строителя 
Берлюковской Николаевской пустыни (1856-1858), основателя и игу-
мена Спасо-Преображенского Гуслицкого монастыря (1858-1872); на 
титульном листе запись: «Библіотеки строителя ієромонаха Пареенія 
№ 69»; за «Повествованием» на лл. 48-56 следует написанное той же 
скорописью «Наставленіе старца Василиска пустынножителя», публи-
куемое в настоящем издании. Второй список под тем же названием, что 
и первый (с изменением лишь формы имени автора: «его ученикомъ 
Зосимомъ...»), содержится в составе рукописного сборника, включаю-
щего также: «О покаяніи. Симона блаженнаго архієпископа вессало-
никійскаго (глава 261)» (со ссылкой на источник: «Воскресное чтеніе 
1856/7 г.»), «Иже во святыхъ отца нашего Іоанна Златоустаго архієпи-
скопа Константинопольскаго. Толкованія на Дьянія святыхъ апосто-
ловъ», «Хрисанфа блаженнЪйшаго патріарха Іерусалимскаго бесъды». 
Список занимает лл. 1-55 (18x11), на последнем листе запись: «Конецъ 
повьствованію. Окончено 30 сентября 1858 г. во обители Берлюкоской-
Моск:»; возможно, для библиотеки пустыни переписан из упомянутой 
книги иеромонаха Парфения. 

«Повествование» в 40-е годы XIX в. стало предметом специального 
аскетического трактата, также распространявшегося в списках: «Па-
мять о молитвенной жизни старца Василиска, монаха и пустынника 
Сибирских лесов». Анонимный составитель включил в текст своего со-
чинения «Повествование» в переводе на русский язык, сопроводив 
своими комментариями описание 75-ти молитвенных действий — как 
«верный образец созерцательной жизни, явившийся в нашем времени, 
совершенно подобный внутренним упражнениям древних духоносных 
отцев». Недавняя публикация «Памяти о молитвенной жизни старца 
Василиска» по машинописной копии из Парижской Славянской биб-
лиотеки, подготовленная А. М. Пентковским, стала, таким образом, 
первой публикацией «Повествования» (правда, с сокращениями и мес-
тами не в переводе, а в свободном изложении)1. А. М. Пентковский ус-
тановил, что составителем трактата был иеромонах Арсений (Троеполь-
ский; 1801-1870), принадлежавший к «кругу друзей» святителя 
Игнатия Брянчанинова и следовавший литературно-аскетической тра-
диции, связанной с именем святителя. Трактат «Память о молитвенной 
жизни старца Василиска» и был той «рукописью неизвестного писате-
ля», которая побудила преподобного Макария Оптинского написать 
«Предостережение читающим духовные отеческие книги и желающим 

1 См.: А. М. Пентковский. Кто же составил Оптинскую редакцию рассказов 
странника? / / Символ. Журнал христианской культуры при Славянской биб-
лиотеке в Париже. Декабрь 1994 г. № 32. С. 259-340. 
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проходить умную Иисусову молитву»: именно в нем приведены «дока-
зательства, приспособленные из книг отеческих» (тогда как «опасная 
сторона по сему предмету умолчана»); составленное же преподобным 
Зосимой «Повествование о старце Василиске» таких доказательств не 
содержало, но сводилось лишь к описанию 75-ти действий молитвы. 

В начале своего сочинения Арсений Троепольский привел краткий 
очерк жизни старца Василиска (см. вводную заметку к «Житию мо-
наха и пустынножителя Василиска», с. 101 настоящего издания), из-
влеченный, как он пишет, «из полного жития его, напечатанного в 
журнале «Москвитянин» в 1842 году». Но ни в 1842 году, ни в предше-
ствующие и последующие годы такой публикации в «Москвитянине», 
как оказалось, не было. Чем же тогда объяснить упомянутую ссылку у 
Арсения Троепольского? В Центральном историческом архиве Москвы 
в фонде «Московская духовная цензура» сохранилось «Дело о неодоб-
рении к напечатанию рукописи "Повествование ученика о старце Васи-
лиске, бывшем в Сибирской пустыне", поступившей из Московского 
Комитета гражданской цензуры. 30 апреля-5 мая 1842 года» (ф. 2393, 
оп. 1, д. 1824). Как явствует из документов дела, эта рукопись, «назна-
чаемая для помещения в литературном журнале "Москвитянин", со-
держала «Повествование о действиях сердечной молитвы старца Васи-
лиска» (тогда как о Житии старца в деле не упоминается). Рукопись 
поступила в Московский комитет для цензуры духовных книг уже в 
корректурных листах под заглавием: «Психология. Повествование уче-
ника о старце Василиске, бывшем в Сибирской пустыне» и была пере-
дана (без указания имени автора) на рассмотрение наместнику Троице-
Сергиевой Лавры архимандриту Антонию (Медведеву). Архимандрит 
Антоний знал и раньше труд преподобного Зосимы: «Полученные 75 
глав сходны с написанными старцем Зосимою», — пишет он в своем за-
ключении о рукописи, адресованном члену комитета протоиерею Петру 
Делицыну. И все же архимандрит Антоний не рекомендовал печатать 
«Повествование» в литературном журнале, мотивируя свое мнение тем, 
что «читателей светских, не знакомых с подобными упражнениями и 
действиями» лучше «не вводить в грех неправого суждения о действии 
Благодати Божией» (лл. 3-4). Вслед за тем 5 мая 1842 года комитет 
вынес решение о неодобрении к напечатанию рукописи в «Москви-
тянине». 

Ссылка у Арсения Троепольского на несостоявшуюся публикацию 
в журнале «Москвитянин», таким образом, дает основание датировать 
его трактат «Память о молитвенной жизни старца Василиска» време-
нем, когда он еще не знал об отрицательном решении цензурного ко-
митета и, напротив, был совершенно уверен в том, что труд преподоб-
ного Зосимы увидит свет в журнале в 1842 году, — то есть временем до 
1842 года (а не 50-ми годами, как предполагал А. М. Пентковский). О 
предстоящей публикации в «Москвитянине» Арсений Троепольский 
мог знать (и даже видеть корректурные листы) как заинтересованный 
читатель, если не предположить большее — что он так или иначе был 
причастен к делу ее издания. Если труд преподобного Зосимы намере-
вались издать в подлиннике, то возможно, что именно он, как фило-
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лог, готовил его к печати. Но вполне вероятно предположить, что он 
выполнил для «Москвитянина» перевод сочинения старца на русский 
язык (и с тем большим основанием включил его затем в текст своего 
трактата). Во всяком случае в этот период иеромонах Арсений нахо-
дился в Москве: с 1837 года он состоял в братстве Заиконоспасского 
монастыря, затем — в Московском комитете для разбора просящих 
милостыни, где служил в церкви и преподавал призирающимся духов-
ные поучения «с отличной ревностью и благим успехом», а как раз с 
1842 года (по 1847-й) он исправлял должность наместника в Симоно-
вом ставропигиальном монастыре1. 

В Симоновом монастыре хранился список «Повествования о дейст-
виях сердечной молитвы старца Василиска», несомненно, связанный с 
изложенным выше. Приводим полностью его описание, относящееся к 
1910 году: 

«№ XXXVI. Повествование о старце Василиске Сибирском, на 
35 лл., рз. 21,2x17, в один столб., пис. скорописью XIX в., в папке 
с зол. обрез.; на папке шестиугольный ярлычок с назв. книги. 

л. 1а. Повествование ученика о старце (и помельче, по-види-
мому, другой рукой) Василиске, бывшем в Сибирской пустыни. 
Выше титула скорописью в левом угле: «перед статьею Г. Барше-
ва» и правее карандашом: «наука психологии», а внизу листов 1а и 
1б также карандашом: «Редактор получил эту статью от одной 
достопочтенной особы, при следующем письме: Вы поместили в 
М 3 Моек... известий о подвигах старца Серафима. Полагаю, что 
для Ваших читателей приятно будет, особенно в теперешнее... 
время, прочесть описание одного из примечательных состояний 
души, посвятившей себя Богу, приятно не только в смысле духов-
ном, но и антропологическом». Карандашные приписи как будто 
руки Филарета, митрополита Московского. 

В 75 рубриках изображены действия молитвы на сердце старца 
Василиска, преимущественно ее сладость»2. 
(Далее для примера полностью процитировано описание 51-го дей-

ствия, приведены сведения о месте погребения старца Василиска и в 
конце добавлено: «Наш ученик Василиска — Зосима Верховский».) 

Список этот, к сожалению, утрачен (из каталога коллекции Симо-
нова монастыря, хранящейся в Отделе рукописей Государственного Ис-
торического музея, рукопись была исключена 20 мая 1955 г., ордер 
№ 582; неясно, однако, что именно удостоверялось тем самым — отсут-
ствие рукописи на месте или ее изъятие из фонда), но можно с уверен-
ностью полагать, что как раз по этому списку были набраны поступив-
шие в цензурный комитет корректурные листы — судя по тому, что в 
них повторено заглавие списка, причем с указанием той же журналь-
ной рубрики, которая обозначена на титульном листе списка («наука 

1 См.: А. М. Пентковский. Указ. соч. С. 263. 
2 Н. Попов. Собрание рукописей московского Симонова монастыря. М., 

1910. С. 53-54. 
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психологии»): «Психология. Повествование ученика о старце Васили-
ске, бывшем в Сибирской пустыне». В таком случае, доверяя, безуслов-
но, мнению Н. Попова, узнавшего в «карандашных приписях» симо-
новского списка руку митрополита Филарета, остается следующим 
образом представить предпринятую в 1842 году попытку опубликовать 
«Повествование ученика о старце Василиске» в «Москвитянине». Ре-
дактор журнала М. П. Погодин (или кто-то из его помощников, напри-
мер И. В. Киреевский) передал поступившую в редакцию рукопись на 
отзыв митрополиту Филарету — зная, что тот покровительствовал 
старцу Зосиме и еще при жизни последнего читал (и одобрил) его сочи-
нение (о чем, как мы знаем, сам старец написал в «Житии монаха и 
пустынножителя Василиска»: «Свидетельствуют же о его богоугодном 
житии и облагодатствованной его душе самыя бывшия в нем молитвен-
ные действия, особенною книжицею написанныя в 75 действиях, кото-
рыя многими иночествующими отцы рассматриваемы были еще при 
жизни его, такожде и по кончине его, даже и Высокопреосвященный 
Митрополит Филарет Московский соизволил разсмотреть, и согласно 
от всех одобрено», см. с. 157 настоящего издания). Святитель, приняв 
рукопись, сделал для памяти запись карандашом на лл. 1а и 1б («Редак-
тор получил эту статью от одной достопочтенной особы при следующем 
письме...» — см. выше) и по рассмотрении уже знакомой ему работы 
вернул рукопись в журнал с рекомендацией к печати, наметив каран-
дашом на титуле рубрику, которой она, по его мнению, соответствова-
ла: «наука психологии». Рукопись была набрана и заняла свое место в 
журнале, определенное редакторской пометкой на титуле: «Перед ста-
тьей) Г. Баршева». Московский комитет гражданской цензуры, куда 
поступил подготовленный номер журнала, препроводил сочинение пре-
подобного Зосимы в корректурных листах «на уважение Духовной цен-
зуры». Там, вероятно, было известно об одобрении митрополита Фила-
рета, и рукопись в корректурных листах сочли нужным направить на 
рецензию архимандриту Антонию. 5 мая 1842 года три авторитетней-
ших члена Московского комитета для цензуры духовных книг — Ви-
фанской семинарии ректор архимандрит Агапит, профессор философии 
протоиерей Феодор Голубинский и профессор математики протоиерей 
Петр Делицын — приняли решение о неодобрении к напечатанию ру-
кописи в «Москвитянине», положив в основу составленного ими за-
ключения слова из отзыва архимандрита Антония (Журнал заседаний 
Московского комитета для цензуры духовных книг за 1842 год. — 
ЦИАМ ф. 2393, оп. 1, д. 51, лл. 39-40). «Достопочтенной особой», 
предложившей опубликовать в журнале «Повествование ученика о 
старце Василиска» был, конечно же, Арсений Троепольский. В 1842 го-
ду он стал наместником Симонова монастыря и, прочитав в № 3 за этот 
год «Москвитянина» (с. 201-205) одобрительную заметку о только что 
вышедшем «Сказании о жизни и подвигах блаженныя памяти отца Се-
рафима, Саровской пустыни иеромонаха и затворника» (М., 1841), ре-
шил предложить журналу рукопись из монастырского собрания, кото-
рая затем, со знаменательными пометками, снова вернулась в обитель. 
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По списку, недавно обнаруженному экспедицией по собиранию па-
мятников православной книжности и литературы Польши (в границах 
1918-1939 гг., то есть на территории современной Польши, западных 
областей Беларуси и Украины), это сочинение старца Зосимы опубли-
ковано в книге: Ю. А. Лабынцев, Л. Л. Щавинская. Белорусско-укра-
инско-русская православная книжность межвоенной Польши: Исследо-
вания и публикации по материалам экспедиции 1996 г. М., 1999. 
С. 114-139. Список относится к окружению Леснинского женского мо-
настыря, датируется межвоенным временем, но восходит, как подчер-
кивают публикаторы, непосредственно к авторскому рукописному ори-
гиналу. Текст ближе всего к публикуемой нами лаврской рукописи 
№ 183, но озаглавлен иначе: «Сказание о дивных случаях монаха Ва-
силиска при прохождении внутренней Иисусовой молитвы, писанных 
в оное время учеником его — монахом Зосимою». 

В 2000 году в журнале «Русский паломник» (№ 21-22, с. 35-41), 
издаваемом игуменом Германом Подмошенским, был опубликован еще 
один, неполный, список «Повествования», хранившийся у афонского 
старца схимонаха Никодима. Этот список был сделан в мае 1931 года 
иеромонахом Софронием (Сахаровым) с рукописи, которая в конце 
имела запись: «По случаю переписка этой рукописи окончилась 48-м 
действием, а подлинная рукопись заключает в себе 75 различных бла-
годатных действий, которые испытывал старец Василиск во время 
умно-сердечной молитвы. Св. Афон. Августа 1-го дня 1899 г.». Неиз-
вестно, кому — отцу Софронию или предыдущим переписчикам — при-
надлежат примечания к действиям и русский перевод текста (отличные 
от комментариев и перевода иеромонаха Арсения Троепольского). 

Наконец, в самое последнее время русский перевод («адаптация к 
современному русскому языку», как сказано в предисловии к публика-
ции) «Повествования», выполненный сестрами Ново-Тихвинского жен-
ского монастыря по рукописи из собрания Оптиной пустыни (Отдел ру-
кописей РГБ ф. 214, № 409), издан в сборнике «Ключ разумения. 
Русские подвижники благочестия о молитве Иисусовой» (Москва-Ека-
теринбург, 2003. С. 268-299). 

О том, как и когда создавалось «Повествование ученика о старце 
Василиске», отец Зосима подробно написал в «Житии монаха и пустын-
ножителя Василиска» (см. с. 132 настоящего издания): старец Васи-
лиск, «не утаевая», открывал ему, сподвижнику и ученику своему, «о 
действиях, бывающих с ним во время умной сердечной молитвы», сам 
прочитывал и поправлял записи его, но просил держать их в тайне, 
«дондеже пребудет в житии сем», что отец Зосима и исполнил. К работе 
над текстом «Повествования» преподобный Зосима возвращался и не-
задолго до своей кончины. Об этом есть свидетельство в описании 58-го 
действия: он пишет, что может теперь открыть имя упоминаемого там 
богодухновенного великого старца, поскольку тот уже скончался, — 
речь идет о Василии Белобережском, умершем в 1831 году. 

Текст рукописи публикуется без сокращений и изменений, со-
хранена орфография списка — в частности письмо без тъ; обозначение 
мягкости ч перед у и а (чювствуетъ, полчяса, до плечя, почясту, воскричя, 
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умолчяхъ, нанять, скончянія и под.). Под строкой приводятся некоторые 
значимые разночтения по списку из оптинского рукописного собрания 
(ф. 214, № 409) — Опт., другому списку из лаврского собрания — Л 
199, опубликованному леснинскому списку — Лесн. К последнему спи-
ску — из Леснинского монастыря — публикуемый лаврский список 
обнаруживает наибольшую близость (и среди прочего — по наличию 
характерных архаизмов, присущих живому говору старца: размыслъ, 
жадати, частея «чаще» и др.). Заметим, что начертанием некоторых 
букв (в частности, ж, т, е) скоропись публикуемого списка напоминает 
почерк преподобного Зосимы. 

Примечания сделаны редактором. 



и л о л н т к е н н ' ь ц д и н с т ы л 

СТАША БДСНЛНСКД. 

ПОБССТБОБДНЦ уУСИНКА Х О С Н Ц т 

о с т д ш е Б д с н л н с к е . т о е с т ь 

О ДуДОБНОЬЛТ его НДСТДБННКе, 

ЕекЬЛОЛБСТБОБДБШНУТ 
бо о т ш е л ь н н у е с к н д т к е ы л у ъ 

Б Т СНЕНАСКНДТ ЛеСДДТ 

лагословешемъ и благодарю, и человеколюбь 
емъ Господа нашего 1исуса Христа, сподобихся 
азъ грешный отъ устъ Старца моего слышати, 
еже онъ любве ради моея къ нему, не утаевая 
отъкрывалъ ми грешному о действ1яхъ, съ нимъ 
бывающихъ во время сердечной молитвы, въ 

нейже онъ предъуспе о Господе нашемъ. 
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© Щ|БОИЛЪ Д Є Н С Т Б І Н 1) 

гда онъ мой Старецъ, познавъ о сей сердечной молитве, 
зане прежде о ней не веде, порадовася яко таковое вни-
маніе есть средство удержати умъ въ молитве, и въ еди-
ныхъ Божіхь размыслехъ1 коснети. И тако начя въ ней 
подвизатися, дотолико яко многащи въ великое изне-
можете отъ долгаго въ ней понужденія приходити 
ему. И чрезъ то наводя сердцу болезнь велію, дотолика, 

что уже невозмогая боліє не токмо въ сердце производити молит-
ву, но ниже ходити, ниже стояти, ниже сидети, отъ несносныя 
болезни сердца. Но долго время лежа на одре, едва болезнь отъ 
него отхождаше, и пришедши паки мало въ силу, 2паки въ ней 
сердечной молитве упражняшеся, зелне нудяся2. И видя чрезъ то 
упущеніе чтенію, и пенію псалмовъ3, и недоумеваяся: угодно ли 
сіє Богу таковое его моленіе въ седеніи. И велми о семъ смуща-
шеся, зане не имелъ другаго стаинника, съ нимже бы имелъ о 
семъ разсужденіе, токмо единаго мя грешнаго. Приложилъ вели-
кое воздержаніе въ пищи, и сне, и усердно помолився о семъ, дея 
паки по обычаю. И абіе изліяся внезапу въ его сердце неизречен-
ная сладость и любовь къ единому Богу, и забылъ вся века сего. 
И велми о семъ необычномъ утешеніи онъ удивился, яко самъ 
поведа ми недостойному. Толико, рече, быхъ услаждаемъ и уте-
шаемъ, яко не мнехъ быти что боліє какъ въ Царствіи Небеснемъ. 
И отътоле бысть ему разныя действія, и чистая молитва. 

2) Иногда при чистой молитве яко что веема хорошее ястъ. 
3) Иногда яко что изливается изъ сердца вонъ со сладостію. 
4) Иногда кипитъ въ сердце отъ чрезмерной сладости. 
5) Иногда чувствуетъ себе тако легка, яко воздушна, и якобы 

летающа утешно. 
6) Иногда, разеуждая о сладости и утешеніи яже быватъ ему, 

и непщева4, яко самъ себе толко утешаетъ, а не Богу молится, 
зане умъ его въ сердце, а не въ небесахъ предъ Богомъ предсто-
итъ. И абіе восхоте умъ къ Богу вознести, и се зритъ умъ свой 
яко облакъ подобіем^ и возлетающь на небо къ Богу. И тогда въ 
сердце уже не ста молитвы5, дондеже умъ возвращея паки въ 
сердце внидетъ. Но точію едина сладость утешителна въ сердце 
ощущалася. 

1 размышлешяхъ Опт. 
2 2 паки усильно углубляя себя во умномъ вниманш сердечныя молитвы 

Опт. 
3 Псалтыря и Канонов Опт. 
4 помышляетъ Опт. 
5 молиться Опт. 
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7) Иногда, разсуждая и размышляя о словесахъ Господнихъ 
во Евангеліи, яже жене самаряныне глагола: Иже піеть отъ воды, 
юже Азъ дамъ ему... будешь вь немь источишь воды текущь въ животь 
вечныйИ отъ сего размьішленія сладость велія изливашеся2 въ 
сердце его. 

8) Иногда и отъ другихъ во Евангеліи повествуемыхъ слове-
сахъ размышляя ощущалъ подобныя же сладостныя действія. И 
потому ради множества оныхъ и сходсвенности не записывалъ. 

9) Иногда чувствуетъ всего себя во молитве, то есть во всехъ 
удесехъ и частехъ, и членахъ молитву саму о себе творящуюся. 
И внимая действію оному, не отъторженъ былъ отъ простертія 
къ Богу, и о семъ удивляясь утешашеся. И таковое действіе бы-
вало съ нимъ неоднократно. 

10) Иногда, сидя долгое время въ единой точію молитве уг-
лубление яко часа четыре и должае, и абіе внезапу возчувству-
етъ непреуподобленную сладость3, услаждающую, такову что 
уже боліє и молитва не творится, но толко чрезмерною любовію 
ко Христу пламенеитъ. 

11) Иногда отъ великаго внутреннаго духовнаго о Бозе ра-
дованія и многія чувствуемыя въ сердце сладости и любве без-
мерныя, чувствуемыя ко Христу, недоумеваетъ, кіими словесы 
именовать Господа нашего Іисуса Христа. Ибо сею молитвою, 
глаголемою Іисусовою, мнится ему мало именовати тако, и о 
семъ жалея и болезнуя, яко невесть како именовати, бываетъ 
безъ молитвы, то есть глаголы молитвенныя утаеваются, и не 
видятся; а толко едина сладость зелне кипитъ, и обуреваетъ 
внутри сердца его, и отъ чрезмернаго вренія4 преизливается 
вонъ изъ сердца, пoдoбieмъ аки рекою. 

12) Иногда потщится вообразити Христа Господа младен-
цемъ, и абіе весь сладостію исполняется. 

13) Иногда отъ великія молитвенные сладости, и за утешеніе 
многое, пребываетъ сидя во вниманіи умнаго чистаго моленія до 
шести часовъ и боліє. 

14) Иногда отъ чрезмерной любви ко Господу Богу, и свое по-
мышляя недостоинство, сами изъ очій слезы умилителныя то-
чются. 

15) Иногда, нестерпевая многія внутреннія сладости, и аки 
оживотворителныя 5некія силы и духовныя радости5 внутри 
сердца, слезы испущаются обилно. 

1 См.: Ин. 4, 14. 
2 разливается Л 199 
3 радость Опт. 
4 вренія — кипения. 
5 5 некія духовныя радости Опт. 
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16) Иногда приходитъ сицевая сладость, не токмо сердце на-
полняете но и все члены и составы преисполняетъ, и во всей 
крови аки кипитъ, и несть того места, въ немже бы не чувство-
валася таковая чуднодействующаяся непостижная сладость, до-
толико, что сердце отъ нестерпенія делается трепетно. 

17) Иногда не токмо сердце трепещетъ отъ таковыя умно-
женныя безмерно неизреченныя и нестерпимыя сладости, радо-
сти и распаленныя любви къ Богу, но и все тело трепещетъ и ко-
леблется подоб1емъ именуемыя трясавичныя и лихорадочныя 
болезни, но безболезненно; и такъ силно колеблется всемъ те-
ломъ, что едва сидети можетъ. 

18) Иногда при таковой вышесказанной утешителной сладо-
сти и трепете сердца и всего тела, уже не имеитъ молитвы, ниже 
силы молитися, или власти ее производить, колми паче тогда от-
решенъ отъ всехъ помьішленій века сего. И бываетъ уже безъ 
всего, токмо единою утешителною сладостію весь аки обліянь 
или погруженъ. И тако весь чисте привзятъ и углубленъ въ лю-
бовь Божію. 

19) Иногда самъ дремля или обычно спя, но молитва сама со-
бою въ сердце усладително действуется, и явственно, сиречь, 
чисто въ сердце гласитъ. 

20) Иногда съ иными разглаголствуя, и разсуждается некое 
уважителное, такожде когда ястъ, и шетъ, сидитъ, или ходить, 
а молитва непрестанно услаждая въ сердце сама творитъ. 

21) Аще когда вопрошахъ Старца: како имать молитву? И 
извествоваше тако, сказуя: ныне не вемъ, аще бы когда молитва 
въ сердце не творилася. 

22) Толико ему отъ Бога сія молитва даровася, яко едино-
жды восхоте искуситися и пребыти въ ней двенатцать часовъ, не 
востая и не преставая бодрсвенно, не толко не отягчися, ниже 
ызнеможе, ниже стужи си; но сладость молитвенная можетъ 
быть еще продолжался удержавала бы его доліе, естлибъ я не 
прервалъ ему приходомъ моимъ. И видехъ его лицемъ изменен-
ия, умиленна и обрадованна. 

23) Иногда толикая радователная сладость и утешеніе паля-
щее любовію Божіею въпадаетъ въ его сердце, тако, что недоуме-
ваетъ, какими словесы изъявить или къ чему превменить1; пото-
му и утаенно отъ мене недостойнаго. 

24) Иногда наивеличайшею любовію ко Христу и сладостію 
объятъ будучи отъ сил наго онаго действія, ощутително чувству-
етъ, яко самаго Христа Господа во образе младенца въ сердце 

1 применить Опт., привмЪнить Л 199 
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своемъ, Его же умне обзирая, объемлется умилителне радовател-
нымъ утешешемъ. 

25) Иногда отъ великія любви ко Христу, и отъ неизречен-
ныя сладости, радости со утешеніемь, и отъ таковаго совокуп-
леннаго изъ сихъ силныхъ ощущеній действія уже не младенст-
вующаго, но въ совершенномъ возрасте, яковъ пребывалъ на 
земли, чувственно1 объемлетъ въ сердце, яко друга, Христа Гос-
пода. И сіє действіе находитъ не отъ воображенія: ибо онъ, буду-
чи веема смиренъ, никогда не дерзалъ помышлять о семъ, чтобы 
ему явился Христосъ Господь Богъ. 

26) Иногда из всехъ жилъ и составовъ и костей зело ощути-
телно и явственно, яко некія источники безмерной сладости 
текутъ въ сердце, со извещешемъ: яко сіє ему отъ благодати ми-
лостію Божіею. И хотя отъ великаго своего смиренія не прини-
малъ, но и отвергалъ оное, но и неволно ощущалъ таковое изве-
щеніе. 

27) Иногда изъ сердца подобнымъ образомъ изливается тако-
вая же сладость, съ таковымъ же огцущешемъ, во вся члены, 
жилы и составы. 

28) Иногда, сидя углубляяся въ молитве, побеждается естест-
веннымъ изнеможешемъ. И усыпаетъ тонкимъ сномъ, бываетъ 
въ виденіяхь различныхъ духовныхъ, отъ нихъ же изъ многихъ 
сій памяти достойныя. 

Зритъ, яко носитъ младенствующаго Господа нашего Іисуса 
Христа, и повелевается ему едино сіє имети дело, еже носити 
Христа, дондеже возрастетъ, то есть во всю жизнь до смерти, хо-
тя и пріяти имать Его ради поношеніе, но Онъ Господь Самъ ох-
ранить его. И тако пробудяся, отъ радости любви и благодарно-
сти къ Богу, многія надолзе проливаетъ слезы. 

Иногда созерцаетъ яко рай, то есть утешителныя несказан-
ный красоты жилища, и домы, и места и, возбудившись, умили-
телнейше много слезъ испускаетъ. 

Такожде иногда видитъ страшныя разновидныя позорища2, и 
мучителныя места3, и муки, и возбудясь отъ сего сокрушенно пе-
чалуетъ и надолзе плачетъ. 

Въ таковыхъ сонныхъ виденіяхь иногда зритъ аки отъкро-
веніемь будущая, быти имущая грешнымъ и праведнымъ возда-
янія. Но обоя оная недоумея изъяснить, сказуя: неисповедима та 
быти — грешнымъ за страшную ужасть и нестерпимую мучител-
ною лютость, а праведныхъ за превосходную4 славу и неизречен-

1 чувствительно Опт. 
2 позорища — зрелища. 
3 мучителныя места — места мучения (грешников). 
4 пречудную Опт., Лесн. 
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ную сладость. Иногда же предъузнавал и некоторый перемены 
въ своей жизни и другихъ отцевъ, которыя по времени испол-
нились. 

29) Иногда отъ долгаго седенія возболитъ сердце, и самъ весь 
изнеможетъ, и уже не чая получити некоего действія, бываемаго 
отъ молитвы, ниже возмогая даліе молитву продолжать. И се 
въдругъ нечаятелно нападаетъ действія молитвы съ неизречен-
ными утешеніями, и ту абіе вся болезнь изъчезаетъ и бываетъ 
здравъ въ сердце, и мужественъ во всемъ теле, и молитва чис-
тейшая истекаетъ, съ яснымъ вьіраженіемь молитвенныхъ 
словъ. 

30) Иногда веема жедаетъ1 и крайне тщится изъобрести си-
цевое некое божественное размьішленіе, имже бы возмоглъ про-
извести въ себе молитвенное действіе и размьішленіе. И того ра-
ди усилнымъ вниманіемь чистейше внемлетъ умне простертіемь 
къ Богу внутрь сердца своего. Но все таковыя усилія свои видя 
тщетными, извествуется, что бываемыя съ нимъ действія проис-
ходят наипаче какъ по милости Божіей. 

31) Бысть единожды, яко светъ осенялъ надъ главою его, и 
распространялся простирался къ небесамъ, а по оному свету аки 
цветы являлися наподобіе прекрасныхъ маковыхъ цветовъ. Ибо 
не весть, чему оныя преуподобити, и не возможе отнюдь тогда 
молитвы производити, но отъ чрезмерно усугубленной2 сладости, 
аки силно вреющейся и кипящей въ сердце и во всемъ теле, и 
отъ нестерпенія великія ежиманія творить. И не стерпевая оной 
сладости множества, аки во изступленіе пріиде, ожидая, что по-
сле сего последуетъ. И начя утихати и умалятися виденіе света. 
И по утишіи всего света, паки аки во время мраза, не стерпевая 
иной нападшей сладости на все тело, и въ сердце такожде 
крепкія ежиманія производилъ. И се вящше и вящше начя ус-
лаждать умножаяся, и сердце аки бы распространилось въ по-
добіе великаго горна, и наполнилось аки жара огненнаго. Чему 
удивлялся и недоумевая, что творити, приложилъ перстъ пра-
вый руки къ сердцу. И абіе перстъ приложенной опалися веема 
болезненно, того ради отъявъ руку прочь. И размышляше въ се-
бе, что будетъ даліе, и думая о семь, абіе аки облако мрачное 
нача около онаго жара находить. И се видя тако помышляшеся 
ему: видно, уже боліє мне отъ милости Божія ничего не дастся, 
и отнято все отъ мене грешнаго, и тако стала боліє умножатися 
темность, и по семь все изчезло и молитва со сладостію преста, 
и долго седя не творилась молитва. И едва паки пошла по обы-

1 жаждаетъ Опт., жадаетъ Лесн. 
2 углубленной Опт. 
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чаю, но и по востанш отъ молитвы несколко времени дней чув-
ствовалъ болезнь въ персте подобіемь отъ опаленія, бываемаго 
отъ приложенія къ чему-нибуть разженному. 

Но не токмо бывшей въ семъ действіи сладости отменной, къ 
чему невозможно пріуподобити или какъ изъявить и наимено-
вать, но и въ протчіихь действіяхь бываемыя услажденія иначе 
изъяснить не можетъ, какъ толко именуетъ: сладость. 

32) Во время услаждающей молитвы, чувствуетъ иногда аки 
некое благовоніе, хотя и тупое обоняніе имеить по естеству. Но 
во время молитвы ощущаетъ веема благоуханно, наподобіе не-
кшхъ благовонныхъ духовъ ароматныхъ, и цветовъ, и яготъ, 
или благовоннаго ладона1. И еще явственнее хотелъ бы изъяс-
нить ощущаемое имъ благовоніе, но не весть къ чему преупо-
добить. Ибо показуется ему душистее и пріятнее многоценнаго 
мура, и сіє почясту ему бываетъ. 

33) Толико дадеся ему отъ Бога въ сердце действоватися сей 
молитве, тако что почти все время въ нощи и во дни въ ней пре-
провождаетъ, того ради и всякое рукоделіе остави и умали. 

34) Иногда потребы ради некія востаетъ отъ седалища, хотя 
окончити свое моленіе обычнымъ малымъ чтеніемь, и тщися 
вниманіемь умъ свой удержати во глаголехъ прочитоваемаго, но 
не можетъ. Понеже сама собою молитва Господи Іисусе Христе Сы-
не Божій, помилуй мя грешнаго, говорится внутре сердца явственно, 
аки неволне отводя память отъ чтомаго имъ, влечетъ ко вни-
манію своему. 

35) Иногда бываетъ празденъ, и стоя думаетъ, кое бы дело 
делать, и абіе чувствующуюся въ сердце со услажденіемь молит-
ву, и аки влекущую ею единою заниматися. 

36) Бысть единожды, пожела отъ любви мученъ быти за 
Христа и во оное время на седеніи въ молитве воздремавъ, и ви-
дитъ, яко сего довлеить ему, аще будетъ плакати и скорбети. 

37) Иногда таковой бываетъ во всемъ телеси, а наипаче въ 
сердце, трепетъ, отъ великаго кипенія въ сердце и во всемъ теле 
аки волнующейся сладости, такъ что едва отъ силнаго колебанія 
возмогаетъ сидети на своемъ седалищи. И дотоле умучится чрез-
мерным колебленным трепетаніемь, действующимся отъ неска-
занной оной сладости и радости и утешенія, происходящая отъ 
любви наичувствителнейшія ко Христу, и отъ иныхъ недоумен-
ныхъ новыхъ чудныхъ и уму непостижныхъ и не вместител-
ныхъ услажденій, тако что уже и главы своея не въ силахъ со-
держать на выи своей обычно, также равно руце и нозе отъ 
слабости по престатіи трепета имать опущенныя. Глава же аки 

1 меда Лесн. 
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привязанная и лишенная собственныя силы, отнюдъ не можетъ 
быть утверждения1 въ своемъ положеній, но отъ слабости на все 
страны опускается. Но по утишіи вскоре и аки вдругъ отходить 
слабость оная отъ него и делается во обычномъ положеній своея 
силы и крепости. 

38) Иногда, будучи одержимъ безмерною сладчайшею лю-
бовію ко Христу, ощущаетъ аки чувственно Самаго Господа на-
шего Іисуса Христа въ подобіи человечестемъ во своемъ распро-
страненномъ сердце, и аки Его лобзатемъ утешается и темъ 
прохлаждаетъ страждущее необычною сладостію сердце свое. 

39) Иногда бываетъ аки пораженъ нестерпимою сладостію, 
такъ что не ведая, каковыми словесы изъяснить свое страданіе, 
рече: якобы копіє2 было пронзенное сердце. Сколко же несносна 
таковая болезнь и нестерпима, всемъ извесна: столь нестерпи-
мую сладость, и радость самоутешителною ощущаетъ онъ во сво-
емъ сердце. Отчего и приходит во оное время вне себя. 

40) Единожды, лежа на обычномъ своемъ прискорбномъ од-
ре, со внимашемъ по обычаю своему производимой отъ него мо-
литвы, и внезапу въдругъ возчувствовалъ въ сердце, и во всемъ 
себе паче всехъ прежде бывшихъ ему сладостей сладчайшую сла-
дость, отъ чего и усумневаяся отъ3 таковой необычной сладости 
и сице стремително во множестве нападшей на него, того ради 
воста на седеніе, но сидя не ощущалъ таковой. 

41) Иногда, будучи привзятъ обычнымъ утешешемъ въ сла-
дости, зритъ яко два источника текущія сладости, единъ въ 
сердце отъ правыя страны текущій, а другій изъ сердца ліющій-
ся, наподобіе желтаго чистаго меда, и аки бы подъ оный исхо-
дящей изъ сердца источникъ подставляемъ былъ стаканъ; и по 
наполненіи онаго сею сладостію, подобствуемою желтому меду, 
другія стаканы были подставляемы, пременяясь единъ по едино-
му, и прочь отъставляемы сами о себе. На все же сіє онъ умне, 
съ трезвенностію смотря со удивлешемъ, былъ духомъ въ благо-
дарности ко Господу Богу и утешался. 

42) Сначала сиденія его въ4 часъ единъ времени, ощущалъ 
онъ разнообразный движенія и действія со обычной сладости ме-
рою. Но потомъ пріиде множайшая сладость и утешеніе, и уже 
не онъ молитву соблюдалъ, но въ несказанной сладости сама мо-
литва его держаше со отъяНемъ отъ него всехъ света сего по-
мьішленій. И таковая умноженная сладость продолжаится яко 

1 утвердительна Опт. 
2 копіемь Опт., Лесн. 
3 о Опт. 
4 съ Опт. 

172 



на часъ. И по утишіи оной и молитва начатъ преставать, и сла-
дость умалилась, по престатіи же всего, аки дьіханіе некое, или 
воздуха подобіе напыхивало на сердце. 

43) Иногда, сидя и внимая молитве, и все силно понудится 
заключить внимателне умъ свой углубляя внутрь единаго сердца 
своего. И тако держа его неослабно, отнюдъ не попущая ему па-
рити, ниже изыти изъ сердца. Отчего сердце не стерпевая нач-
нетъ аки трепетати, и колебатися, и метатися во все страны. И 
отъ таковаго великаго возмущенія, аки обливается сердце зелною 
сладостію. И по семъ нападаетъ, аки вреющее кипеніе, иная, не-
обычная, уму недоуменная, и ко изъявленно неизъясняемая, и 
недомысленная. А по сему и именова тако: точію необычною сла-
достію, съ которою столко же и пламенелъ любовію къ Богу. 

44) Единожды бысть тако: долгое время сидя и восхоте уже 
востати для посещенія своего ученика, содружественнаго съ 
нимъ. Но внезапу возчувствова необычное въ безмерной сладости 
подвиженіе во всемъ себе и наипаче въ сердце, и молитву не-
обычно чювствителну и веема ясно1 творящуюся, чего ради и 
сталъ наипаче внимати. И се вскоре начя являтися въ сердце 
множае сладости, которая аки крепко съгущенная, по коемуждо 
изреченію въ сердце молитвы: Господи Іисусе, разсыпалася внутрь 
сердца, и долго смотря на сіє со удивлешемъ и утешешемъ, ощу-
щалъ боліє увеличивающуюся въ немъ оную необычную сла-
дость, отчего и простирался весь горящею любовію ко Господу 
Богу. И размышляше въ себе, чему бы уподобить оную разсы-
пающуюся сладость, но не найде сходственнаго уподобленія, но 
тако рече ми: якобы наподобіе ореховаго ядра, отъ кусанія раз-
сыпающагося. Тогда же, егда оная сладость разсыпашеся, и 
сердце еще боліє распространяшеся, и около молитвы аки бы 
светъ сталъ находити и умножатися, сердце же еще пространнее 
распространяшеся, и толико усладиша его сіє странное действіе, 
яко бы привело его въ забьітіе, и не уведе, како и самъ весь 
вшелъ въ сердце и въ светъ оный. Ибо сердце его чрезмерно рас-
пространеннымъ ему показалось. 

45) Иногда сидя сонъ одолеваше его, такъ что и молитва 
утаися, пробудясь же зритъ паки молитву о себе гласящуюся 
(идущу) со услаждешемъ обычнымъ. 

46) Бываетъ иногда тако: что вдругъ молитва умолкнетъ, и 
сердце утишится, и толико утаится сердце, аки бы вовсе его 
нетъ, даже и естественное его біеніе престанетъ. И тако умне въ 
сердце смотря, хочетъ молитву произвести, но несть молитвы, не 

1 явственно Опт., Лесн. 
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показуется и не чувствуется, точію единою сладостію бываетъ 
весь объятъ. 

47) Единожды, аки болезни подобнаго при великомъ трепете 
чувствовалъ кипеніе сладости во своемъ сердце. Но вскоре — 
вдругъ остановилось оное трепетное движеніе, и молитва, и серд-
цу трепетъ преста и утихъ: наподобіе аки бы кто въ ладьи, на 
гребляхъ плывя, вдругъ грести престанетъ, по утоленіи же 
всехъ, то есть молитвы, сладости и трепета, начя аки пламень 
некій охватывать сердце непостижною сладостію, или аки нека-
кой воздухъ напыхивалъ, то есть надувалъ сею неизреченною и 
недомысленною утешителною о Бозе сладостію, отчего и все тело 
силно разтеплелось, дотолико, что даже и на все тело потъ мно-
гій найде. 

48) Сидя долгое время со тщаніемь понуждался и ища вни-
мателнейше великой молитвы, и се начя умножатися, и являти-
ся боліє и боліє, и вскоре объятъ действіе съ силнымъ трепетомъ 
и колебатемъ всего тела, и съ неизглаголанною радостію1, а наи-
паче въ сердце и персяхъ силное чувствовалъ аки терзаніе. Но 
ни малаго не принося оскорбленія, и никоего возболенія отъ та-
коваго силнаго трясенія персей, равно и протчимъ членамъ тела 
не нанося ни малейшаго стуженія или ослабленій. Якоже бываше 
иногда по великомъ трепете, всемъ теломъ быти въ изнеможеніи 
и разслабленіи, но здраво, легко и радостно услаждая новымъ 
утешетемъ. Но вдругъ остановясь, стало разделятися наполъ въ 
теле его: то есть въ одной половине правой стороны, головы, пер-
сей и руки, и протчее даже до ноги мало чувствовалось сладости. 
Напротивъ же сего, въ левой стране тела, негли отъ силнаго въ 
оной стране трепета сердечнаго, наипаче усугублялось2 чрезмер-
ное аки обореваніе и волненіе, тако трепетъ найде. Въ сердце же 
умножалось дотолика, аки бы нестерпимое рваніе и терзаніе, и 
сосецъ дотолико начятъ двигатися отъ онаго сладкоутешителнаго 
о Бозе радованія, наподобіе какъ бы рукою его хватая, хотя 
прочь отъторгнуть. И по семъ начя уменшатися, мало помалу. И 
сіє действіе должае всехъ прежде помянутыхъ продолжалось съ 
нимъ, отъ разсветія даже до трапезнаго времени. 

49) Толикое бываетъ иногда силное движеніе сердцу отъ про-
изнесенія словесъ молитвенныхъ со сладостію въ радованіи о 
Господе Бозе, такъ что сердце уже аки нестерпевая, хотя тело не 
двизается; но оно толико отъ сладости оныя трепетно мятется и 
мечется, и толкается бieнieмъ великимъ въ перси, отчего вся 
грудь какъ окруженная зрится, и отъ силнаго двизанія сердца 

1 сладостію Опт., Лесн. 
2 углубилось Лесн. 
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необычно вздымается, такъ что рукою силно прижимаетъ, хотя 
удержати, но не можетъ. Ибо якобы прочь отъделяется, тако 
грудь высоко вздымается, и дотолико усиливается не попускать, 
что даже и кожу яже на персяхъ имать въ руке сжатую. 

50) По прошествіи некоего времени, еще мне объяви недос-
тойному, понеже любовенъ бе, и азъ любимъ ему быхъ. И сего 
ради не утаи отъ мене, глаголя тако: ныне совсемъ1 изменилась, 
но иная во мне молитва. Ибо въ начале и прежде теперешнего 
времени действовала боліє со услаждешемъ. А ныне, при усугуб-
ленномъ услажденіи, и трепетъ всегда бываетъ. Азъ же вопро-
сихъ его: въ которой чувствуетъ боліє превосходства? Онъ же 
сказа мне, глаголя: несравненно которая съ трепетомъ чувстви-
телнее и умилителнее, хотя и безъ слезъ; но сладость несказан-
ная и по престатіи трепета бываетъ. И сердце сладостію облива-
ется аки некшмъ масломъ, или муромъ, и весь пламенею, аки 
таю, съ неизреченнымъ чувствовашемъ великія любви ко Госпо-
ду Богу нашему Іисусу Христу. 

51) Бысть неколико разовъ таковое действіе, что сидя съ чис-
тейшею молитвою, весь умне въперенъ къ Богу въ сладчайшей 
сладости, и трепетомъ силнымъ весь одержимъ, и светомъ не-
кшмъ весь окруженъ. И тако во свете седя, зритъ по левую стра-
ну Создателя своего Господа нашего Іисуса Христа, на кресте 
висяща, и предъ Нимъ предстоящую Матерь Его Пресвятую Вла-
дычицу нашу Богородицу. Зря же сіє, силно воспламеняется не-
сказаннымъ желашемъ и горящею любовію самъ весь ко Христу 
Господу Богу нашему, но скорбитъ и болезнуетъ, яко тако въ 
отъдаленности отъ него зрится: зане крайне желаетъ поклонити-
ся Ему, и лобызати пречистыя язвы Его. И тако объятъ будучи 
симъ великимъ и нестерпимымъ желашемъ, не весть и самъ, ка-
ко приближается къ Нему, и осмеливается прикоснутися пресвя-
тымъ и животворящимъ язвамъ Его, єдину по единой ощущая, 
объемля и лобызая, яже въ руку Его и ногу; а яже въ пречис-
томъ Его ребре, уже не рукою осязаетъ, и не устнами прикасает-
ся, но сердце свое къ язве Его прилагаетъ. И егда2 прикоснется 
сердцемъ своимъ къ язве Его, яже въ пречистомъ ребре Его, и 
абіе нестерпимо закипитъ и возчувствуетъ силнейшую недоумен-
но действующуюся сладость зелну и возвреющуюся въ сердце, 
аки пронзающую оное, и бываетъ уже тогда вне себе, аки изум-
ленной въ чувствіи точію единыя своея чрезмерныя любви ко 
Христу. Но видя яко чрезъ свое дерзновенное ко Христу прибли-
женіе, яже бысть приложенія ради своего сердца къ животворя-

1 во всемъ Опт. 
2 едва Опт. 
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щей Его язве, яже въ пречистомъ Его ребре, Божію Матерь по-
зади себе стоящую, и сего ради болезненно опечалися, яко онъ 
сему притчиною, еже не стояти Ей предъ лицемъ Христовымъ. 
И отъ таковаго размысла и соболезнованія начнетъ приходити 
мало-помалу въ память; и зритъ паки во отъдаленности на кре-
сте висящаго Господа, дондеже совсем утихнетъ и отъидетъ сіє 
действіе. Сіє несколко кратъ съ нимъ бывало въ непродолжител-
номъ времени. 

52) Бысть еще по некоемъ времени, подобнымъ же дейст-
вieмъ будучи объятъ1, такожде и чувствуетъ и зритъ все по все-
му подобно, какъ предъ симъ изъявленно. Но толко во время 
прикосновенія, то есть приложенія сердца своего къ язве Хри-
стовой, яже въ пресвятом Его ребре. Тогда, о чудо, ощутително 
чувствуетъ и видится ему, яко бы некій источникъ струй благо-
дати, истекающій изъ Христова сердца, лился въ его сердце, и 
егда уже сію струю, паче же рещи милость Божію, ощутить 
вшедшую въ его сердце; тогда поистине бываетъ вне себе и не 
весть, како изъявить и къ чему пріуподобить бывающую ему то-
гда радость, съ протчими непостижимыми и неизглаголанными 
утешеніями. 

53) Иногда, размышляя и удивляяся неизреченному и непо-
стижимому Божіему къ человеку благоволенію, яко отъ страш-
ныя Своея славы и величества восхоте быти насъ ради человекъ, 
и таковая лютая въ страданіи Своемъ претерпелъ насъ ради, а 
наипаче ужасашеся, видя Его, Создателя нашего, дотолико къ 
намъ Своею любовію простершагося, яко уже не имея что болше 
у Себе, еже бы даровати намъ, да возлюбимъ Его, предаде боже-
ственное тело Свое ясти, и святую кровь Его пити, и яко Агнца 
всему міру предложи Себе въ снедь вернымъ, да всячески будетъ 
съ нами совокупно и безконечно на веки безконечныя. И отъ си-
цевыхъ размысловъ и чисто, силно действующей молитвы, со 
всеми прежде сказанными действы, и зря себе по подобію преж-
няго светомъ окруженнаго, и отъ нестерпенія преждеписанныхъ 
оныхъ пречудныхъ и недоуменныхъ, равно обуревателныхъ ве-
ликихъ ощущеній въ трепете действуемыя сладости Божіяго 
любленія, приходитъ аки въ забьітіе на себе. И тако уже бывши 
безъ всякаго помысла, паки зритъ Спасителя нашего Господа 
Іисуса Христа предъ собою на кресте висяща, видомъ зело уми-
ленна, отъ сего возчувствовалъ во всемъ себе силно въспламене-
ную ко Христу любовь, и устремился съ крайнимъ желашемъ, 
еже бы такожде съ поклонешемъ любезне лобызати пречистыя 
Его язвы. И лобызая и распростре и себе предъ Нимъ — кресто-

1 одержимъ Опт. 
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образно, и тако прилагаетъ себя самаго къ Спасителю. Чтожъ 
чрезъ сіє последовало по семъ? О! чудо благодати Божіей и Его 
снисхожденія! Зрится ему веема явственно и чувствуемо, аки въ 
точности осязаемо. И помале непостижно совокупленна съ собою 
и абіе зрится весь вмещающимся въ Немъ, и уже не ста Его на 
кресте, но съ собою всего совокупленна и смешена. И тогда что 
таковое объяло его утешеніе; и каковая во всемъ своемъ аки въ 
разженномъ телеси и въ сердце, и во всей внутренности чувство-
валъ действующая сладости; воистинну неизглаголанны, и непо-
стижимы, и недоуменны, чудныя обуревали въ немъ утешенія! 
И сіє поведалъ ми грешному тако краткоглаголными словесы. 

54) Иногда сидя и весь простертъ молитвеннымъ умнымъ 
внимашемъ и взывашемъ со услаждешемъ къ Богу, и вдругъ 
охватитъ его множайшая сладость съ стремлешемъ во внутрен-
ность. Отчего всю внутренность превращенную аки възволнен-
ную чувствуетъ. 

55) По некоемъ времени откры мне: яко уже ныне въ немъ 
не таковымъ подоб1емъ, и не прежнимъ обычаемъ молитва дей-
ствуете то есть прежде иногда просто съ малымъ услаждешемъ 
бываше, иногда съ величайшимъ ощущешемъ сладости бываше. 
Но теперь бываетъ другимъ действіеме съ непрерывнымъ трепе-
томъ, и не токмо сердце трепещетъ, но и тело все всегда бываетъ 
колебленное и трепещущее, хотя бы и веема малое ощущалъ 
действіе, но сердце и тело и отъ таковаго бываетъ трепетно. 

56) Иногда прилучишася ему быти съ протчіею братією посе-
щающихъ его, или съ некоторыми въ беседе, и не возмогая 
скрыти трепещущаго своего тела, подобнаго колебанію, а наипа-
че колебаніе главы, ибо якобы волнуемой молитвенною сладо-
стію, отчего неволне тако колеблется, того ради при таковыхъ 
случаяхъ, многократно тщится пресекать и удержать самую о се-
бе действующуюся непрестанно молитву. Но и тако не возмога-
етъ совсемъ удержати и утолити любителнаго своего простертія, 
отъ коего бываетъ въ немъ сей сладостной трепетъ, словесъ же 
сихъ молитвенныхъ: Господи Іисусе Христе Сыне Божій, помилуй мя 
грешнаго, въ сердце гласящіяся, отнюдъ не можетъ удержать, че-
го ради и умысли къ вопрошающимъ сице отвещевать: якобы 
онъ ныне ослабе главою, тоже и во всемъ теле чюветвуетъ ослаб-
леніе, и мне заповеда, да тако всемъ сказую о немъ. 

57) Разглаголствующимъ некогда со отцы о дeйcтвiяxъ мо-
литвы, и некоторый изъ отцевъ поведа ему о себе: яко бываетъ 
ему молитва тихая, и мирная, кроме помыслъ и всякихъ дей-
ствій, услаждающая и къ любви Божіей влекущая. И о семъ 
Старецъ мой похвали Бога, и ублажи, и одобри поведавшаго она-
го отца, признавая его пріуспевша о Господе; и по разлученіи со 
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отцы, и самъ потщася моля Бога, да сподобить его познати ону. 
И тако седя сталъ внимати единой тишине и миру помыслъ, яже 
вскоре подаде ему Господь познати, и почувствовати ю. Но 
извести мне, глаголя: яко не ощущалъ толико распаленной ко 
Господу любви и сицевой сладости въ оной тихой и мирной мо-
литве, яковою объять бываетъ во время молитвы трепетномъ 
действіи. Ибо сію тихомирную Старець мой производилъ, край-
не внимая сердцу отъ всехъ чувствъ съ великимъ усердіемь. Но 
трепетная именуемая великая не инако нападаетъ, какъ толко 
отъ крайнейшаго понужденія, не точію умнаго къ Богу простер-
ТІЯ, но и отъ всехъ чувствъ, яко же рещи душевныхъ и телес-
ныхъ, и отъ многаго озлобленія и небреженія о своемъ теле. Ибо 
онъ не внимаетъ тогда и боленію главы своея, и раменъ, и вся-
кому бываемому телесному озлобленію. И когда съ таковымъ по-
нужденіемь станетъ творити, тогда уже мирная и тихая отхо-
дить, а наступаетъ трепетъ, не разрушая мира и тишины. Но съ 
неисповедимыми действіи, влекущими всю душу въ любовь къ 
Небесному Отцу, и отъ нестерпимаго жара таковыя пронзающія 
вся чувства, желаетъ въ немъ душа аки вонъ отъ тела изыти. 

58) Единожды прилучися ему быти вкупе со мною во обите-
ли богодохновеннаго отца, его же имя повеле ми утаити, понеже 
тако изволеся оному отцу. (Зане еще въ семь житіи обреташеся.) 
Но ныне азъ открываю о немъ: бе онъ отецъ Васи лій въ мона-
стыре, именуемомъ Белыя Берега, строитель, иже отъ любви и 
со живущимъ въ немъ Святымъ Духомъ много ко спасенію души 
намъ изрекъ. Объяви же прикрытно о себе, тако сказуя: вемъ та-
коваго, у него же бываетъ сицевая любовь божественная, паче 
же страданіе любовное ко Господу Богу, яко мнитъ въ той часъ 
всего себя истаеваема, и вмале не разлучающуюся душу отъ 
тела. Еще и сіє не утаи, глаголя: во время великаго действія 
молитвы весь воскриленъ бываетъ къ Богу, и зритъ себе явствен-
но стояща возвышенна на воздусе, яко на лакоть высотою отъ 
земли. 

Сей боголюбивый авва услыша, что Старецъ мой действуетъ 
молитву крайне тихо, то есть неспешно, усумнеся о семъ мало, и 
начя Старца моего любезне учити по обычаю, дабы мало по-
спешніе произносилъ глаголы молитвенныя, сказуя: яко чрез то 
не имать быти вмещеніе суетныхъ помыслъ, но и находящія на 
ны отражаются отъ мысли нашея и безъ вести погибаютъ. И та-
ко свою руку прилагая къ сердцу моего Старца, внималъ біенію 
и движенію его сердца, въ произношеніи словесъ молитвенныхъ: 
Господи Іисусе Христе. Но ничтоже могъ ощутити. Потомъ пове-
левъ Старцу моему, дабы по своему навыку сталъ производить 
молитву, и абіе воскипе сладость благодати въ сердце, и востре-
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пета сердце біеніемь во все страны, яже ощути той старецъ, и 
похвали о семъ Бога, глаголя Старцу моему: блаженъ еси, отче, 
добре твори и подвизай тако, якоже ти Господь Богъ дарова. 
Мне же наедине откры: яко Старецъ мой предъуспе въ молитве, 
и достиглъ въ миръ помысловъ, и блаженнымъ мя нарекъ, яко 
таковаго у себя имамъ отца и наставника духовнаго, и смирен-
номудраго. Но мне повеле, ради помысловъ, мало поспешнее тво-
рити словеса молитвенная: Господи Іисусе Христе, дондеже во ус-
пеяніе пріиду, и сподоблюся отъ благодати чистыя молитвы. 

59) хПаки прилучися отцу моему въ некое время быти въ Мо-
скве, и пребывати у духовнаго отца своего старца Адріана, кото-
рой принялъ после схиму, нареченъ бысть Алексіемь и умре въ 
Симонове монастыре. И живе же той отецъ Адріань въ тое время 
въ Москве для монастырскихъ нуждъ, въ дому христолюбцевъ, 
благодетелей своихъ, понеже любимъ бе ими, и служаху ему же-
ны1. Яже виде мой отецъ, начя смущатися, яко неподобно ино-
ческому житію онъ жителствуетъ, и зелніи помыслы одолевати 
начаша его о семъ, дотолико, яко и молитвенной сладости на-
чятъ лишатися, но Божіею помощію понудися противовещати 
помысломъ, глаголя: мне не подобаетъ о семъ судити, Господь 
Сердцеведецъ зритъ, яко сей отецъ преуспе о Господе, и достигъ 
верхъ совершенства и безстрастія. И будущее ощущаетъ блажен-
ство; якоже Господь во Евангеліи яви, глаголя: въ будущемъ ве-
це будуть яко Ангели на небеси2. Также и Апостолъ: несть му-
жескъ полъ, и женскъ, но нова тварь о Христе3, и протчіими 
вещаніями противу отъ божественнаго Писанія отрази, и посра-
ми сей находящій хулный и смущенный помыслъ. И бысть ему 
тишина по семъ, миръ и радость въ души, и молитва пріиде съ 
зелнымъ действіемь, всего изменяя въ божественною любовь, 
благоуханіе же, необычно сладящее душу и вся чувства, яковаго 
еще не бысть ему прежде николи. 

60) Нестерпевая мой Старец почитаній и славы, удалился со 
мною въ Сибирскія пределы, и озимехомъ мы во внутренной 
пустыни во единой келейке, и правило вкупе совершахомъ, азъ 
читахъ, а онъ стоя слушалъ. Единою воспрянувши отъ сна, пріи-
де ему великое действіе отъ молитвы, и бывъ аки вне себе съ 
чуднымъ дьіханіемь, и презелнымъ трепетомъ всего тела. И тако 
онъ пребывалъ, азъ же ждахъ долгое время, слушая и внимая 

11 Находясь Старецъ мой въ Москвъ и обитая у отца своего духовнаго, ко-
торый во оное время для монастырскихъ нуждъ былъ въ МосквЪ, квартируя у 
христолюбивыхъ благодътелей, и боголюбивыя жены служаху ему Опт. 

2 См.: Мк. 12, 25. 
3 См.: Гал. 3, 28. 
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необычному действію двизанія и трепещущаго его тела и ды-
ханія, подобие страждущаго, яже происходило ему отъ нестер-
пимыя сладости, съ несказаннымъ о Бозе утешешемъ, во всемъ 
теле его и во всей его внутренности, якоже самъ мне после пове-
да. И въ таковомъ действіи по мнозехъ часехъ, едва возмогъ ре-
щи ко мне: отъправляй единъ правило1; и уже день наста. Сіє 
бысть въ іануаріи месеце въ начале прибьітія нашего въ Сибирь. 
И едва возмогохъ разлучитися съ симъ молитвеннымъ дейст-
в1емъ, кое онъ тогда почувствовалъ, что якобы мало уменши-
лось, и потому онъ едва въсталъ отъ седалища; азъ же, воззревъ 
на него, видехъ его лицемъ измененна велми, аки изнемогша и 
увядша, съ неболшимъ червленешемъ. 

61) Паки живяхомъ въ той же стране на иномъ месте въ осо-
быхъ келіах^ и въ неделю, то есть воскресенье, для слушанія 
часовъ пріиде ко мне Старецъ, и по целованіи седохомъ вкупе 
на единой деке, разглаголствуя о знаемыхъ нами иночествую-
щихъ отцахъ, како они подвизаются; а наипаче о томъ вели-
комъ отце, делатели умной молитвы, иже предпомянутъ въ 58 
действіи. И въ таковомъ разглаголствіи между нами нападе на 
моего Старца действіе молитвы, пачеже благодать Божія, и уже 
не возмогъ боліє къ тому со мною грешнымъ беседовати, но 
умолчя. И абіе пріять его молитва съ зелнымъ трепетомъ, тако, 
яко оная дека, на нейже седохомъ, вся двизашеся, купно же и 
азъ сидя на ней двизахся, и удивлялся внезапному премененію 
Старца моего, и таковому силному действію яже бысть въ немъ. 
И абіе отъ нестерпенія зелной сладости, яже ощущалъ, гласомъ 
воскричя, и помале паки возмычя. И бысть ему сіє яко часъ 
единъ времени, азъ же вопрошахъ его по семъ: где былъ, отче, 
теперь? Онъ же отвеща: прости, тебе соблазнихъ, но не могъ 
стерпеть, ибо Божіе нестерпимо. Азъ же благодарихъ Бога, яко 
сподобилъ мя самоличне узрети, въ каковой благодати мой Ста-
рецъ обретается. 

62) Такожде2 жителствуя, въ разныя времена поведа мне 
овогда улыбаяся, паки жалуяся, яко въ сію нощь въ тонкомъ 
сне беси его озлобляху, разнообразно устрашая, а иногда нестер-
пимо хватая за ребра, и щекотя, иногда ножемъ заколоти хотя. 
Овогда зритъ подобно преставленіе света. И протчіе разновидное 
во умиленіе приводящее и слезы. Съ симъ же поведа ми, глаго-
ля: Егда ты отошелъ отъ меня по утреннемъ пеніи, азъ же се-
дохъ, да поне мало пребуду въ молитве. Абіе начя некое опасеніе 
нападати на мя, дабы ты не пресекъ приходомъ своимъ моея 

1 моленіе Опт. 
Тамо Ж6 Опт. 
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молитвы. И помале содеяся1 въ несказанном действіи молитва, 
распространяющаяся необычною божественною сладостію аки во 
всехъ персяхъ, и аки наполняющая некою безмерно сладостною 
и горячею пищею съ благоухашемъ, велми чувственно услаж-
дающемъ. И мнехъ, рече, азъ яко таковое долго пребудетъ, но въ 
мале и преста! И тако къ тебе пришедъ для слушанія часовъ. Сіє 
бысть въ неделю, сиречь въ воскресенье. 

63) Паки не по мнозехъ седмицехъ пріиде въ неделю Ста-
рецъ мой ко мне по обычаю, и по окончаніи утренни седохомъ, 
и еще разглаголствуя между собою, уже возчувствовалъ въ себе 
пламень любве къ Богу, а въ сердце яко молитвенныя зренія 
пламене сладость. Сіє самъ послежде поведа ми. И всеми сила-
ми, рече, тщахся удержатися и утаитися, но не возмогохъ. Ибо 
абіе отъ нестерпенія, аки пораженный, воскрича гласомъ подоб-
но болезнующему. И о семъ азъ грешный въстревожихся, поели-
ку возмнехъ, не болезнь ли кая поразила его, и вопроси его, гла-
голя: отче, что необычно и тако странно въскричалъ? Но онъ не 
могъ ми возответствовать, того ради и азъ умолчяхъ и начахъ 
внимати ему. И видехъ многое волненіе, сиречь колебаніе во 
всемъ теле его. И слышахъ, дьіханіе его было подобно ужаснымъ 
страхомъ объятому. И еще двократно прерывно, тихогласно воз-
гласилъ умилно, зане не могій совсемъ удержатися. И тогда азъ 
разумехъ, яко отъ действія молитвы и отъ нестерпенія яже отъ 
благодати и божественный сладости тако воскричалъ. И бысть 
сіє ему яко полчяса, посемъ начя паки со мной глаголати. Азъ 
же вопросихъ его паки: почто тако внезапно возкричалъ? Тогда 
онъ ми исповеда, глаголя: какъ токмо седохъ, то и возчувство-
вахъ, аки некая стена или облакъ, тако зженіе любви ко Спаси-
телю и утешителныя сладости привалило къ сердцу, и всячески 
хотелъ удержатися, и дотолико крепихся, яко вкупе съ симъ мо-
имъ вскричашемъ гласа, абіе аки звезда облистала предо мною. 
И посемъ уже не могохъ возобладати собою и утаитися въ себе. 

64) Еще рече ми Старецъ мой, глаголя: яко въ той же день 
по вечеру бысть мне наподобіе таковаго же сладостнаго и люби-
телнаго ко Господу распаленія. И мнехъ, яко такожде имать во-
зобладати мною, отъ нестерпенія коего начну такожде кричать. 
И много нудихся, дабы стяжати сіє, но не получихъ и абіе пре-
ста, и уразумехъ, яко то действіе тебе ради Господь ми даде. Но 
сіє реклъ Старецъ мой отъ глубокаго смиренія своего. 

65) Въ той день, егда обуреваемъ бе страстными помыслы, и 
по отьгнаніи оныхъ и утишіи плотскаго движенія, приспе время 
отцу моему правило поклонное отъправлять, но немощь и прене-

1 пойде Опт. 
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моганіе нападе на него и сугубымъ противоположнымъ помыс-
ломъ одержимъ бе. Единъ помыслъ представлялъ ему, яко немо-
щенъ и не можетъ отъправляти. А фторой обличалъ, яко болше 
отъ лености. И нудимъ бе отъ помысла благаго изведать свою не-
мощь поне немногими поклонами. И тако повинувся, начя кла-
сти земныя по совершеніи поясныхъ, и абіе по первомъ поклоне 
почувствовалъ сладость въ своемъ сердце, и по фторомъ боліє, а 
по третьемъ еще множае, и толико сладяща и облегчавающа его 
всего, яко забыватися ему и правилу внимати, и Богородичныя 
уставленныя между поклонами молитвы пропущати и аки ле-
тающаго хонъ себе1 чувствовалъ 2отъ сладости и радости, и лег-
кости, бываемыя отъ великаго къ Богу простертія2. И со удив-
лешемъ благодарилъ за сіє Бога, понеже никогда прежде сего не 
чувствовалъ сердечнаго услажденія во время поклоннаго прави-
ла. А поутру ему бысть таковое же услажденіе, и легкость при 
поясныхъ поклонахъ, равно и при земныхъ. И чудихся, рече, 
яко внезапу претворяетъ благодать Божія, по лености въ бод-
рость, и съ тягости въ легкость, и изъ немощи въ крепость, а къ 
тому еще и во утешеніе и радость о Господе съ безмерною люби-
телною къ Нему сладостію. 

66) Паки разглаголствуя и между протчимъ душеполезнымъ, 
и сіє рече ми: ныне разумехъ Апостолово слово яко никтоже мо-
жетъ рещи Господа Іисуса, токмо Духомъ Святымъ3. Ибо воспоми-
наніе сего имени ныне никогда не бываетъ во мне безъ действій 
и услажденій, а наипаче сіє Іисусе. Ибо съ симъ словомъ аки 
взрынетъ сердце сладостію, хотя бы и безъ пріуготовленія къ мо-
литве былъ или просте былъ воспоминая. И понеже Старецъ мой 
всегда во оной памяти пребываше, то действіе всегда бе, отчего 
и глава его въ безпрестанномъ бе колебаніи. 

67) И еще поведа ми, глаголя: егда бываетъ ми обычне сла-
дящая молитва, отъ неяже колебаніе телу бываетъ. И егда удер-
жуся дабы главою и теломъ не двизатися. Тогда бываетъ тихое 
біеніе сердцу, и молитва, аки некое муро или пара4 сладости со-
бирающаяся и разливается по всему сердцу, понеже не исходитъ 
оная сладость въ тело; а егда попущу и дамъ ослабу сердцу мо-
ему, то абіе оная сладость изъ сердца и во все тело пройдетъ, от-
чего и бываетъ двизаніе въ жилахъ моихъ, и явственно глава 
боліє колеблется, и тело аки волнуется, и таковое действіе быва-

1 1 вне себя Лесн. 
2 2 отъ сладостныя радости и чувствуемыя легкости, зря всего себя къ Богу 

простерта Опт. 
3 1 Кор. 12, 3. 
4 Пара — пар. 
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етъ чувствителнее и во умиленіе боліє подвижущее, того ради и 
не удерживаюсь отъ телеснаго колебанія. Егда же пршдетъ сил-
ное действіе, тогда уже не мощно ми удержатися отъ телеснаго 
трепета, сиречь главы колебанія и протчаго тела движенія, поне-
же аки обладанъ вне себе бываю. 

68) Въ день Великія суботы седшу ему по обычаю на молит-
ву, начя ощущати сладость; и сердце его вкупе съ симъ ощу-
щешемъ сладости, происходящей отъ зелныя любви ко Господу, 
начя необычно скоро метатися и трепетати. Но въначале веема 
тихообразно, и помалу малу возрастающи и множащейся сладо-
сти, вкупе и сердцу боліє и боліє двизающуся и силнея трепещу-
щу. И дотолико умножися сладость въ любви Божіей, яко отъ 
нестерпенія станетъ зелне всемъ теломъ колебатися, но вскоре и 
аки въдругъ начнетъ сіє1 уменшатися, и укрыватися, и аки отъ-
идетъ. Но совсемъ еще не угасши, паки начнетъ происходить та-
ковымъ же точно действ1емъ. И сице беспрестанни происходило, 
то крайне утихая, то зелне умножаяся. И ждахъ, рече, что 
имать воспоследовати даліе, но не могъ, рече, дождатися совер-
шеннаго конца. Зане уже времени много прейде. И мню, глагола 
ми, яко двадесять кратъ сице изменялось во мне и тако по2 

утишіи востахъ. 
69) По отшествіи единаго отъ насъ брата, на другой день по 

утреннемъ пеніи, седохъ азъ поблизу Старца моего, и разглагол-
ствуя нечто о житейскомъ, мало умолчяхъ. И абіе внезапу вос-
кричя Старецъ отъ нестерпенія зелныя сладости, воскипевшей 
внутре сердца его, и паче меры и крепце действующейся. Ведая 
же Старецъ мене близу себе седяща, всячески тщашеся удержа-
тися, еже бы не двизатися и не колебатися всемъ теломъ силно. 
Но не возможе, зане вмале бысть не вне себе отъ зелнаго3 къ Бо-
гу простертій и безмерный сладости, еже бысть въ сердце его. 
Темже и паки воскричя. Азъ же недостойный седя много дивих-
ся и радовахся, зря таковое въ немъ дивное и ужасное отъ боже-
ственный любви страданіе. Егда же мало утишися въ немъ тако-
вое действіе съ движешемъ, паче же рещи страданіе, тогда азъ 
вопросихъ его, глаголя: отче! отъ коея вины ти бысть таково не-
чаянное действіе молитвы, понеже разглаголствіе наше бе о жи-
тейскомъ? Онъ же, любя мя, не утаевая рече ми: егда преста-
хомъ съ тобою беседовати, не вемъ, како пріиде ми размышляти 
сице: како все4 Божіе дело есть нестерпимо и велико, сиречь 

1 все Опт. 
2 во Опт. 
3 крайняго Опт. 
4 всякое Опт., Леси. 
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мразъ нестерпимъ, и огнь нестерпимъ подобие. И отъ сего пріи-
дохъ въ размьішленіе о Божіей великой къ намъ любви, яко 
насъ ради колико Себе умалилъ! Сделался младенецъ, и ручки и 
ножки име Себе пеленами связаные. Отчего паки1 ужаснухся та-
ковому великому Его къ намъ любленію, и дивихся во уме мо-
емъ. И отъ сего размысла абіе воскипе сладость въ сердце и во 
всемъ теле, и во мгновенія ока поразило2 нестерпимостію, зане 
подобно огню начя со утешетемъ жещи любовію ко Господу на-
шему Іисусу Христу въ сердце моемъ, того ради воскричяхъ. И 
аще бы всею силою моею не удержахся, но попустилъ по воле 
сей сладости сей действа3 въ сердце, то всячески нужда бы была 
гласити! Зане аки некое жженіе, тако оную сладость ощущалъ 
во мне и симъ действ1емъ познахъ: яко въ Бозе все нестерпимо, 
и неисповедимо, и недомыслимо, и утешеніе и любовь Его къ 
намъ беспределна. И тако по сицево чудной беседе востахомъ, и 
мене ради начя старецъ правило поклонное гласно отъправлять, 
еже есть: Боже милостивъ; и не возможе, зане действіе въ немъ 
еще бе, иже паки въ немъ подвижеся, и пресече ему вещаніе 
гласное молитвъ, и не имеяше силы еже бы удержатися. И паки 
некако возмычялъ — и умолчяхъ. И тако надолзе стоя безгла-
сенъ, едва возможе паки гласно, но несовершеннымъ гласомъ, 
глаголати молитвы, и несовершенно окончя правило. 

70) По прошествіи многаго времени, въ теченіи котораго 
много было съ нимъ разныхъ и обычныхъ действій и утешеній, 
коихъ я и не описывалъ4, случися единожды во Святую четыре-
десятницу при наступленіи неделнаго пенія и бденія. Седящу 
Старцу моему на молитве, и бе ему молитвенное действіе обыч-
ное съ трепетнымъ услаждешемъ. И тако надолзе седя, восхоте 
ради наступающаго бденія, опочити, и ляже, мысля въ себе: еже 
бы съ молитвою уснути, темже и лежа внималъ молитве своей. 
И абіе прекратися обычное трепетаніе, но некое иное неизглаго-
ланное начя происходити действіе5, ово, за многоумноженную 
сладость и силнейшее къ Богу влеченіе. Ибо отворилось ему 
сердце, и начя тамо светле и чисте созерцати6, и явственно виде-
ти, понеже въ сердце соделалось якобы некое тело, показующее-

1 аки Опт., Лет. 
2 пронзило Опт. 
3 действовати Лесн. 
4 вписывалъ Опт. 
5 В рукописи после этого слова пропуск; текст восстанавливается по другим 

спискам: действіе безъ трепета, чего ради наипаче потщася во вниманіе углуби-
тися, ово за необычное действіе, Опт.', действіе безъ трепета. Чего ради наипаче 
потщася во вниманіе вперитися, ово за необычное действіе, Лесн. 

6 смотрЪти Опт. 
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ся извне темно, внутри же бело или1 светло красно и тако боліє 
делалось действіе молитвы, вкупе и сладость пріумножилась. И 
абіе начя изъ онаго тела, показующагося внутрь сердца, аки бла-
говонія духъ испыхивать. Потом же якобы наподобіе меха сжи-
маемаго брызгъ съ великимъ стремленіемь исходилъ. Но не 
вдругъ, а единъ по единому: иной брыскъ ударялъ, паче же ре-
щи поражалъ сладостію во все стороны сердечныя. И отъ тако-
ваго брьісканія претворялось въ сердце аки новое брьісканіе и 
обливаніе нестерпимыя сладости, 2отъ любви божественныя2. И 
по семъ начя почясту, яко отъ некоего силнаго съжимашя или 
крепкаго угнетенія, сице изъ онаго тела излетали борзо сладост-
ный брызги, и пронзали сладостію своею не точію самое сердце, 
но и всего самаго исполняли сладостію. По семъ пойде подымал-
ся подъ3 перси, и духъ съ дыхашемъ стало захватывать, и удер-
живать отъ силныя и многія исходящія сладости. И уже не могъ 
боліє молитвы производити: и абіе оной видъ являемый, аки те-
ло, вкупе съ 4подымашемъ своимъ4 прилагался5 въ пламень, и 
еще выше подымался, и сладость умножи, и охвати все перси, и 
якобы задави оныя своею пламенною, непостижимою божествен-
ною безмерною сладостію, и тогда уже отнюдъ не могъ дыхать. 
И тако безъ дьіханія долзе на ту пламенновидную сладость вни-
мателно смотря, едва въ память пришелъ: яко несть дьіханія. И 
начя внимати о своемъ дьіханіи, и се истинною зритъ, и чувст-
вуетъ, яко не производится дьіханіе, и помысли въ себе, яко не 
дыша умретъ. И тако внимая начя привлекати и въводити свое 
дьіханіе, а между симъ оная пламеноявляемая сладость начя со 
изменешемъ умалятися, и помале въ ничто бысть. И тогда вос-
тавши отъ ложа своего, не спя нимало, но дивяся и недоумевая-
ся сей непостижимой утешителной сладости и паки недоумева-
ше, како надолзе бысть безъ дьіханія и не задхнуся, и не 
поскорбе, но паче легко есть. Азъ вопросихъ его, глаголя: бысть 
ли ти, отче, тогда память къ Богу? Онъ же ми рече: памятію 
Божіею и любовію еже къ Нему сіє и состав ля лося. 

71) Паки во единъ день лежащу ему болезненныя ради своея 
немощи съ обычнымъ углублешемъ въ молитву, и абіе по преж-
нему уподобленію нача въ немъ двизатися сердце и показоватися 
молитвенное движеніе, и воскипе въ сердце зелная любовь къ 
Создателю, и сладость, яже испыхивая, потече по всемъ членамъ 
и жиламъ, и малейшимъ жилкамъ, иже обретаются во всемъ 

1 и Опт. 
2 2 прелагающей всего въ Бонаю любовь Опт. 
3 надъ Опт., Лесн. 
4 4 подымашемъ сладости Опт. 
5 прелагашеся Опт., прелагался Лесн. 
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телеси; тогда помысли въ себе: неблагоговейно быти съ тако-
вымъ усердно распаленнымъ стремлешемъ къ Богу и съ проис-
ходящею сладостію обретатися на лежаніи. Того ради и воста, и 
седе, и ста крепце внимати, еже бы не лишитися наченшагося 
действія. Но абіе1 не бысть ему седящему оной новоявленной 
сладости, но пойде обычная молитва обычно сладяща. 

72) По прошествіи единыя седмицы отъ вышеупомянутаго 
действія, паки ради наступающаго неделнаго бденія, возляже 
еже уснути, зане случися ему въ той день трудитися во исправ-
леніи келейныхъ потребъ, и сице лежа и внимаше своей молит-
ве. И абіе вскоре и безнадежно, то есть2 не ожидаемо соделалось 
действо въ сердце, не по прежнему подобію, но некшмъ инымъ 
образомъ, якоже рече: въ точности изъявити отнюдь невозмож-
но, яже бысть со многою сладостію и распалетемъ въ любовь 
Божію. И отъ таковой многоусилившейся радостной, утешител-
ной, совокупне и умилителной сладости, начя якобы некій светъ 
надъ главою облиставати, негли тріекратно или множае, якобы 
звездою3 блистая. И таковое действіе зря, помысли, еже не вос-
тати отъ лежанія, да не паки по прежнему образу не лишитися 
и сего чуднаго действія; и тако лежаше съ крайнимъ трез-
ветемъ и бодростію, и начя помышляти подобие сицевая, умне 
глаголя: азъ несмь достоинъ ни единаго утешенія, Господи! А 
боюся сицевой любви воспаленія, яже бываетъ къ Тебе въ моемъ 
сердце, съ неизреченною радостію и сладостію, и мирнымъ съ 
муроуханнымъ утешешемъ: восхулити бо не могу, ибо оныя вся 
не отъ моея силы происходятъ. И паки страшуся оное вероятне 
яко благодатное пріяти, негли есть недобре. Темже буди, Боже 
мой! По воли Твоей святой сіє бываемое во мне. И сице размыш-
ляя, абіе начя сіє умножатися паче, и наипаче. И съ силнымъ 
усшпемъ протекла изъ сердца чрезъ все жилы и во все тело не-
доуменная сладость. И не просте, но аки съ некшмъ звонца-
шемъ, или яко съ некшмъ непостижнымъ пешемъ4. Ибо отнюдь 
есть непостижно къ изъявленш онаго гласящагося. И сіє наипа-
че чудимо, яко трезвенно чувствовахъ, яко во всехъ членахъ и 
жилахъ таковое напеваніе5, и клицаніе, и звонцаніе происходи-
ло. А наипаче въ рукахъ, въ нозехъ же не чувствовалось. 6И то 
напеваніе и глашеніе яко звонцаніе6 чувствовалось совокупне, 
съ нестерпимою сладостію и радовашемъ о Господе. И дотолико 

1 однако Опт., обаче Лесн. 
2 и Опт. 
3 звЪздно Опт., Лесн. 
4 глашешемъ Опт. 
5 глашеше Опт. 
6 6 И оное удивительное глашеше Опт. 
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умножилось сіє, яко все члены при ономъ пеніи1 тряслися, и па-
ки отъ сего пенія истекала по жиламъ и членамъ, въ телеси рас-
ходилось аки некое благовонное масло, зелне и чудне сладящи, 
и отъ сего самаго ощущенія радостной трепетъ бысть во всемъ 
теле. И паки исповеда ми, глаголя: поистинне нестерпимо стра-
далъ утешно отъ сей сладости. И толико зелно, яко уже не ча-
яхъ себе быти въ моемъ естественномъ положеній, но мнехъ, 
яко будетъ мне некая измена, то есть или сердце расторгнется, 
или изшетъ, или конецъ жизни будетъ. За симъ дотолико силно 
обуревало мя сіє действіе, яко всего мя лежащаго многократно 
подымало отъ онаго волненія, кипящаго божественною сладо-
стію2 въ сердце, и едва на землю не извергало съ ложа моего; 
сколко же страдало сердце, того и умъ постигнути не можетъ, 
ибо ово билось, и съжималось, ово распространялось, терзалось, 
колебалось, металось и ударялось во все стороны, и сице долзе 
происходя вдругъ отъиде все. И по семъ востахъ, не чувствуя 
никоей болезни3, но токмо малое некое ослабленіе. И седохъ, и 
едва пойде обычная молитва, и паки оная переменилась во иную 
некую, смиренною и тихою, съ некоею иною великою радостію и 
сладостію, влекущую въ любовь божественною, и благоуханіе 
бысть многое. И сіє такожде надолзе бысть. И въдругъ преста 
все, и не ста молитвы отнюдъ, и тако востахъ и поидохъ къ тебе. 
Все же сіє происходило три часа4. 

73) Прешедшу многому времени, не возвещаше мне Старецъ 
мой о новыхъ действ1яхъ. И азъ помышляхъ въ себе, негли ума-
лилась молитва въ Старце, яко не поведаетъ ми. И во единъ день 
после моего къ нему посещенія, пріиде самъ ко мне звати мя на 
всенощное пеніе5. И тако седяше со мною, беседующе о нужныхъ 
житейскихъ потребахъ, и по беседе умолчяхомъ яко на малъ 
часъ. И абіе услышахъ азъ действующуюся въ немъ молитву. 
Яже тако начя въ немъ действовати, что даже приведе мя во 
удивленіе, и недоумеваяся начахъ сумнитися: не нападе ли на 
него болезнь, именуемая родимецъ, еюже николиже не бе одер-
жимъ. Ибо весь не токмо трепетенъ бысть, но и всемъ теломъ ко-
лебался, и метался, не могий владети не руками ни ногами. А 
глава аки бы отъ некоего силнаго ветра, на все страны металася 
и шаталася, тако, аки прицепленная6 колебалася, и всемъ те-
ломъ колебался, и метался, и подымался, и отнюдъ не седелъ, 

1 гласЪ Опт. 
2 любовно Опт. 
3 боли Опт., Леем. 
4 не менЪе трехъ часовъ Опт. 
5 бдЪше Опт., Леси. 
6 прищепленная Опт. 
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но какъ бы кто его со всемъ седалищемъ на все стороны металъ, 
тако онъ едва точдо не падалъ на полъ. Дыхаше же въ немъ ово 
удерживалось, ово тяжелоносно1 испущалось, и тут же аб1е 
въдругъ веема слышнымъ дыханми тако чясто сталъ дышать, 
яко даже и невероятно, и поверити не можно. Подобно якобы 
малое некое животное гонимое и до крайности утомленное, часто 
дышетъ, или и того еще частея, и не могш терпети, мычялъ 
краткими продолжителными гласы, таковымъ тономъ, якобы 
нестерпимою 2лютосНю терзался, и страдало въ немъ сердце2, до-
толико, что азъ едва удержахся, чтобы не подойти къ нему уз-
нать, не болезнь ли какая найде на него? Ибо странно и удиви-
телно тогда было зрети на него, подобно якобы мучится. И видя 
его въ таковомъ мучителномъ действш, отнюдъ невозможно бы-
ло поверить, чтобъ можно было ему иметь свое здрав1е неповре-
жденнымъ и все члены неутомленными, или въекоре по семъ 
пр1яти силу. И здороваго имъ отъ сего тако продолжително и 
столь неослабно колебать, то бы и таковой здравствующей раз-
слабелъ, и упалъ бы для одъдохновешя, но Старецъ по утишш 
всего воста здравъ, и не чувствуя нимало разелаблешя ни во гла-
ве, ниже во иныхъ членахъ. И наутр1е паки сицевымъ же по-
доб1емъ бысть съ нимъ. Каковое же во внутренности его проис-
ходило действ1е? Тако рече ми, глаголя: егда умолчяхомъ отъ 
беседы, въначале помышляхъ суетная, и за с1е осудихъ себе, по-
что ни единой молитве внемлю. И аб1е пойде молитва и якобы 
сердце увеличилось, и соделолась къ сердцу гортань; божествен-
ной же сладости, бывшей тогда, изрещи невозможно, яже бысть 
въ великомъ множестве и во множественномъ количестве, аки 
входила гортань въ сердце, и сердце, желая вдругъ много погло-
тить, но отъ множества аки запрется и засядетъ, не могши про-
глотити. И тутъ уже не могу ни молитвы гласити, но все тело 
исполняется оною сладостш. И выхожу отъ того изъ терпешя, и 
тако вырывается гласное мычяше, его же ты самъ слышалъ, и 
виделъ моего тела колебаше. И егда сердце оную сладость про-
глотитъ, тогда аки отъдохнетъ, и тако хватаетъ одъдохновеше, 
чястыми и краткими дыханми, ихъ же ты слышалъ. И тако па-
ки таковымъ же подоб1емъ приходитъ сердцу, аки сквозь гор-
тань. И не могши за великость проглотити, паки такожде обла-
данъ бываю, якоже ты виделъ и слышалъ. Но сердце како 
колеблется и мятется во мне, и б1ется на все страны, тому я и 
самъ, рече, дивлюся, како не повредится отъ таковаго силнаго 

1 тяжелоисходно Опт. 
2 2 лютост1ю въ немъ поражалось сердце Опт. 
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метанія, сжиманія, распространенія и біенія; умъ чистейше хбы-
ваетъ къ Богу простертъ во все время сихъ действій1. 

74) Единою услышавъ отъ брата: дабы ради уже ослабевшаго 
своего зренія, вместо чтенія акафиста и канона къ Богородице, 
отправлялъ бы въ сердце молитву къ Богородице, еже есть: Вла-
дычице моя Пресвятая Богородице, спаси мя грешнаго. На что Ста-
рецъ и согласился. И тако нощію начятъ исправляти, ово ко 
Господу: Господи Іисусе; ово: Владычице моя Пресвятая Богородице, 
спаси мя грешнаго. И творяхуся оныя молитвы съ великимъ ощу-
щеніемь ко Христу и къ Богородице со умилителнымъ услаж-
дешемъ. И бысть низведенъ въ тонкій сонъ, и зритъ одесную 
страну образъ Божія Матере, а ошуюю Христа Господа, не яко 
писанныя, но яко въ теле, несказанныя доброты, якобы за зана-
весами, ихъ же открывая, зритъ стоящихъ, и молитва къ Обо-
имъ творяшеся. Отчего и пробудися, трезвенне имея сердце свое, 
исполненное духовнаго умиленнаго обрадованія, съ несомнен-
нымъ извещешемъ, яко есть угодно Богу. 

75) Бысть единою седящу ему, внимая по обычаю молитве, и 
восчувствовалъ изменяющуюся2, того ради внимателнее сталъ съ 
болшимъ усшпемъ понуждатися, еже бы и еще отъ себе при-
ложити стараніе, и тако весь умне простреся и воспалися бо-
жественною желателностію къ Самому Господу Богу, ибо недо-
умеитъ, какъ наименовать тогда действующуюся ко Господу 
любовь, яже бысть въ сердце и во внутренности, и во всемъ теле, 
отъ радости, сладости и утешаемыя къ Богу любве несказанныя, 
и отъ таковаго ощущенія дотолико взятъ былъ ко Господу, что 
возчувствовалъ всего себе измененна, светла и светомъ объята, и 
аки изъшедша изъ тела. Но како изыде изъ тела, изъявити того 
не возможне, ибо тогда отъ великія радости о Бозе и радости, 
всего его объемлюпця, не чувствовалъ своего на себе телеси. Но 
видехъ себе возвышенна на воздусе, седяща 3кроме тела3 въ со-
вершенномъ памятстве и бодрости; дотолико былъ трезвъ въ па-
мяти, что даже помышлялъ и размышлялъ: како держится на 
воздусе безъ тела? Ибо бодрственно и явственно видетъ свое тело 
мертво, бездушно лежащее внизу въ одъдаленности отъ него. И 
тако надолзе зритъ себе на воздусе одержима, но каковыя въ 
немъ были къ Богу чувствія — любовь, благодареніе и надеяніе 
на Его благость — великости ради не могъ мне изъяснить. Но 
тако рече ми: яко сій чувства сами собою производилися, одно 
другаго предъупреждая и препобеждая; и темъ самымъ всего мя 

1 1 ИМЪХЪ простертый КЪ Богу ВО время обоихъ СИХЪ ДЄЙСТВІЙ Л199 
2 изменяющуюся въ вящчшую Опт., Лесн. 
3 - 3 кроме тела (безъ тела) Опт. 
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вземля и распаляя въ желаніе ко Христу, въ любовь и благода-
реніе съ неизреченною и недоуменною сладостію. И тако во 
оныхъ силныхъ ощущешихъ аки начнетъ забыватися. А потомъ 
начнетъ мало приходити въ память, и начнетъ паки сумнитися: 
:како изыде изъ тела1. И тако нечувственне и неприметне, съ 
умалешемъ къ Богу любленія уменшится и сладость. И тако уже 
уразумеитъ себе седяща и неисшедша изъ тела, но сердце тоску-
етъ, аки терзается б1ешемъ и меташемъ на все стороны, почто 
оная великая и непостижимая, тако всего его совосхитившая къ 
Богу любовь и радованіе сладящее отъиде отъ него? И отъ тако-
выхъ размысловъ, опечаляющихъ его сердце, паки воспалится 
весь къ Богу и темже подоб1емъ зритъ себе, светла во свете на 
воздусе безъ тела, а тело его, о себе мертво лежащее. И все оныя 
прежде объявленный действія видитъ и чувствуетъ явственно и 
трезвенно въ полномъ уме и бодрости, какъ выше изъявленно. 

Каковыя же после сего последняго действія были, а наипаче 
предъ кончиною и въ часъ скончянія, азъ недостойный не сподо-
бихся отъ него слышати или видети, понеже по некоему случаю 
неволне съ нимъ былъ разлученъ. Но боголюбивый крестьянинъ, 
иже послужи тогда ему, сказалъ мне тако: что во время болезни 
и при кончине своей, много кратъ воспоминаше мене недостой-
наго. Незадолго же предъ скончяшемъ былъ яко отъ некіихь 
истязуемъ. Однако не опечаляшеся, ниже отчаявашеся, но бла-
годушно надеяся на Божію милость, былъ въ совершенной памя-
ти, и съ молитвою почи, и отъиде ко Господу, Ему же отъ юно-
сти до скончянія съ любовію, со смирешемъ и простодуниемъ 
послужи. 

При самомъ же скончяніи вероятно, яко былъ объятъ не-
кшмъ великшмъ действ1емъ, и въ памятстве совершенномъ, ибо 
вконецъ уже изнемогшу ему тогда, помянутый служитель кре-
стилъ его, его же рукою. Ибо Старецъ самъ токмо подымалъ, и 
отъ слабости уже не могъ до плечя доводить, того ради пома-
вашемъ заставлялъ, да руку его обноситъ. И тако обнося его ру-
ку, виделъ перси его вдьімающіяся и трепещущія колебаніемь 
необычно силно. Того ради приложилъ руку свою къ его пер-
семъ, и ощутилъ сердце въ немъ столь силно біющееся во все 
стороны, что даже почудился сей служитель. И до самаго по-
следняго издьіханія былъ въ молитве, съ молитвою испустилъ 
духъ — тихо, аки уснулъ. Но и по изшествіи духа еще долго 
сердце въ немъ трепеталось. И по смерти своей оставилъ свою 
правую руку въ показаніе всемъ своего благочестія въ вере: 

Ь1 како изыде изъ тЪла и что съ нимъ будеть, яко изыде изъ тЪла. Опт. 
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Старец Василиск на смертном одре. Литография (ЦИАМ. Ф. 2393 
«Московская духовная цензура», оп. 1, д. 4440, л. 143) 

ікоже крестился, тако и осталися сложены три первыя болілі 
іерстьі вкупе сложены, а последнія два меншія пригнуты і 
щани. Будучи же въ живыхъ отнюдъ не далъ съ себе портрет 
іаписать отъ великаго смиренія, то уже после кончины тако, к, 
<о лежаше во гробе, совершенно написанъ сходсвенно, и съ сл< 
кенною рукою. 

Преставися въ Тобол ской губерній въ городе Туринске, Е 
]вято-Николаевскомъ дивичемъ монастыре 1824 года, декабр 
29-го, то есть въ 5-мъ часу по полунощи, и погребенъ въ том 
ке монастыре близъ соборнаго олтаря на северной стране. 



О ДЕЙСТВИЯХ, 
БЫВАЕМЫХ ОТ СЕРДЕЧНОЙ МОЛИТВЫ 

Публикуется впервые по единственному источнику — рукописи, 
хранящейся в Российской государственной библиотеке: Отдел рукопи-
сей, ф. 213, картон 98, № 15, лл. 1-5 (в составе подборки текстов на 
8-ми листах; далее, на лл. 5 об.-8 об., следуют написанные тем же 
почерком выписки («Изъ книги Кормчей 6-го Собора правило 67», 
«Молитва на брань блуда», «Молитва, бываемая прежде еже уснути и 
о искушающемся во сне», «Молитва иная подобна», «Молитва на 
студныя помыслы»). Рукопись значится как труд и как автограф мо-
наха Оптиной пустыни Порфирия (Григорова; 1803-1851), занимав-
шегося издательской деятельностью, и датируется приблизительно — 
[1830-е-1850-е гг.] — временем, к которому относится его пребывание 
в обители. 

Атрибуция, однако, нуждается в уточнении. Возможно, что ука-
занная подборка текстов и в самом деле была переписана рукою отца 
Порфирия, но протограф рукописи «О действиях, бываемых от сердеч-
ныя молитвы» никак не мог принадлежать ему, так как должен быть 
датирован временем до его рождения — последним десятилетием XVIII 
в., когда преподобные Василиск и Зосима жили в отшельничестве близ 
Коневского Рождественского монастыря. В кратком вступлении к тек-
сту, написанном от лица неназвавшегося подвижника, этот последний 
сообщает, что в бытность свою «на Коневском острову» он переписал 
из «малой книжицы» старца Зосимы повествование о действиях непре-
станной молитвы старца Василиска. 

Кто же был этот безымянный «списатель»? Коневский иеромонах 
Сильвестр (Петров), по благословению настоятеля старца Адриана при-
соединившийся «на безмолвие» к отшельникам Василиску и Зосиме, 
архитектор и строитель нового монастырского собора во имя Рождест-
ва Пресвятой Богородицы1? Иеромонах Иона, келейник старца Адриа-
на, в схиме Алексия, оставивший свои записки о жизни старца, издан-
ные позднее кн. Димитрием Урусовым2? Неизвестный подвижник из 
числа коневской братии или из приезжих, стекавшихся к святым пус-
тынникам? Предположения эти гадательны и к тому же не согласуют-
ся с тем, что рассказал сам преподобный Зосима об истории своих за-
писей: ведь с самого начала он обещал старцу Василиску хранить 
втайне записи о «чудных чувствах и действиях» сердечной молитвы 
старца, пока тот «в житии сем пребудет», и только с этим условием 
старец «согласился и не возбраняше написывати» все, что чистосердеч-

1 Рождественский Коневский монастырь. Описание. Сост. архим. Пимен. 
СПб., 1892. С. 73. 

2 См.: журнал «Странник». 1861 (март). С. 145-171. 
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но вверял своему духовному другу (см. «Житие монаха и пустынножи-
теля Василиска», с. 132 настоящего издания). 

В таком случае возникает еще одно, может быть, наиболее вероят-
ное предположение: не было ли вступление к тексту, написанное от 
лица анонима, литературным приемом, к которому прибегнул препо-
добный Зосима? В сущности это был идеальный вариант краткого «ра-
бочего» предисловия, который позволял без лишних слов перейти к 
тексту и задавал при этом нужный тон всему повествованию. В пользу 
авторства преподобного Зосимы говорит несомненная схожесть, по со-
держанию и по стилю, между анонимным вступлением и тем фрагмен-
том жития старца Василиска, где речь идет о первоначальной записи 
благодатных действий его молитвы. 

Так или иначе публикуемую рукопись следует рассматривать как 
первый набросок «Повествования о действиях сердечной молитвы стар-
ца Василиска». Здесь еще отсутствует нумерация описываемых дейст-
вий, введенная впоследствии, а их число образует пока лишь около по-
ловины будущего состава. 

Рукопись печатается без сокращений и изменений. Цифры в квад-
ратных скобках отсылают к порядковым номерам тех действий в «По-
вествовании», которые соотносимы с представленными в этой первой 
редакции. 



Сй Д Ъ Н С Т Б Ш Д Ъ , Б Т Л Б Д е ш т Д Ъ 

ОТЪ СеШУНЪ1Л ИЛОЛНТБЪ! 

ыли некогда въ мою бытность на Коневскомъ 
острову два иноки пустынножители — одного 
звали Василиска, а другаго — Зосимой. Васили-
ска былъ постарее какъ лотами, такъ и въ 
добродетели — Зосима младше и былъ ему уче-
никомъ. 

Сей преподобной отецъ Василиска, будучи отъ многихъ 
летъ — жительствовавши во уединеніи и пустынныхъ мес-
тахъ, — притяжалъ себе великий сей отъ Бога даръ — глаголю 
сердечную молитву, и до толикой постигъ въ ней высоты и уст-
роенія, яко ни рукоделія делати можаше, ниже псалмовъ когда 
пети; но весь умъ его всегда бываше въ непрестанной молитве и 
духовныхъ видешяхъ; но какъ между ими была великая по 
Бозе любовь и единодушіе, и потому и ничтоже они когда другъ 
отъ друга что утаеваше, аще разумеша быти другому на пользу 
душевную. Сей старецъ Василиска такъ же хотяше и ученика 
своего симъ даромъ, глаголю молитвою, обогатити, печашеся о 
немъ и поучая его на оную и сказоваше ему, какъ онъ оную съ 
великимъ трудомъ себе притяжалъ и колико о ней болезней 
подъялъ ради любви Христовы. Зосима же все сіє, елико слыша-
ше, глаголемая отъ устъ своего старца, написоваше въ малую 
себе книжицу памяти ради, отъ котораго и азъ грешный себе 
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такъ же преписахъ, да поне некогда прочитавъ, смирюся и себе 
укорю али другому кому некую пользу принесу когда. Сей ста-
рецъ, глаголаше Зосима, позналъ о сей сердечной молитве, весь-
ма о ней начале подвизатися до толику — яко многажды въ ве-
ликое приходилъ изнеможеніе и отъ долгаго въ ней понужденія 
и сердце великою болезнію удручая, такъ что уже невозмогая 
более не токмо въ сердце молитися, но отъ великія боли сердца 
ниже ходити, ниже стояти, ниже сидети, НО долгое время лежа 
на одре. — Егда же болезнь его уменшится и въ силу пришедъ, 
паки въ ней же сердечной молитве упражнялся, и видя чрезъ то 
упущеніе чтенія псалмовъ и недоумеваяся о семъ, что угоденъ 
ли его сей трудъ и моленіе ВЪ СИДЄНІИ, И весьма долго о семъ 
смущался, потомъ приложилъ великое въ пищи и во всемъ воз-
держаніе и усердно о семъ помолився, селъ паки по обычаю (зде 
первое ему бысть действіе), и абіе внезапу изліяся въ сердце его 
неизреченная сладость и во все тело, также и любовь къ Богу, 
такъ что онъ забылъ вся красная века сего и вельми о семъ не-
обычномъ утешеніи удивился, и толико былъ услаждаемъ и 
утешаемъ — яко отъ радости не мнехъ быти более сего въ Цар-
ствіи Небесномъ. И оттоле начата ему быти различныя действія 
и чистая молитва. 

Иногда якобы нечто хорошее ястъ, и иногда подобно кипитъ 
въ сердце его отъ чрезъмерныя сладости. [2, 4] 

Иногда же яко на воздухе летаетъ — утешаясь овогда будто 
что изливается изъ сердца его вонъ со сладостію. [5] 

Иногда умъ свой видитъ — яко облако, восходящее на небо, 
и тогда ужъ въ сердце его молитвы несть. Дондеже паки умъ 
возвратится въ его сердце, бываетъ точію едина сладость и ра-
дость. [6] 

Иногда же размышляя о жене Самаряныне, со Христомъ раз-
глагольствующую при кладезе, и отъ того размьішленія бываше 
великая въ сердце его сладость. Овогда и отъ иныхъ теплыхъ 
размьішленій подобнымъ образомъ действовала въ сердце его 
сладость. [7, 8] 

Некогда седя надолзе — яко часа четыре и более, и абіе вне-
запу подчюствуетъ безмерную радость и сладость, толикую, что 
уже и молитва прекратится; и только безмерною любовію ко 
Христу пламенеетъ и услаждается. [10] 

Иногда бываетъ яко весь находится въ молитве тощь, во 
всехъ членахъ его сама творится молитва и, отъ сего удивляемъ, 
утешается. [9] 

Овогда же видитъ во сне, яко Христа носитъ младенствующа-
го и повелевающаго ему едино сіє дело имети, то есть носити 
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всегда Христа, дондеже возрастете, и абіе возбудясь отъ радости, 
многія слезы излія. [28. И] 

Иногда бываете, что отъ великія радости и сладости и любви 
къ Богу недомышляется, коими бы словесы или глаголы наиме-
новати Господа нашего Іисуса Христа, ибо сею молитвою Іисусо-
вою, мнитъ, мало Его имяновати и, о семъ жалея, что не знаете, 
како Его нарещи, бываете безъ молитвы, но только едина сла-
дость кипите и преливается изъ его сердца аки источнике. Егда 
понудится некогда вообразити Христа въ своемъ сердце яко 
Младенца, исполняется неизреченною сладостію. [11, 12] 

Иногда отъ великаго утешенія и сладости — седитъ въ мо-
литве часове шесть и более и отъ чрезмерный ко Христу любви 
и отъ помьішленія своего недостоинства слезы сами изъ очей из-
ливаются. [13, 14] 

Бываете иногда, что не стерпевая въ сердце своемъ сладости 
и радости, такъ же слезами весь орошается. [15] 

Овогда же нападаете на него сладость не токмо въ его сердце, 
но и во все члены и составы, и во всей мнитъ быти крови и яко-
бы не было таковаго уже въ немъ места, идеже бы не страдало 
чрезъмерно отъ сладости, такъ что бываете трепете. [16] 

Иногда бываете трепете не токмо въ его сердце отъ великія 
сладости, радости и любви къ Богу, но и все тело трепещете по-
добіеме трясавицы; но токмо безболезненно и сладостно, такъ 
что едва сидеть возможно. [17] 

Случается иногда съ нимъ, что при великомъ утешеніи и тре-
пете уже не имеете молитвы ниже силы молитися или нечто по-
мыслити, и бываете тогда уже безъ действія, но токмо единою 
всей сладостію аки обліяне. [18] 

Иногда случается ему съ кемъ беседовати или ходити или за 
трапезою сидеть, ясти и пити; и молитва не прерывается со сла-
достно твориться. Случается, утрудившись, сидя дремлете, а мо-
литва въ сердце его сладите и будто чюственно сама о себе гла-
сите, и почти никогда молитва въ немъ не умолцаетъ. [20, 19] 

Толико ему отъ Бога сей великій даръ, молитва глаголю, 
даровался — яко единожды пребысть въ ней безпрестанно до 12 
часове. [22] 

Иногда толикая радость и сладость впадаете въ его сердце, 
яко не знаете, кіими словесы изъявити или къ чему уподобить, 
а потому отъ него о семъ и умолчано. [23] 

Иногда съ великою сладостію и любовно яко Самаго Христа 
во образе младенствующаго разумеете быти въ своемъ сердце. 
[24] 

Иногда же отъ великія любви и утешенія, якобы Христа объ-
емлетъ яко друга въ своемъ сердце. [25] 
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Бываете и сіє, якобы изъ всехъ жиле и составовъ его и 
костей — яко некія реки текутъ въ его сердце безмерный сладо-
сти со извещениемъ, яко сіє оте Божія благодати ему ниспосла-
ся. [26] 

Иногда сидя во время молитвы — уснете и бываете въ раз-
личныхъ духовныхъ виденіяхе, И З Ъ НИХЪ же быша многія дос-
топамятный. [28] 

Иногда зритъ странгяыя места, иногда же видите Рай, то-
есть утешительныя места и, возбудясь отъ сна, много по семъ 
плачете. [28] 

Зритъ часто откровенія, некоторый отъ нихъ имутъ еще збы-
тися, другія же отъ нихъ тако уже исполнились. [28] 

Иногда отъ долгаго СИДЄНІЯ И понужденія возболитъ его 
сердце и симъ весь и уже не надеясь получити обычнаго дейст-
вія, и абіе нечаянно нападаете действо молитвы съ неизречен-
нымъ утешеніеме — и ту абіе болезнь его вся погибаете и быва-
ете весь здрав. [29] 

Иногда желаете и тщится обрести действо молитвы, но не мо-
жете; и чрезъ то извещается яко Божіе съ нимъ есть мило-
сердіе. [30] 

Иногда яко светъ разноцветный осенялъ надъ главою его и 
простирался къ небеси, и невозможно тогда уже было ему мо-
литвы производить отъ чрезмерной радости, кипящей въ его 
сердце и во всемъ теле; но былъ аки изумленъ и ожидая, что по 
семъ последуете, и абіе по утишіи сего ВИДЄНІЯ наподобіе аки во 
время мраза не стерпевая отъ великія сладости, нападшей на все 
тело его. [31] 

Седя иногда надолзе и внимая усердно молитвы, абіе нача 
вельми услаждатся его сердце и аки бы разпространилось и на-
полнилось пламенемъ огненнымъ, чему онъ весьма тогда удив-
ляясь и недоумеваяся, что творити — приложилъ къ сердцу 
правыя руки перстомъ и абіе аки опалився персте, того ради и 
отнявъ руку прочь, и размышляя въ себе, что будете далее. — 
Потомъ нача аки облако мрачное вокругъ пламени находить, и 
подумалъ онъ, видно уже более мне отъ милости Божія дано не 
будете. И более нача темности умножаться, и потомъ все вдруге 
исчезло и молитва потомъ долго не творилась; но паки пошла по 
обычаю своему. [31] 

Во время услажденія бываете всегда некое благовоніе, хотя и 
тупое по естеству имееть обоняніе, однако во время молитвы 
ощущаете наподобіе какъ бы благовонныхъ цветовъ или ладана. 
[32] 
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Толико ему дадеся отъ Бога сея въ сердце молитва, что почти 
все сутки въ ней сиденіе имеете и всякое рукоделіе того ради ос-
тавилъ.[33] 

Иногда некоторыя ради потребы востаетъ и хощетъ окончить 
обычнымъ малымъ чтеніеме, и тщится внимати чтенію, но не 
можете, понеже молитва сама по себе говорится въ сердце со ус-
лажденіеме. [34] 

Иногда такой бываете трепете отъ великаго кипенія со сладо-
стію сердца и во всемъ теле, что едва отъ трясенія и колебанія 
усидеть можете и толико улучите сладость, радость и любовь съ 
прочими неизглаголанными чюствительностями; а наипаче отъ 
необычнаго толикаго движенія и трепета, что уже и голову аки 
безчюственную и наподобіе привязанную, опущенную и качаю-
щуюся имеете, равно также руце и нозе. [37] 

Единожды пожелавъ отъ любви быти за Христа мученъ и абіе 
во время молитвы уснулъ, и видите и слышите, что довлеетъ 
ему сего, аще будете всегда плакать. [36] 

Иногда, будучи привзятъ чрезъмерною сладостію и любовію 
ко Христу, и аки чувственно Самого Христа въ подобіи челове-
честемъ въ сердце своемъ зритъ и аки Его лобьізаніеме утеша-
ете и прохлаждаете страждущее его сердце отъ неизреченныя 
сладости. [38] 

Конецъ. 



НАСТАВЛЕНИЕ СТАРЦА ВАСИЛИСКА, 
ПУСТЫННОЖИТЕЛЯ 

Автограф неизвестен. Публикуется впервые по единственному из-
вестному в настоящее время источнику текста — списку из рукопис-
ной книги иеромонаха Парфения (Агеева; 1807-1878), строителя Бер-
люковской Николаевской пустыни (1856-1858), основателя и игумена 
Гуслицкого Спасо-Преображенского монастыря (1858-1872). Книга 
хранится в Отделе рукописей Государственного Исторического музея в 
Москве: Епархиальное собрание, № 874а (в Епархиальное собрание 
рукопись включена в 1931 г. в составе коллекции рукописей Гуслиц-
кого Спасо-Преображенского монастыря, которая поступила в ГИМ в 
1927 г.). 

«Наставление» занимает лл. 48-56 (21,5x17); последующие листы 
книги (большая ее часть) остались чистыми, поэтому нет уверенности, 
что перед нами законченный текст, а не лишь фрагмент его. «Настав-
лению» предшествует (лл. 1-47) написанное той же рукой (скоропи-
сью) «Повествоваше о действ1яхъ сердечной молитвы старца пустынно-
жителя Василиска, списанная [так в рукописи] его ученикомъ Зосимой 
схимонахомъ Верховскимъ». Видимо, по этой причине в тексте сле-
дующего за ним «Наставления» нет указания на авторство преподобно-
го Зосимы — здесь оно разумеется само собой. Наставление обнаружи-
вает и внутреннюю — содержательную и текстологическую — связь с 
писанием преподобного Зосимы. Уже первая тема «Наставления» — о 
живущем в пустыне отшельнике, «невежде неученом», который отка-
зывается наставлять инока («Кого я могу пользовати? Еще сам себе не 
научил полезным»), отсылая его вместо «кальной сей лужи» обратить-
ся к «чистым источникам живых вод», то есть к Святому Еванге-
лию, — определенно свидетельствует о том, что текст записан со слов 
старца Василиска. Основоположной чертой человеческой природы 
старца, как известно из его «Жития», было истинное смирение, и он 
точно так же старался всегда уклониться от учительства, «извествуя 
себе быти невежду», так что даже преданного ему младшего сподвиж-
ника Зосиму «не принимал в степень ученической или сына духовно-
го»: «Мне ли иных спасать и наставлять, сицевому невежи?» Мнение 
свое старец Василиск высказывал лишь «за послушание с великим 
смирением», «точию понуждения ради», и уж если кому и довелось за-
писать его наставления, то только неразлучному с ним Зосиме. Нако-
нец, о принадлежности «Наставления» письменному наследию препо-
добного Зосимы свидетельствует самый язык памятника, созвучный 
языку других творений старца. 

Рукопись не датирована. Та датировка, которая значится в библио-
графическом описании — 1810 г., — явно ошибочна, уже потому, что 
в «Повествовании о действиях сердечной молитвы» есть упоминание о 
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кончине старца Василия Белобережского, последовавшей в 1831 году. 
По владельческой записи на титульном листе (см. выше) рукопись да-
тируется 1856-1858 гг. — временем, когда иеромонах Парфений был 
строителем Берлюковской Николаевской пустыни. Заметим, что спи-
сок «Повествования о действиях сердечной молитвы» в рукописи 
№ 8746 (поступившей в Епархиальное собрание ГИМ с той же Гуслиц-
кой коллекцией) датирован последним годом настоятельства игумена 
Парфения: «Окончено 30 сентября 1858 г. во обители Берлюкоской 
[так в рукописи] — Моск.» (л. 55). 

О времени написания «Наставления» преподобным Зосимой оста-
ется судить лишь гипотетически, в плане относительной хронологии. 
«Наставление» могло быть написано раньше других произведений — 
до жизнеописаний Петра Мичурина и старца Василиска, «Повествова-
ния о действиях сердечной молитвы» и, разумеется, до «Поучения о 
послушании». Естественно предположить, что преподобный Зосима, 
при его склонности к писанию, стал записывать слова старца Васили-
ска с самых первых встреч и духовных бесед с ним — с 1789 года, 
когда двадцатилетним юношей «кроткий и послушливый» Захария 
удалился к пустынникам в Рославльские леса, получив в Санкт-Петер-
бурге увольнение от службы и оставив мхръ и яже въ мхрть. В сущности 
«Наставление» излагает как раз те воззрения и советы старца Васили-
ска, которые именно на первых порах услышал от него преподобный 
Зосима и которые определили начало его подвижнической жизни 
(«... отец Василиск, утвердив, наставив и утешив младого воина Хри-
стова, отправил его в полк святый» — в Коневский Рождественский 
общежительный монастырь). 

Текст печатается без сокращений и изменений, пунктуация при-
ближена к современным нормам. Подстрочные примечания сделаны 
редактором. 



НАСТДБЛеше с т а ш а 
Б л с н л н с к л , п у с т ъ ш ш ж н т е л л , 

н х ж его і и і н о г н д ж п о у т е н ї е , 2,ДЄСЬ 

н е с к о л ь к о Н А П Н Ш у 

ъ нЪкое время въ богоспасаемомъ монастыре единъ 
инокъ написа хартію и посла ко отшельнику, въ 
пустыне живущему, пользы ради впадшаго сищЬ во 
уньїніе и во отчаяніе надежды своего спасенія, и 
спроситъ душеполезнаго падкр'Ьпленія и обязуя 
именемъ Бож1емъ: «Не презри моленія моего, яко 

скоролю зъло». 
Тойже отшельникъ, невежда неученой, усумнЪся и глагола 

въ себЪ: «Что сіє, Господи? Кого я могу пользовати? ЕщЪ самъ 
себъ не научилъ полезнымъ». И глагола себъ: «Сіє взаимно по-
шлю обратно просимое сіє письмо со словомъ, глаголя: «Любез-
не, почто просишъ воды напиться отъ кальной сей лужи? Самъ 
живешъ при чистыхъ источникахъ живыхъ водъ, и всегда се по-
черпаешъ и переливаешъ, и кто тебъ возбрани напиться? Сіє же 
всякой шетъ и жажду утоляетъ, то есть Святое Евангеліе всегда 
читаетъ, аки живую воду переливаетъ. Почто не познаваешъ си-
лы? АщЪ си хощешъ спасенъ быти, тамо услышишъ Господа, 
глаголюща къ тебъ о всякой се польза. Аще чего недостаетъ къ 
совершенію спастися, потомъ глаголЪтъ ти Христосъ — испытай 
Писаніе и въ немъ обрящеши животъ вЪчный. Егда въ преполо-
венія празника возглагола Христосъ: «Жаждай да грядетъ ко 
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