
В ЧЕТВЕРГ НА ПОВЕЧЕРИИ 

Песнь 1я

Ирмос. Помощник и Покровитель был моим спасением; Он —мой Бог, и прославлю 
Его; Бог отца моего, — и превознесу Его: славно Он прославился.

Агнец Божий, взявший грехи всех! Сними с меня тяжкое бремя греховное, Милосердный,
и даруй мне слёзы умиления.

К Тебе припадааю, Иисусе; согрешил я пред Тобою, милостив будь ко мне, сними с меня
тяжкое бремя греховное, Милосердный, и даруй мне слёзы умиления.

Не войди со мною в суд, взвешивая мои деяния, исследуя слова и обличая стремления. Но
по состраданию Своему, не взирая на злые мои дела, спаси меня, Всесильный.

Покаяния  время настало,  и  к  Тебе  прихожу,  Создателю  моему.  Сними с  меня  тяжкое
бремя греховное, Милосердный, и даруй мне слёзы умиления.

Богатство  душевное  расточив  во  грехе,  чужд  я  святых  добродетелей,  но,  страдая  от
голода, взываю: «Милости Источник, Господи, спаси меня!»

Преп.  Марии Египетской:  Покорившись  Божественным заповедям Христовым,  к  Нему
приступила ты, необузданные стремления к сластолюбию оставив, и все добродетели как
одну исполнила с великим благоговением.

Слава: Превысшая всего существующего Троица, в единстве принимающая поклонение 
наше! Сними с меня тяжкое бремя грехов, Милосердная, и даруй мне слёзы умиления.

И ныне: Богородица, надежда и защита воспевающих Тебя! Сними с меня тяжкое бремя 
грехов, Владычица чистая, и прими меня, кающегося.

Песнь 2я

Ирмос.  Видите, видите: Аз есмь Бог, манну словно дождь ниспославший и воду из
скалы источивший в древности в пустыне народу Моему десницею единою и силою
Моею.

«Мужчину я убил, но уязвил себя, и юношу убил, но себя ранил», — Ламеах с рыданием
взывал. Ты же, о душа моя, не трепещешь, запятнав тело своё и ум осквернив.

Башню до Неба ты замыслила построить, о душа, и крепость неприступную воздвигнула
бы для похотей своих, если бы Творец не смешал замыслы твои и не низверг на землю
ухищрения твои.

О как же уподобился я Ламеху — древнему убийце, убив душу — как мужчину, ум, как
юношу,  и,  подобно  Каину-убийце,  убил тело  своё,  словно  брата,  сластолюбивыми
стремлениями?

Послал некогда Господь огненный дождь, испепеляя неистовое беззаконие содоамлян; ты
же, о душа, огонь геенский разожгла, в котором гореть будешь мучительно.

Изранен я, изъязвлен! Вот стрелы врага, пронзившие мою душу и тело! Вот раны, язвы и
струпья вопиют об ударах необузданных моих страстей.

Преп. Марии Египетской: В бездне зол утопая, простерла ты руки свои к милосердному
Богу, Мария, и как Петру человеколюбиво Он подал тебе руку Божественную, всячески
ища твоего обращения.



Слава: Безначальная, несоздаанная Троица, неразделимое Единство! Прими меня, 
кающегося, спаси согрешившего. Твоё я создание — не пренебреги мной, но пощади и 
избавь меня от огненного осуждения.

И ныне: Пречистая Владычица, Богородительница, надежда прибегающих к Тебе и 
пристанище застигнутых бурей! Милостивого Создателя и Сына Твоего склони на 
милость и ко мне молитвами Твоими.

Песнь 3я

Ирмос.  Утверди, Господи, на скале заповедей Твоих колеблющееся сердце моё, ибо
Ты — Единый Святой и Господь.

Агари, древней египтянке, ты уподобилась, душа, сделавшись рабою своих пожеланий и
родив нового Измаила — дерзость.

Знала ты, душа моя, о лестнице, ведущей от земли к небесам, явленной Иакову: что же ты
не избрала восхождения твёрдого — благочестия?

Священнику  Божию  и  царю  уединенному  [Мельхиседеку]  подражай  —  сему  образу
Христова жития в мiре, среди людей.

Обратись, восплачь, душа несчастная, прежде чем не закончился праздник жизни, прежде
чем не затворил дверь брачного чертога Господь. 

Не стань столбом соляным, душа, обернувшись вспять, [как Лота жена]. Да устрашит тебя
образ Содоама: ввысь стремись, в Сигоа ре спасайся.

Не отвергни, Владыка, моления Тебя воспевающих; но смилуйся, Человеколюбче, и подай
прощение просящим с верою.

Слава: Троица Несостаавная, Несозданная, не имеющая начала, в трёх Лицах воспеваемая! 
Спаси нас, с верою поклоняющихся могуществу Твоему.

И ныне: От Отца вне времени родившегося Сына, во времени Ты, Бога Родительница, без 
мужа родила. И дивное чудо: пребыла Девою и Младенца как Матерь питала.

Песнь 4я

Ирмос. Услышал пророк о пришествии Твоём, Господи, и убоялся, ибо хочешь Ты от
Девы  родиться  и  людям  явиться,  и  воскликнул:  «Услышал  весть  я  о  Тебе  и
убоялся». Слава силе Твоей, Господи!

Время жизни моей кратко и наполнено страданием и лукавством, но в покаянии прими
меня  и  в  сознание  приведи1,  да  не  буду  добычей  и  снедью  противника.  Спасе,  Сам
смилуйся надо мною!

Царским  достоинством,  венцом  и  багряницею  [Иа ов]  облечённый,  человек,  владеющий
имением многим и праведный, богатством изобилующий и стадаами, внезапно богатства,
славы, царства, обнищав, лишился.

Если праведен был он и непорочен более всех, но не избежал коа зней и сетеай обольстителя,
то  ты,  несчастная  грехолюбивая  душа,  что  сотворишь,  если  подобное что  нежданно
постигнет тебя?

1 Καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι — варианты: и в знак признания призови меня обратно, восстанови. Recall 
me to awareness of Thee — напомни мне о Тебе, об осознании Тебя, дай осознать Твоё присутствие.



Высокомерен я ныне в словах, дерзок же и сердцем, напрасно и суетно. Не осуди меня с
фарисеем, но смирение мытаря подай мне, Единый Милосердный и Праведный Судия, и к
нему меня сопричисли.

Согрешил я, осквернив сосуд плоти моей, знаю, о Милосердный! Но в покаянии прими
меня  и  в  сознание  приведи,  да  не  буду  добычей  и  снедью  противника.  Спасе,  Сам
смилуйся надо мною!

Сам  себя  сделал  я  истуканом,  исказив  душу  свою  страстями,  Милосердный!  Но  в
покаянии прими меня и в сознание приведи, да не буду добычей и снедью противника.
Спасе, Сам смилуйся надо мною!

Не послушал я голоса Твоего, преступил Писание Твоё, Закона Податель! Но в покаянии
прими меня и в сознание приведи, да не буду добычей и снедью противника. Спасе, Сам
смилуйся надо мною!

Преп. Марии Египетской: В пучину пороков великих погрузившись, не погрязла ты в
ней,  Мария,  но  помыслами  высокими  и  делами  к  высочайшей  добродетели  явно
поднялась, изумив этим чудом ангелов.

Слава: Неразделимое по существу, несливаемое в лицах — богословствую Тебя, Троичное
единое Божество, вместе царствующее и сопрестольное. Возглашаю Тебе песнь великую, 
в горних селениях троекратно воспеваемую.

И ныне: И рождаешь Ты, и девствуешь, и остаёшься по естеству Девою, ибо Рождённый 
Тобою обновляет законы естества, и чрево девственное рождает. Там, где пожелает Бог, 
побеждается естества чин, ибо творит Он всё, что помышляет.

Песнь 5я

Ирмос.  От ночи ищущего Тебя, Человеколюбче,  просвети, молюсь я. И направь и
меня на путь заповедей Твоих, и научи меня, Спасе, творить волю Твою.

Женщине согбеанной подражай, душа! Приди, припади к ногам Иисуса, да распрямит Он
тебя, и да пойдёшь прямо по путям Господним.

Ты — колодец глубокий сострадания,  Владыка!  Источи  же мне потоки из  пречистых
ребер Своих, да как самаряанка испив, уже не буду жаждать: ибо Ты источаешь потоки
жизни.

Силоааму подобными да будут мне слёзы мои, Владыко Господи! Да омою и я очи  мои
сердечные и умом увижу Тебя, Света предвечного.

Преп. Марии Египетской: С несравненною любовью пожелав поклониться Древу жизни,
всеблаженная, сподобилась ты желаемого. Сподоби же и меня достигнуть небесной славы.

Слава: Тебя, Троица, прославляем, единого Бога: Свят, Свят, Свят Ты — Отец, Сын и Дух,
простое Существо и Единство, присно поклоняемое.

И ныне: В Тебе, о Чистая, не познавшая мужа Матерь-Дева, облёкся в плоть мою Бог, 
сотворивший века, и соединил с Собою человеческое естество.

Песнь 6я

Ирмос.  Возопил я всем сердцем моим к милосердному Богу,  и услышал Он меня,
зовущего из ада глубочайшего, и вывел из погибели жизнь мою.

Я словно драхма с изображением царским, потерянная в древности Тобою, Спасе [Царю].
Но светильник зажги, Слово, — Предтечу Своего, — поищи и найди Свой образ.



Встань и покори плотские страсти, как Иисус [Навиа н] покорил Амалиа ка, всегда побеждая,
словно гаваониа тян, обольщающие помыслы.

Преп.  Марии Египетской:  Дабы  пламя  страстей  угасить,  о  Мария,  всегда  реки  слёз
изливала, душу свою воспламеняя любовью Божественной! Тех слёз благодать подай же
и мне, твоему рабу.

Преп. Марии Египетской: Бесстрастие небесное стяжала ты, матерь, возвышеннейшим
на земле житием. Молись  же, да избавятся по молитвам твоим от страстей и  все, тебя
воспевающие.

Слава: «Аз есмь Троица простая и неразделяемая; различаемая по Лицам, и Единство, 
естеством соединенное», — Отец возглашает, и Сын, и Божественный Дух.

И ныне: Чрево Твоё родило нам Бога, принявшего образ наш. Его же — Создателя всех —
моли, Богородица, да молитвами Твоими на Страшном Суде оправдаемся.

Кондак:

Душа  моя,  душа  моя,  восстань,  что  спишь  ты?  Конец  приближается,  и  скоро  ты
смутишься.  Воспрянь  же,  да  пощадит  тебя  Христос  Бог,  везде  пребывающий  и  всё
наполняющий!

Песнь 7я

Ирмос: Согрешили, сотворили беззаконие и неправду пред Тобою. Не соблюли, и не
сотворили, что заповедовал Ты нам. Но не предай нас до конца, отцов Боже!

Исчезают  дни мои как  сновидение  пробуждающегося.  Потому плаачу  я  на  ложе  своём
подобно Езекии — да прибавятся мне годы жизни. Но какой Исаия поможет тебе, душа,
если не Бог всех?

Припадаю к Тебе, Владыка, и приношу словно слезы слова свои: «Согрешил я, как не
согрешила блудница, и жил в беззакониях, как никто другой на земле! Но смилуйся над
созданием Своим и призови меня».

Затмил я образ Твой, Спасе, и нарушил заповедь Твою; вся красота помрачилась во мне и
светильник  погас  от  страстей.  Но  смилуйся  и  верни  мне,  по  слову  песни  Давидовой,
радование.

Обратись,  покайся,  открой сокровенное,  скажи  Богу всеведущему:  «Ты единственный,
Спасе, знаешь тайны мои! Но, по слову песни Давидовой, Сам помилуй меня по милости
Твоей».

Преп.  Марии Египетской:  Воззвав к пречистой Богоматери,  отвергла ты неистовство
страстей, прежде жестоко свирепствовавших, и посрамила врага обольщающего. Даруй же
ныне помощь в скорби и мне, рабу твоему.

Преп. Марии Египетской: Христа возлюбила ты, преподобная, Христа избрала и ради
Его плоть изнурила. Того же Христа моли ныне о верных Ему, милостив да будет ко всем
нам и мир дарует всем, почитающим Его.

Слава: Воспевается Троица простая, неразделимая, единосущная и естеством Единая. 
Светы и Свет; трое Святых и единый Святой, Бог — Троица! Воспой же и ты, о душа, 
прославь Жизнь и Жизни, всех Бога.

И ныне: Воспеваем Тебя, благословляем Тебя, поклоняемся Тебе, Богородительница; ибо 
Ты родила Единого из неразделимой Троицы, Христа Бога, и Сама открыла нам, живущим
на земле, Царство Небесное.



Песнь 8я

Ирмос.  Коо его  воинства  небесные  славят,  и  пред  Кем  трепещут  Херувимы  и
Серафимы,  все  на  земле  —  дышащие,  сотворённые,  пойте,  благословляйте  и
превозносите во все века!

Слёзы  словно  из  сосуда  изливая,  словно  миро  на  главу  Твою,  Спасе,  взываю  к  Тебе
подобно  блуднице,  милости  ищущей,  —  мольбу  приношу  и  прошу  о  даровании  мне
прощения.

Если даже никто не согрешил подобно мне перед Тобою, но прими и меня кающегося со
страхом и взывающего  с  любовью:  «Согрешил  я  перед  одним Тобою! Помилуй  меня,
Милостивый Спасе!»

Пощади,  Спасе,  создание  Своё,  и  отыщи,  как  Пастырь,  потерянного,  спаси
заблудившегося, избавь от волка и прими меня словно агнца в паству Твоих овец.

Когда воссядешь Ты, как Судия сострадающий, и явишь грозную Свою славу, Христе, о
какой страх будет тогда от печи горящей всем, трепещущим от неумолимого Суда Твоего!

Преп.  Марии  Египетской:  Света  Немеркнущего  Матерь  тебя  просветив,  Мария,
освободила от мрака страстей.  Потому,  Духа приняв благодать,  просвети с верой тебя
восхваляющих. 

Преп.  Марии  Египетской:  Чудо  новое  видев  в  тебе,  матерь,  божественный  Зосима
воистину удивился, ибо ангела узрел во плоти и весь преисполнился изумлением, Христа
воспевая вовеки.

Слава: Безначальный Отче, собезначальный Сыне, Утешитель благой, Дух правый, Слова 
Божьего Родитель, Слово Отца безначального, Дух живой и созидающий, Троица Единая, 
помилуй меня.

И ныне: Словно из пурпурной нити, Пречистая, внутри чрева Твоего соткалась мысленная 
багряниа ца — плоть Эммануаила, потому мы истинной Богородицей Тебя почитаем.

Песнь 9я

Ирмос.  От  бессеменного  зачатия  рождение  неизъяснимое:  у  Матери  безмужной
нетленный Плод. Ибо Бога рождение обновляет законы естества. Потому Тебя все
роды как Богоневесту и Матерь православно величаем.

Умилосердись,  спаси меня,  Сыне Давидов, помилуй  меня,  беснующихся  Своим словом
исцеливший.  Скажи мне, как разбойнику,  милостиво:  «Истинно говорю тебе,  со Мною
будешь ты в раю, когда приду Я во славе Моей!» 

Разбойник поносил Тебя, разбойник Богом Тебя исповедовал, хоть и на крестах оба рядом
повешены были. Но Многомилостивый, как разбойнику,  уверовавшему и познавшему в
Тебе Бога, и мне отверзи дверь славного Царствия Твоего.

Творение содрогалось, видя Творца распинаемым, горы и скалы распадались от ужаса, и
земля  сотрясалась,  и  ад  опустел,  и  свет  дневной  помрачался,  видя  Тебя,  Иисусе,
пригвождённого плотью ко кресту.

Достойных плодов покаяния не требуй от меня, ибо сила моя во мне оскудела. Даруй же
присно мне сердце сокрушенное и духовную нищету, да принесу их как благоприятную
жертву Тебе единому, Спасе.



Судия  мой и Знающий всё  обо мне,  желающий снова прийти  со  ангелами и мiр весь
судить. Милостивным Твоим оком тогда воззри на меня, Иисусе, пощади и помилуй меня,
более всего рода человеческого согрешившего.

Преп. Марии Египетской: Изумила ты всех необычным своим житием, о Мария, — и
ангелов  сонмы,  и  человеков  собрания,  — ибо  прожила  как  бесплотная,  своё  естество
превзойдя. Потому и, словно невещественными, стопами своими Иордан перешла.

Преп.  Марии  Египетской:  Преклони  Творца  на  милость  к  восхваляющим  тебя,
преподобная матерь, да избавимся от бед и скорбей, отовсюду на нас нападающих.  Да
избавившись от искушений, непрестанно возвеличим прославившего тебя Господа.

Слава: Отца прославим, Сына превознесём, Божественному Духу с верою поклонимся, 
Троице неразделимой, Единой по существу, Свету и Светам, и Жизни и Жизням, 
животворящей и просвещающей вселенной концы.

И ныне: Город Твой сохраняй, Богородительница пречистая, ибо под Твоей защитою он с
верой царствует, Тобою укрепляется, и с Тобою побеждает всякое искушение, и врагов
пленяет, и их держит в послушании.

Преп. Андрею Критскому: Андрей досточтимый, отец преблаженнейший, пастырь 
Критский! Не переставай молиться о воспевающих тебя, дабы избавиться от гнева, и 
скорби, и тления, и бесчисленных прегрешений всем нам, с верой почитающим память 
твою.
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